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TRATADO BKEPÉ 

DE MEDICINA 

Y DE TODAS LAS ENFERMEDA- 
des, hecho por el Padre Fray Aguftin Far- js 
fan , Dodlor en Medicina, y Religiofo indigno cíe 
- la Orden de fan Aguftin 5 en la Nueua Ef : 
paña. Agora nueuamente añadido, 

Q1KIGID0 U DON IVYS DE VELASCO C AV M^ 
llera del habito de Santiago 3 y Virrey defta NueuaEfpaña* 




y ^á> 



CON PRIVILEGIO. 



En México, en la Emprenta de Gcronymo Balli. 

*-{( Tor Conidio Adriano Ce far. )r* 
AñodeM.DC.X. 




licencia: 

O N Luys de l'elafco Canillero de la Orden de Santiago 
Virrey lugar teniente del Rey nueflro Señor, Goucrnador 
y Capitán General en cfla Nucua Lfpaña 3 y Vrefidentc de 
la Real ^Audiencia y Chaucilleria que en ella refide, &c. 
1*or qua.ito fray Vicente de Mijangos Procurador general de la orden. 
de fan ~Jgufiin me ha fecho relacion y que por mi fe dio licencia a! padre 
Dofforfray *Agujlin [''arfan de la dicha ordeu,para que por tiempo de 
quince años pudieffc imprimir vn libro de Medicina que me dedico. T 
•por auer fucedido en efle derecho el Convento de la dicha fu orden , y 
auerfe cumplido el dicho tiempono fe vfxua del , pidiendo : que atento 
*q el dicho üottor fray lAgufíin f arfan es fallecido ,madajfe prorrogar 
le el dicho tupo y priuilegio por el tiépoq me parecieffe.Vor tato,porel 
f re fente prorrogo el dicho tiepo y priuilegio por otros ocho años mas t 
primeros Jiguietes ; que corran y fe cuéten defde el dia de la fecha defte 
mandamiento ^y dentro dallos pueda el dicho Conucnto vfur de U mer~ 
cecí y priuilegio que fe le dio al dicho DoBorfray ^Jgufliii ¥ arfan. Lo 
qual mando no impida jufiicia niperfona alguna . Fecho en México a 
veinte y ocho días del mes de Marco de mil y feifcientosy nueue años, 

-Don Luys de Velaíco. 



Por mandado del Virrey.^ 
Martin López de Gauna. 



aprobación. 

EN virtud de la comifsion del Doctor Don Sancho Sán- 
chez de Muñón , Maeftrefeuela de la Cathedral defta 
ciudadjGouernador Vicario general defte Arcobifpado,Co- 
mifiario Subdelegado de la Santa Cruzada.Examiné el libro 
intitulado Tratado brcue de Medicina^ompuefío por el pa- 
dre Doétor fray Aguftin Farfan,y hallo fer vtil y prouechofo 
para todo genero de gente en efía Nneua Efpaña : efpecial- 
mente para los que tienen fu habitación y moradas en las ciu 
dadcs villas y lugares donde ay falta deMedicos y medicinas 
de hotica,y no tiene cofa que difuene o defdiga a nueftra fan 
taFe Catoüca,puedefey deue imprimir. Fecha en México a, 
sS.de Abril de. 1595 años. 

1 1 DoUor Orti^ de Hinojofa. 

EL DOCTOR Fr.AGVSTIN F ARFAN ' DEDK 

cando fu libro al illuftrifsimaDon Luysde Velafca 

Virrey deíUNucuaEfpaña* 

SONETO 

L Hitante fe mi libro a ferperfetefi 
Con folo confiar que fe os. dedica^ 
L* lu\ de la ra%on le certifica. 
Quemas confeguirafios es aceptOo. 

Jíl bienvniucrfal tiene tefetpo¿ 
Con fin de dar falud folo fe aplica: 
Si a el vueftra virtud fe comunica^ 
Todra fu preterí fion ha^er efeto. 

Delfanto xelofalga iluminado. 
Que tanto en vneflras obras resplandece^ 
Que del fupremo bien da clara mueflra.. 

Si lleua cofa digna ejle tratado,, 
Si gloria por haberlo fe merece. 
Se os ha. de atribuyr yue toda es ynefir**. 




A DON LVYS DE VELASCO CAVA- 

Uero del habito de Santiago, Virrey defta Nue- 

ua Efpañ^Capitan general lugar t enicnte del Rey 

nueftro Señor, y Prcíldente de la Audien 

cia Real que en ella reíide. 

VA ND O Eftos Reynos (por gran be 
neficio del Cielo ) merecieron recebir 
a vueftra Señoría , con ef Principado y 
gouierno dellos , entróles tan de rau- 
dal el bien, que aun nafta la falud cor- 
poral parece que les vino. Porque cftando(a la fazon 
de entonces) herida de peítecaíi toda la tierra, co- 
menco a mejorar luego que llegaron las alegres nue 
uas de tan buena venida. Que y a puede fer tal el re- 
galo embiado a vn doliente , que con iolo fentir fus 
ayres cobre aliento,y rebiua.Fue efte vn eípcical pro 
nórtico para que las obras que tratan del reparo de 
la falud ( contra los varios males que la contraftan) 
eftuuieffen para falirenpub]ico,no dilataren la fafi- 
c!a:pues la podían tener tan profpera,ofreciendoíe a 
las manos de tan iluftnfsimo Principe,por las quales 
cíTa mefma falud auia tomado la entrada al prefente. 
Y argumento ¿ruto de mis pobres trabajos ha queri- 
do entrar en efla buena fuerte,que la halla para íleo 
tanta ventaja- que fíendo en calidad y mérito , de las 
poftreras (entre las que grauilsimos autores van dan 
do al mundo) tienepor efta parte primado,que es fer 
délas primeras que a V.Seáoriaíc dedican 3 defpues 

que 



que cfta en effe Realeftado.Y lo que dizc n los Mac- 
ílros de nueítra arte y ciencia : Oportet medicú ciTe 
benefortunatum^porque medico fin ventura, cafi es 
tanto corno fin ciencia. Eíhédefe eíto a las obras q el 
ta! autor hiziere,q les cóuiene tener fu buena luertc 
y fortuna. Eíta es fobrada en la que llega a rencr tan 
aleo patrón y amparo, que es el q tiene todo eíte nuc 
uo orbe: cuyos figlos fon de aquel miímo oro q fue- 
ron quando el ¿luítrifsímo feñor Don Luys de Velaf 
compadre de V. Señoría (cuya memoria íerafiemprc 
gloriofa) eítuuo en efle miímo trono ; fiendo a co- 
todos , mas padre que Principe - y mas amigo que fe- 
ñor,con aquella P^ealeza y nobleza congenka q vie- 
ne corriendo en la oeneroíafan^re délos Velafcos, 
defde fus antiguos progenitores. Que reynando y 
gouernando reynos tuuieron por blaíon vnico eftre 
marfe en fer nobles, benignos y fauorables. Prendas 
tan parecidas alas akifsimas y íbberanas de que mas 
fe precia la MagePtad Diuina,en el vniuerfal gouier- 
no que tiene del Cielo y fuelo . Conociendo que fen 
eftas las cadenas mas hechas a licuar enlazadas las al 
mas y cor acones de los q rigé,como lleua V.Seúoria 
las de todos quácos letratáy conoce,P v ey, Principes, 
Grandes^ lo Sacro,Io profano, lo iluftre, y lo vulgar. 
Gracia dada de aquella nía no, que es la fuente pereni 
ne de todas las gracias y dones q recebimos.Y qV.Se 
noria lo reciba de la mifma mano, íiépre en mas cre- 
cimiéto,es y fera la inítácia de mis oraciones y facrifi 
cios,perpetu.a:pues me obliga a ello la caula con.ua 

y publica. 



y publica.Y !a particular razón de auer yo fído , y fer 
tantos años ha,del fcruicio de V. Señoría y fu cafa,en 
el citado que antes tune , y en el prefente, que como 
mas fanto y deuoto,medefpierta mas a aficionarme 
mas a lo bueno. Con cita afición me atreuo a ofrecer 
a V.Señoria eft a obra,que aunque otra vez imprefa, 
falelafcgunda íeíormada y añadida, que es caíide 
tmeuoen todo. Llena gran rcfpetoala cenfura de 
V.Señoria, que (como quien trató quando pudo le- 
tras, conocido aprouechamiento) no paffaralos ojos 
por lo que en ella leyere,í¡n formar de todo muy fun 
dado y recio juyzio. Del qnal,en lo que fuere bailada 
con defeto,fuplico lnimiimeme fea perdonada, y V. 
Señoría le tienda las alas de fu benignidad , para am- 
pararla; y con lasmifmas fe íiruade darle el buelo 
que de íuyo no tiene, por fer obra de autor de todo 
indigno y fin mérito alguno. Y con efte fauor y mer- 
cedlo ternera loque las lenguas délos ignorantes 
dixeren. Guarde nueftro Señora V. Señoría higos 
años.Amen. 

Capellán de V.Señoria. 

Fr.AguílinFarfan. 



D 



AL DOCTOR AGVSTINFARFAN AVTOR 

defte libro.Del padre Hernán Goncalez de Eslaua. 

SON ETO . 
El alma la herida penetrante 
Moftrafles a curar y Do£forfamofo t 
Con reglas del e fia do r eligió fo, 
Remedios con que fanafe leuante. 

Taso laperftcion tan adelante, 
Que al cuerpo que efia en trance peligro fé 
te days aquefle libro prouecbofo J 
*Auifo de falud muy importante. 

Imitador del Medico Diuino, 
Que a quantos vifito en aquefle fuelo. 
Curó ftempre los cuerpos y las almas. 

lluflre y gran F arfan ,por fer tan digno¿ 
"En premio fe os dará, en la tierra y Cielo 
Dos gloríaseos coronas s y dos palmas. 

DEL PADRE HERNÁN GONZALEZDB 
Eílaua.Dialogo entre el Autor y la Enfermedad,en ala- 
uanca del Doctor fray Aguftin Farfan. 
soneto. 
O vas EnfermedadtEnfer.Voy deflerrada, 
Ouíen pudo contra ti dar tal fentenciat 
h l gran Dotor Farfan, con pura ciencia, 
En quien virtud del Cielo efta encerrada. 

Do queda la faludlEnfcv. Triunfando honrada. 
De quien pudo triunfartEnket .De la Dolencia. 
De vn fray le vas b uy en do tEnfev. En fu prefencia 
Mifuercay mi poder no vale nada, 

adonde quieres yrtEnfev.iA Keyno eflraño, 
lAlla te ofenderán los que te vieren, 
Qu,e en todas partes ay también Dofíores. 

Farfan folo me caufa el mil y el daño, 
Tues quantos de fu libro fe valieren 
De vida y de falud le fon deudores. 



Autor. 
Autor. 
Enfer. 

Autor, 
Autor. 
Autor. 

Autor. 
Autor. 

Enfer. 
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TRATADOBREVEDE 

Medicina, ydetodas las de* 

mas enfermedades q ic a cada pafo fe ofrecen*, 

Hecho por el padre fray AguítinFarfan^ Do* 

&or en Medicina,y religiofo de la Orden 

defan Aguftin,en eftaNueuá 

Efpaña. 



<C De la Flaqueza del EftomagoT 



CAPIT. I. 










N LA PRIMERAIM 
prefsion que Iiize trate 
de algunos remedios de 
Medicina, y el primero 
fue de la flaqueza del cfto 
mago. Ahora hago lo mif 



mo 



or narecerme 



por } 



bu 



en 



orden; (como lo es) y por 
que fi,todos traxeíTemos 
concertados los cítomagos ^ gozaríamos de mas/a- 
lud,y (porelconfiguienre } de vidamas larga. Los 
que ion medicos^pueden leer efte mi tratado 5 por ef~ 
tar en el reíbluto lo que los Autores mas graues eícri 
uieron a la larga.No efermo para ellos , fino para los 
que eíian donde no los ay.Procurarecó el fauorDi#¿ 
no fer claro, para que todos me entiendan : y los re- 
medios feran los mas caferosjporque fe puedan ha* 

A llar, 



tibro Primera* 
llar y hazer.Eíta obligación tienen losmcdicos qufr 
curan en los pueblos, aunque aya boticas , y los que 
efían donde no las ay la tienen mayor; porque no íes 
haze médicos la botica, fino lo que eíiiidiaron , y la 
pratica que tienen de curar.Efpero en Dios , que ha- 
rán los remedros, adonde quiera que cít en, con mu- 
cha facilidad , como lo hazian los antiguos en todas 
las ocaíiones. 

Laftima es muy grande, ver en efta NueuaEfpaña 
los q fe quexan de fíaqza de efiomag o, y de no poder 
cozerel manjar,aunque fea poco. Vnos,fi comen lo 
que apetecen y deíTea fu eftomago,no lo pueden di- 
gerir . Otros vomitan lo. que comen, y con ello gran 
cantidádde humores pútridos y azedbs. Otros lan- 
e/an y regüeldan todo el día m uchas ventofídades , y 
efe upen conrinuameiue flemas , y las vomitan tam- 
bién cuajadas como claras de hueuos. Deftos males 
de eftomagos,no fe quexan los viejos fofos y y los no 
no muy fanos;iino los mocos, y los que parecen mas 
robuftos.Las caufas defta enfermedad ion muchas, y 
lamas común y mayor, es el mal orden y mala regla 
Oue tenemos en el comer y beuer. Y íl no me creye- 
ren, díganme (por amor de Dios ) que hombre ay 
éyo el primero j que dexe de comerlo que le fabe 
bien,,auque tenga efperiencia, que lcgazemal?Cier- 
to que Ion muy pocos los que dexan de hazer lo que 
digo.De que nos quexamos,pue& nos mata la Gula? 
Tambienfon caula de laflaquezay mala digeftíon 
deieftomago los mifmos manjares , por íer dios en 

efta 



De Medicina, 2 

ifta tierra calidos y humidos,y afsi fe corrompen fá- 
cilmente en el eítomago. Otra caufa a y muy común 
Í)ata eíle mal,y es;que muchos,antes de auer cozido. 
o que comieron, bueluen 3 comer otro tanto.Tam- ; 
bien es caufa la truca verde que comen todo el año, y 
defta todos fon golofos ; y con ella le corrompe el 
manjar,aunquc fea bueno. Otra caufa hallo yo muy 
grande, (y parecerá a algunos cofa de riíá) y es : que 
Jos que tienen flaqueza deeftomago, cadamomen- 
tobeuen vino. Efte confejo dan los que no íaben 
que enflaquezen mas con el eleftomago/y lo encru- 
decen^por no lo poder cozer ni digerir. Es caufa tam 
bien de la flaqueza de eítomago , el mifmo manjar, 
que no tiene en fi buen calor natural , que es el que 
mas ayuda a cozerlo,y faltádole ello q fe efpera, fino 
que en lugar de cozimiento corrució? Otra caufa ay 
íobre las dichas,en los hobres q fon defenfrenados y 
iuxuriofos,defpues de auer comido y cenado.Seaaui 
fo a todos, q fe guarden defta ocaíion en cílos tiem- 
pos , porque no ay cofa que mas dañe y deítruyaal 
eítomago y cuerpo , que eítos a&os ddpues de lle- 
no eleftomago : y los hijos que entonces fe engen- 
dran, nacen y fe crian muy enfermos y inhábiles . Y 
aunque entonces el apetito prouocay mueuemas,el 
hombre como racional,deue tener mas prudencia y 
miramiento en lo que tanto leconuiene,y nofeaco 
mo vn bruto en el campo. 

Todas eílascaufas q he dicho de la flaqueza del 
citomago,fon como acidentales : otras ay mas pro- 
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Libro Primero; 
prías y mas conjuntas 3 como fon. Abundancia de fle- 
mas, que fe recoge y engendran en el eftorna^o^fcgu 
opiniode Galeno. Y quádo citas fe vomitan íblas, a 
con el manjar, cjaedael eftomago por algunos días 
con mejor diípoficion,ycueze con mas facilidad. Es; 
también caufa conjunta vn calor agudo y mordaz, a 
quié llaman los medicosCalor eftraño,ó no naturaL 
Y cjuando efte es caufa de la mala dígefti6,lo conoce 
naos en vnos regüeldos azedos y de mal olor, y con 
vn poco de dolor caí! continuo en el eftomago. Eñe 
Calor cftraño quema y corrompe el manjar en lugar 
de cozerlory afsi,losque padecen defte calor eítraño, 
con el vino y cofas calidas,fe hallan mas malos, y dt-¡ 
gieren menos. Y es verdad fin duda, que a muchos he 
quitado el vino , y les mando que cenen poco , y les 
he ciado la vida. Pues válganos Dios , fi con la tcm~ 
planea nos curamos y lañamos de muchas enferme- 
dades.^ viuimos largos años,y eíloruamos Ja gene- 
ración y corrimiento délas reumas. No nos da el 
mal de la Gora,ni el dolor de la h ijada, ni el de la vri- 
naí porque no procuraremos alcancar y tener cita- 
virtud tan loab!c,y que tantos bienes haze al alma y; 
al cuerpo? Auifo y doy por confejo , queíeleuan- 
ten de la mefa.auiendo comrdo menos de lo oue pue 
dcn,y no coman mancares entre íi contrarios i porq 
verdaderamente vnos a otros íe dañan y corrompen 
Y pues cada vno vé y conoce lo que le haze mal, dé- 
selo de comer. 

Los que padecen flaqueza de eftomago ; y tienen 

falta 
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falta de digcftion,fi pudieren biuir en tierras templa 
das,procurenlc.Y quando efto no pudieren, tengan 
el apofento templado, regándolo muchas vezes , y 
echando en el yeruas frías. Si hizieren nlgunexerci- 
cio : feá pocojy por las mañanas, auiendofe proueydo 
antes de cámara, aunque íea con vna ca!illa,o con vu 
feruicio común: y en todos los cxercicios parala fa- 
lud,proceda efto antes. Efcufe dormir la fiefta, y fi lo 
acoítumbra, duerma poco , y no íea en la cama, que 
calienta dernafiado el cuerpo. Todo lo que comiere 
guifadojllcue azederasq fon loscj llama cnMcxicano 
xoxocoyoles. Es muy buena faifa elcumo de agraz, 
vn poco de vinagre téplado , y qualquicr otro eburno 
de agro.Los pollos, pollas, cabrito, y ternera fon mui 
buenos;}' no alcanzando efto , es bueno vn poco de 
carnero manido. Puede comer algún pefeado frefeo, 
que lo aya (alado vn día antes. Borrajas, chicorias, y 
lechudas cozidas,y efparragadas fon buenas. Las co 
fas dulces, fon muy dañólas á los flacos ele eítomagp^ 
porque engendran flemas. A medio día coma mode- 
xadamente,cene poco y temprano.Las yemas de hue 
uos frefeos fon de buen mantenimiento, fi beuen po 
cofobrecllas.A! que puede pafíar fin vino, doy por 
confejo que no lo beua , ( por lo que dixe arriba ) y 
no pudiendo biuir íin el,bcuan vn poco y templado. 
El mm cozida con canela deíla manera,; fuple la fal- 
ta del vino. Mudan vna poca de canela, y atenía en 
vn lienco con vn hilo iargo,y quede entre dos aguas- 
toldada , Y afsida del hilo a la tapadera >; deyn huen> 

A ^ h crúor 



Libro Primero^ 
heruoi\yfaquenIa. Es muy buen remedio vntar elef 
tbmago cada nochc,quando quiera dormir,con efte 
vhguento tibio. Azeyte rofado y de membrillos , de 
cada vno vna onca, cumo de agras , o buen vinagre, 
media onca 3 con media onca de cerablancalo qua- 
jénalrefcoldo. En tiempo de membrillos, cozido 
vno con^gua y vinagre y tibio, tendido en vn paño 
de liento, y efto fobre el eftomago es muy prouccho 
fo,y a falta de los membrillos, cuezan quarro manca 
rías en el agua y vinagre . Vn faquíllo hecho con ro- 
fasyviolcta^vn poco molidas, yroziadaseada no- 
che con vinagre,y puefto fobre el efto mago, quita el 
calor demafiado y la fed. 

Si Ja flaqueza de eftomago, y falta de la digeftion 
viene de abundancia de humores coléricos , y de ca • 
lor eftraño o demafiado,y el enfermo vomita con fa 
cilidad,haga vn vomito cada femana ó cada dos; y 
para hazerlo mejor, tomen vojarrode agua tibia, 
que licué vna poca demiel y vinagre . Otro día dcC» 
pues del vomito, tome efte xaraue tres días por las 
nlaíanas. Xaraue de infuílon de rofas , y xaraue de 
violadojde cada vno vnaonija, agua de chicorias, o 
llantén tres onceas, mezclefe . Luego fe purgue con 
dos oncas de maná, ó con fcys oncas de xaraue 
nueueinfuííoncs.Si no ay efto,tome vna onca de pul 

[>a de cañafiftola , comida con la punta de vn euchi- 
lo,ó defatada en agua de chicorias ó en agua de ce- 
uada. Si los que toman cañafiftola íicntencon ella 
dolores de vientre , mézclenla con vn poco de an s 

moüdo 
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mo!ido,y con el no los fentiran,y da mny lindo olor 
y güito al tomarla . Sea auifo para de aqui adelante, 
que las purgas beuidas fe tomen a las quatro déla 
mañana, y las pildoras a las ¿os déla mañana, y fiera 
pre fe ha de dormir con ellas, y con las purgas beui- 
das no; faluojfi el enrermo no es de flaco y frió efto- 
macTOyCjue entontes es bien duerma media hora, y af 
gimas vezes vna hora.El caldo íinfal(que algunos to 
man por mandado del medico) lo pueden efeufar 
que no es neceíTario,ni ay autor que lo mande. Auie 
do purgado el enfermo moderadamente,!! tiene fla- 
quejza^denle vn poco de caldo con fal y efpecias. La 
hora de la comida ferá defque aya vna hora y mas á 
dexe de purgan! os dias de purgas, no coman los en^ 
fermos mucho, aunque tengan buenas ganas; por 
que fiempre queda el eftomago flaco, y muy Tedien- 
to ; a la cena tomen vn poco mas,y no fea mucho,. . : 
Los que noalcancan botica,, ( auiendo hecho el 
vomitOjComo le dixe arriba) hagan eíle xaraue,y ra 
jmenlo tres dias ó quatro, por las mañanas . Ceuada 
modada vn puno, azederas,q fon xoxocoyoles , dos 
manojos, todo cueza en quartillo y medio de agua,y 
gaftefe la mitad, cuélenla, y échenle diezoncas de 
acucar y dos de buen vinagre , y cueza quanro efpu- 
me,y tómelo .La parga fea eíra. Defatentres oncas; 
de cañafiltola en agua de ceuada,¿ de anis : y porque 
nocaufe algunos dolores,,, ó hechenlo molida cor* 
ella, y tómenla a las quatro de la mañana.. Sino tiene 
caáafiftola, y pudiere auerla. rayzdei raaUdiztkr, 

que 



Libro prímc?o v . 
que no es muy calida,ni tiene olor ni fábor malo,td* 
me el peíb de dos tomines de ios poluos della,y eche 
los alas quatro déla mañana en agua deceuada,o 
>en apua cruda ybeualos. Y fi no tiene mas que la 
rayz de Mechoacan (que dizen) la qual íe halla ya en 
muchas partas) tomefe feys tomines depefo della, y 
a las quatro de la tarde los eché en ocho oncas o diez 
de agua de ceuada , y a las quatro de la mañana los 
cuele y exprima, y eche al aguavn poco de acucar 
molí do, -y tómela. Si quiere tomar los poluos la can- 
tidad, fea del pelo de tomín y medio , ó de dos tomi- 
nes. La rayz del matlahztlic , es de las nobles y (¿gu- 
ras purgas que ay en efta tierra,como yo muchas ve- 
zes heefperimentado. Dárnosla con toda feguridad 
a niños, viejos, y a preñadas, y en los mas eílomagos 
nocaufa vomito,nidafcd-, puedenfe dardos tomi- 
rjes,trcs,haíta quatro. A los flacos y íxios deeftoma- 
go, la dov envino; mayormente fiel mal le proce- 
de de humor frió. Para no vomitar las purgas, es 
buen remedio vna ventofa en el eñomago,hazer cof 
quillas en los pies, oler vn poco de vinagre, y chupar 
de vn membrillo;)' el mejor es chupar de vn poco de 
jamón afado,como lo vera el que lo cfpcrimentarc, 
y puedenlo afir la noche antes . E) vomito (que di- 
xe arriba fe hizieríc ) es de muy grande efeto ] y afsí 
aconfejo que lo haga el que vomita con facilidad, 
^aunque íea cada quinze dias, o cada mes. Aquel día 
coma y beua mas délo acoftumbrado,ypa fiada v- 
na hora,meta los dedos, ó vnas plumas vntadas con 
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Szcyre. PafTadas q*ia» ro horas, puede comee de vna 
aue afada,y bcucr vn poco de vino templado. Def- 
pues de la purga, tornea cucharadas el lamedor de 
membrillos y de rofas.Es muv bué poítre de comida 
y cena de vnmebnlío afado o crudo,íi es maduro, o 
en coferua. Mezclados los mébrillos en los guifados 
confortan el eftomapo ; v el agua dellos , beuida de 
cjuandoen quando,!o coronan, y ayudan a digerir. 
Si la flaqueza del eftomago viene de cauía fria, 
fe dcue curar con fu contrario templado, y no con 
remedios muy calidos,que dañan mucho al hígado, 
y a! cítomago,y no quitan el mal principal. Muchos 
Autores afirman,quc el caldo de las palomas del ca- 
po,cozidas , es remedio muy grande para eíla enfer 
jnedad.Hara elmifmo efeto el caldo de las tórtolas 
defta Nueua E/paña, que a mi parecer fon palomas, 
y otros afirman lo mifmoJLa yerua buena,y la mejo 
rana,quc por orro nombre fe llama amoradüXjCcn a 
da en los guifados y la axcdrea,confortan mucho el 
eftomago.Las ciruelaspatfas corrigen mucho el efto 
inago,y tomadas en ayunas ablanda el vietre . Haze 
lo mifmo dos dozenas de paíTas en vino , y tomadas 
en ayunas, y beuiédo el vino. El q tiene coítúbredc 
beuer vino, tómelo a medio día téplado,y entre día, 
y a cenar beua agaa de canela ó de anís, o de hinojo 
y lo mas fano es beuer poco.El q defpues de comer 
flete mucha íed,tega por coítubrcbcuerala poíire 
vn poco mas de lo que ha meneíter,y con cito eícu 
íara el beuer entre día, y es remedio muy cíperimen- 

B tado 
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tad'o cíe mi en muchos.Doze grafios de pimísta.tra- 
gados en ayunas, y fobre ellos dos tragos de agua ti- 
bia,cóforta mucho el eftomago. Tomado cada mes 
por las mañanas en ayunas quatro oneps defte vino 
cozido deíta manera, confortan mucho el eftomago 
y dan gana de comer: Tome doze cogollos de encé 
fios verdes ó de iftafuiatl,vn tantito molidos , y cue- 
zan en dos quartillos de vino bueno,y de tres bcruc* 
res,y cuclenlo,y vayanlo tomando rodo. Sobre el cf- 
tomago trayganvn Taquillo dclósmifmos encicn* 
fos lecosjy molidos vnpoco.Tomar algunas maña 
ñas r y quando fe van acodar, vn poco de oreg ano,)f 
vn trago de vino , es muy buen remedio . Al princi- 
pio déla comida dos onceas de miel cozida, comida 
con pandes admirable remedio,y deshaze las vento- 
fidades.Tcner por coítumbre ( quando fe acuellan 
de noche)dc poner la mano fobre el eftomago,ayu- 
da mucho a la digeftion^y dormir elprimer fu enofo 
fcre el lado del higadb,y demás de fer muy fano hazc 
cozer clmanjar. Tomar cada dos noches canta mof 
taza como cabe en vn dedá! , quando fé van a dor- 
mir^ beuer(ílquieren)vn trago de a^^^ 
muchos ladigclíion. 

Quando las flemas del cito mago fueren tantas^ 
que con el vomito y los remedios dichos no fe <>a> 
ftarcn,purguen al enfermo. Y para eftb,tomen qua^ 
tro mañanas,ó feys^quatro cucharadas de mielrofa- 
da,y la noche poftrcra tome eftas p-Idoras a las dos 
deJamañana^y duerma c¿ días ha. .a que le dtfpier* 
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ten a olrrar. Pildoias delerafimpledc Galeno, vna 
dra^ma, pildoras de Agárico dos cfcrupulcs , agú- 
cenlas con fcvs granos de diasridio,v doren fíete. El 
que no tiene botica haga elle xaraue , Tome cinco 
«fcudillas de agua,vna de miel blanca,y media de vi 
nagre bueno , todo cueza haílaquccfpume y fe ga- 
lle vji poco: el que no tiene miel blanca haga el xa- 
xabe con miel de maguey ; la purga fea efta . Tome 
ocho tomines de poluos de Mechoacan , y échenlos 
-en vna eícudilladc agua cozida con ecuada ó anís, a 
las quatro déla tarde , y a las quatro de la mañana 
los cuele y cípriman, y echen en el agua vn poco de 
acucar,y beuala,Si quifícre tomarlos en vino, puede 
muy bien. Si quiere tomar los poluos en fuñan cía, 
bailaran dos tomines de pefb.El que pudiere auer la 
fayzdel matlaliztie, tómela como lodixe arriba. 
Qualquiera de lospoluos dichos fe pueden tomar 
en tab!eta,mezclaodolos con vn poco de acucar, o 
de miel blanca, a fiíego manfo; y auiendo cozido vn 
poco, quando fe fuere enfriando háganla table- 
ta. Los poluos de Mechoacan damos en infiííion, 
porque fon calidos,y en ella pierden aquel calor y af 
pereza que (tomándolos fin efta preparación) íénti- 
mos en la carpanta. El matlaliztie no tiene necefsi- 
dad defta preparación, por fer mas templado , aun * 
.que para güilo de alguno, fe pueden hazer enta- 
; bleca . Los cogollos tiernos del íaucoj cozidos y co 
jnidos con vinagt c y azey&e,por principio de comí* 
da ó de cena, hazen purgar muy bien los humores 
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grueíTos cíe! eftomago , y no dan peíarlumbrc . lo* 
que tienen botica (defpues de purgados) tomen las 
mañanas vna tableta de aromático rolado , y fobre 
ella vna poca de agua cozida 3 de las que dixc arriba, 
que beuiefle entre dia.Hagafe vntar algunas noches 
eleftomago > con vnpoco debalfamo,ypor Jas ma- 
ñanas (cada dos dias ) tome por la voca feys gotas 
del^porque corrige la flaqueza del eítomago, y ayu- 
da ala digeftion. Vn emplafto de caraña,o de abe- 
to cozido,fobre el eítomago,y traer k>s pies calien- 
tes,lo conforta mucho*. Eftexaraue, tomado acu- 
charadas por las rnañanas,entr.e dia^y quando fe vaa 
adormir, trac muy concertado el eftomagOjlrmpia 
de reumas y de humores malos,, vfando del regí- 
mitnto que dixeal principio,y es'muy deleytable ai 
güito.. Tomen dos oncas de carcaparrilla,y vna del 
palo de Guayacan , todo muy cortado , rayzes de a- 
pio y de peregil,de cada vna vn manojo : todo cue- 
za en tres quartilíos de agua,y quede en dos: cuelen 
la, y échenle vna libra de acucar , y medio qu artillo 
de miel:blanca,y buelua a cozer ,. y efpume ,. y víen 
del como dixe . Otros muchos remedios hallaraa 
itn eíle libro para la flaqueza del eftomago r y para 
otras enfermedades , que los pufe como los 
yua efp<?r¿mentando,y por cito jao ?uar 
,de el orden deuido, hallarlos 
han por Ja tabla. 
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- » • * Del Dolor de Coftado'. 

C A P I T. II. 




O S Son los dolores de coftado, 
vno verdadero, y ocro falfo. El fal- 
fo,o no verdadero, da en los muf- 
culosó moreztllos del coftado. Co 
nocefe fuc^o en [os acidentcs,que 
ion leues,y poeden fufrirfe, y el ca 
fermo puede acoftarfe fobre el lado cócrario del do- 
]or,yíobreel defeanfa mas. Qj^ado cite dolor de co- 
ftado faIio,nace devemofidadesgrueíTas,y dehuina . 
res calidos, caufa muy gran dolonporque eftiende y 
cílira mucho tas rnuíezillos del mifmo lado. Eí do- 
lor de coftado verdadero,tiene fu aísiéco en vna me 
brana delgada , poco ma,s gruefli que dos vezes vn 
pergamino.Efta membrana ciñe los dos lados del pe 
cho, y ella pegada a las coftillas . Conocemos el do- 
lor de coftado verdadero , en los graues acidentcs cj 
trac,aun cjalgunas vezes fon algo remií'os. Trae cfte 
dolor con figo eftas feriales: Calentura continuando 
Jor con puncadas,y pellizcos,haze la refpiracion co 
difieuItad,por citar Ja membrana (cjucdixe)muy ti- 
rante y cargada con el humor, yclpdibes duro al. 
taclo,por eííaWaarreria rabien tirance. Trae níbkn 
tofe,poca o mucha,y algunas vezes con e^arros 'de 
íiíi¿re ; áuncjue no íierripre.Qoando todos eftos aci 
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dentesy feña!cs,vienen con el dolor de cortado ; es 
muy peligrofo,y fe acaba có breuedad,por bie o por 
mal del enfcrmo.Las caufas del dolor de coftado ver 
da lero,fon; fangre grueíTa y viícofa,fangre flemática 
y colérica,* fangre algo raclancoIica.Conoccmos cf 
tas caufas por el color de lo* que el enfermo efeupe, 
guando defde el principio comicnca a efeupir . Sí el 
cfputo es amarillo y cfpumofo,viene de colera; fi víf 
cofo y cfpcfojde fangre flemática ; y ü morado ó Jeo 
nado,dc melancolía; y guando íutil y colorado, de 
fangre. Quand© el enfermo Qo cfcupicrc conoceré- 
iuo<¡ la caufá por los acidentcs,por íu eomplexion,y 
por los humores que en el predominan,y por los má 
jares que acoftunabra comer. 

Muchas vezes engaña cldolory la inflamación 
del hígado, a muchos médicos , y no es de maraui- 
llar: porque ellos dos dolores fe parecen en algunos 
a.cideccs.Para eflo fe deue aducrtir,q el dolor, y Ja in 
flamicj© del hígado,no viene co púcadisy pellizcos 
tai en el pulió ay dureza,ni cení¡on,y eftiramiento de 
el lado; y fi trae tofe es muy poca y fin efeupir. El do 
lor del hígado es mas baxo,cafi en el eftomago, y el 
del coftado es mas aleo y fobre las coftilías.Los pro- 
noñicos del dolor de coftado mas necctTarios, pon- 
go aqui,y el primero es. Si defde el principio comen 
<¡*re el enfermo a efeupir bicn/anara con breuedad; 
y fi comienca tarde a efeupir ,tar de fanara. Los que 
comicncan a efeupir al carorzeno,hazerfeles ha apo 
ftema en el lado del dolor, v deftos algunos efeapan. 

Los 
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los que no efeupen aunque viuan algunos días, def 
pues viene a morir. El dolor de cufiado que viene de 
fangre y colera, es menos peligrofo que el que viene 
de flema, y que el que viene de melancolía. De mane 
ra, que todo el bien o el mal defta enfermedad cita 
en eícupir bien defde el principio. Qu ando creciere 
ía dureza del pulió en el dolor de corlado, es íeñaí 
mortal; y fi comento duro,y va hablandando , es i«~ 
naide falud.Aunque en' el dolor de coírado aya razo 
laable pulfo y buena orina, no fe arroje el medico x 
pronoffiiear faludy porque con eftas dos léñales buc> 
mas,fi el enfermo no efe upe, fe m uere. 

Lo primero que dene mandar el medico en cfts! 
cnfermedad,y en todas las pcligrofas,es: que confie f 
fe el cnfermG,y ordene ru alma en todo, y no aguar- 
de quando el mifcrablc no pueda,y muera fin los Sa' 
cramentos,como cada dia lo vemos ; y mandandolc- 
efto en laprimera viíita,no terne tanto,como quan- 
do lo manda eftando muy malo. Y quien ciuda^uc' 
nos da Dios los males por los pecados > y quie- 
re que con la enfermedad nos confe /Temos y aparte- 
mos dellosíEl apofento delienfermo efte templado,, 
y aya e-n el quietud.Ducrma de noche moderadas é" 
te,y de dia no duermaiíaluo G de noche duerme mal 
ó no duerme.El lueño moderado de noche, no folo 
cueze el manjar,mas los humores deítempfados cor 
rire,y haze buenos.Proueafe cada dia de cámara, aííi 
que fea con vn feruicio comun,ó con vna calilla. La 
curta es muy ncceffaria en tdla^enfcrnicdad, porque- 
" e¿br£> 
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esbreuey dura poco . Y dando mucho cíe crinera! 
enfermo, cítoriian la naturaleza a c¡ue no rinda y ve- 
cacl humor. Los cjuatrodias ó cinco primeros, le ba 
lran ordcates.q fe hazen con ceuada , almendradas, 
cjue licúen algunas pepitas de me!on,y aróle b'anco 
con vna poca de míe! blanca cozida 3 q ! ie ayuda a ef- 
cupiry limpiad pecho. Si el enfermo fuere flaco de 
complef¡on,denlc(cntre las cofis dichas ) caldos de 
aues bien hechos.Y fi la flaqueza fuere mucha, den- 
le pan rallado, hecho con caldo dcaue, y denle vn 
pollo ó polla cozida. Beua el agua cozida con ceua- 
da y orocuz . Quado el dolor y los acidentes fe fuere 
remitiendo, y afloxando, denle a comer vn poco 
mas. En círa enfermedad , y en todas las que traen 
calenturas ( aunque fea el día de purga ) no fe ha de 
dar vino. Mavfi la flaqueza del enfermo fuere tanta 
que fe tema no le den deímayos, denle vn poco de vi 
no muy apuado. EWino que a los tale s fe ha de dar 
fea blando, y que quiera poca agua:y fies fuérceles 
muy dañofo. 

Pratica muy vfada es, entre granes Autores» ha- 
zer fomentaciones,y poner algunos faquillos de íal 
y mayzcalíente,eneíta enfermedad. Y aunque eñe 
remedio muchas vezes aprouecha,no fe deue vfar in 
confideradamente,n¿fiempre: finoquando noay 
entero conocimiento fi es dolor de cofhdo o no. Y 
quando el dolor es en los murecillos de acá fuera co 
mo dixe a! principióos muy buen remedio el de las 
fomentaciones y faquillos.Y fi hazirndo dos vezes, 

ó tres 



^ De Medicina! - 5 

^?zcs o tres cítos remedios el dolor creciere^ So fe 
'vfe dellos rnasjíino vendan al remedio principal de 
ías fangrias. Ellas fe haga fiempre del lado de! dolor 
y de lavena del arca, y quádo ella vena no fe hallare!, 
o na la puedan roper, háganlas fangrias de lavena 
de todo el cuerpo. El c] hiziere lo contrario dcflo pe 
cara mortalmente-por fer eíla la opinión mas cierta 
y recibida de todos. Y por la anotomiá de las venas 
confia, deuerfe hazer Jas/angfias del lado del doler, 
y de ¡a dicha vcna,fi la pueden hallar. Sea auifo, que 
íi al principio del dolor de collado, fe conociere en 
los acidéteSjCjue durara algunos días , corno las mas 
vezes fe conoce , quando fa ngr aren al enfermo , le 
faquen poca fingTc,porque no falten las fuerzas. Y 
fidefdc el principio facaí'etnos mucha, verdadera- 
mente correrá peligro, por no fe le peder hazer ácC* 
pues las fangrias ncceíTarias. Quantas vezes fe ha 
de fangrar el enfermo, y halla quando , no fe puede 
fcilalar.Locjue fe puede dezrr,esjquc halla que en el 
gargajo no aya feñal de fangre,y cí dolor fe mete re - 
mitiendo(auíendofuercas en el pulió) fe pueden ha 
zer fangrias/acando cada vez poca fangre,como Jo 
he dicho, y bafhn quatro ó cinco oncas. 

Hecha la primera fang vi ándenle a! enfermo cite 
xaraue , y feruira de reprimir el humor, que no 
corra,y de dífponcrlo, para purgarlo írhierc tiece- 
ílario.Xaraue violado y de endmia,de cada vno vna 
onca,agua de endiuiatres oncas^iezclefc. Entrevia 
tome acucharadas lamedor violado, de orocuz, y 

C d£ 
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efe cu' a :rt'Ho, y con ellos efeupira con mas Wfífc"? 
dad. \iel dolr fuere creciendo, vayan haziendo las 
fangr'as con moderación y recato . Si al quinto día 
déla enfermedad, lo que efeupiere , fuere toman- 
do m ;a jor color, y como madurando , (como di- 
zenJY hablando mas claro, fifaliere mas blanco; y 
algo efpelo,y el dolor y la calentura ruere afloxando 
(no auiendo mucha flaqueza) purguen alenfetrno,y • 
fi tiene el pulfo flaco, no le purguen, fino échenle ca- 
da dia vnamelezina común, y lleue cañafiílola y be- 
nedita,y con ella purgara bien, y baña para cita en- 
fermedad. El que tiene fuercas tome efta purga . Ca- 
ñafiftolados oncas,reubarbo bueno vna di ama , en 
agua cozida con ciruelas paíTas.lit defaten,e có agua . 
de -orozuz, y- tómenla a las quatro de la mañana .. Si 
quiíiere tomar fo Ja laxaáafiílola,. rosne onca y me* 
dia de pulpa comjdacon la punta de vn cuchillo , o 
delatada en agua de ciruelas pailas. Si la cañafiítolai 
íola le fuelecanfar dolores de viétrc,mezcjen.laco ta 
rico de anís, ó de orociiz toftadoy molido. El q no tic 
ne botica haga cfte xarauc , y tómelo cada mañana.. 
Dos manojos de cujácrilladc pozo, cueza en quarti 
Hoy medio de agua, y gafteíe la muad,cuc!é!a,y éche- 
le vna librade acucar, y bueluaa cozer,hafraque tcm 
gapunto de lamedor.La purga fea cañafiftola, y pre 
prepare.nlacomo dixe arriba.El que tiene botica ( íl 
noteraa bien la cañaíiftola) fele de eíra purga . Dia- 
prums íimple,!etuario de cumo de roías, delMc fue,, 
ae.cax1a.vno fíete dramas., en agua de orozuz: la defa 
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ífcn,y totnela a ! a hora dicha:tome,fi quiere, dos orí 
<¿as de mana defatada en caldo de vn polio. 

Si el humor que viene mezclado con la fangre 
«s colérico, (como fe vera en lo qucefeupe) que es 
amarillo , y el dolor acude mas rezio al tercero dia> 
como terciana,añadan la cercía parte mas de las pur 
gas dichas arriba. Y fi el humor mezclado fuere fle- 
mático, que fe conocerá en el elíputo blanco y pega- 
joíb ? anadan a qualquiera purga dicha vna drama de 
acrático trocifcado.Y fiel humor fuere melancólico 
que fe vera en la íaliua vn poco lconada,o como mo 
rada,bafl:a la cañafiítoIa,que purga también efte hu 
mor.El que no puede tomar purga beuida, y tiene 
bonca,den!e eftas pildoras a las dos de la mañana, y 
duerma con ellas lo que pudiere.Pildoras de reubar 

Bo y de agárico, de cada mafa dos efernp ulos , agu- 
zenlas con quatro granos de diagridio,y doren íietc 
Si defpues déla purga efeupiere el enfermo,y come- 
(¿are a arrancar del pecho, y la calentura va en dimi- 
nucion,beba a comer y a cenar, (y e irrc dia quando 
tenga fed)agua miel,y háganla delta manen. Tomé 
dozeefcudillas deagua, y vnademie! blanca, y el 
que no la tuuierc,dc magucy,y cueza nafta qt e éfpia 
me.Es agua fabrola , limpia el pecho y el pulmón. 
Los que no alcanzan lamedores , coman de quando 
en quando vna poca de chiancaca , y las melcochas 
que hazen de miel de maguey. Vnten el collado que 
duele con el vnguento que ay en la botica , que lla- 
man del cortado j mayormente vfen del , quado co~ 

C i m icnca 
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mienta a mitigarle. Dcfpucs de algunas (Susgrií? ** 

muy bucrao el emplafto de Zacharasjimpiádolo ca 
da diavnao dos vezes ..El que no tiene botica hagx 
eftc vnguento.Frian vna poca de flor de manganilla- 
ó de la yerua,en vn poco de azeyte de comer, cuelea 
lo, y añádanle vna enxuadia de gallina derretida ,. y 
con vna poca de cera blanca lo quajen y y pónganlo 
tibio. Si al enfermo no fe le -pueden hazer. iangrias, 
por citar muy flaco,ó por no poder hallar, las venas, 
échenle dos ventofas en las cfpaldasjfronterockl da 
lor^vna vez,y dos,y las que fueren neceíTarias ,.y Ta- 
quen por ellas dos ancas de fangre,y con ellas fe Ta- 
pien las fangrias.Aqui en ella ocafion es buen reme 
dio las fomentaciones, cada dia;porquecon.ellas re- 
foluemos elhumor^y lo gallamos. 

Si hechas las fangrias,y otros remedios, y auíeír 
do purgado al enfermo, el dolor no fe quitare, e- 
chenfobreel vna ventofa fajada, y faquen por ella 
vna oncade fangre . Efta fomentación es muy .bue- 
na.. Tomen mancanilJa,poleo,eneído, y chian, de 
cada cofa dos puños , todo cueza en quatro quartir 
líos deagua, y gaftefe el medio, cuélenlo, y tibio 
échenlo en vnabexiga de vaca,medio llena : y fino 
Ja vuiere ,. tomen dos pedacos de fombrero, o de pa 
ño de lana de la tierra,y empapenlos en el cozimien 
to,que eífe muy calicnte,y efprimanlos muy bien, y 
pongan los.quatro vezes , cinco , y feys fobre el do- 
lor •: y antes que elvnofe enfrie del todo, pongan 
«ixq . Si£uíleren la bexiga , detenía allí vn quarto 
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de hora.Si aenfo no ay cocj poder hazerlafomctació 
pongan en fu lugar vnos faqurllos de flor d« manca- 
ni!laca!icnte,ó demayz,ó de trigo^con vna poca de 
fal grucífa.Cada vez que hagan la fomentación, vo- 
ten el lado con qualquiera de los vnguetos que ¿ixe 
arriba. Yquancio nadadeíto vuiere,pongan íobre 
el dolor vna corta de cera amarilla, y limpíenla cadia> 
jaoche y por la mañana.. 



^ De las Cámaras de Sanpre. 
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'E Las cámaras de fangre , que fos 
Griegos llaman Dyfentcria,es mí' 
intento tratar, y no de otras cama 
r3s queaVjpor nofertan peligró- 
las. Éfte nombre, Dyfenteria,quie 
re dezir Haga en las tripas, que co- 
munmente llamamos, cámaras de fangre . La» 
caulas deftas cámaras fon muchas : a vnas llama- 
mos caulas exteriores , y a otras interiores . Las ex 
ce-rioies ion: vn muy ¿*ran frío, ó vn muy gran calór, : 
y auer tomado a huí medicaméro venenoío. Las cao; 
las interiores ion , crudezas antiguas del eftomngOy 
de las qua-les vienen vnas cámaras q llaman Licnre- 
na', y abundad ade humores coléricos , y defta cauía 
vienen las cámaras de íangre, mas comunmere: por 
que abraían y queman por donde paíTan. £s 
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también la melancolía aduíta,y la flema faifa , y afsi 
conuiene ver las cámaras , para conocer de qae hu- 
mor fe hagan. Conoccremoslas también por la 
romplefíon del enfermo,y por les manjares que mas 
acofhímbra'corner.Tambicn e! tiempo del año nos 
ayuda a conocer el humor: porque el Verano reyna 
ja colera; en Ocoño,Ia melancolía; y en Inuierno, la 
flema- y en la Primaucraja fangre. 

Para pronolticar, y curar las llagas de las tripas, 
y las cámaras que dellas proceden , deuemos cono- 
cer en que tripas cftan;y las feñales fon citas. Si con 
Ja cámara falcn vnas como raeduras de tripas, y 
con ellas vna manera detraía: las llagas citan en 
las tripas que llaman grueífas . Si la vna parte de Ja 
ca nara/ale con fangre, y la otra no; es 'ferial que Jas 
llagas citan en las tripas altas, que llaman gráciles, q 
flacas.Y fila fangre eíla fobre la cámara, las llagas 
citan en las tripas baxas. Conocérnoslas también 
por el lugar del dolor donde eítan las llagas. lo que 
áy quedezir de los pronoíticoSjes : que las llagas de 
jas tripas grueiTas , fe Curan con mas facilidad, eua- 
cuando el humor que las caufa.Si las llagas han cor- 
roydo, y llagado mucho las tripas , y la cámara fale 
con muy mal olor, es ferial mortal. Si las cámaras fon 
antiguas y con alguna fangre, y ay con ellas calentu- 
ras y mala gana de comer,fon muy peligroías.Quan 
do las cámaras fan orientas (alen de diuerfos colores 
y malos fon peligrólas^ (i los colores fon naturales 
no fon tan malas. Las llagas en la tripa que llaman 
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CoTon,y en T a que llaman Redo, bnt Ton las mas ba 
xas , fon mas fáciles de curar que las de las otras tri- 
pas : mas las llagas de la tripa que llaman Icjuno , ó 
Ayuno,, fon incurables, porque luego fe canceran y 
corrom pen, por fer delgadas. 

La cura primera , y el primer remedio que dcue 
hazer al enfermo el medico, es: mandarle confe llar, 
porfertan peligro {Tas las cámaras, y mucho mas en 
cita Nueua Eípaña..Y fi cima! fuere creciendo, haga 
el enfermo todo Jo que deue a buen Cbriíliano 3 y ci- 
to es lo mas feg uro- para el alma y para el cuerpo. El 
apofento cite templado y frefco^El enfermo procure 
tener quietud,y dormir , que en eíla enfermedad es 
loque mas conuienc.Los dias primeros, coma mo- 
da\idamente,qorque Jas cámaras dcbiiirany enfla- 
quezen nmebo el eftcmago.Si el enfermo fuere fla- 
co de comp[eíion v dcn!e a comer algo mas , porque 
Ja virtud no desfallezca . En las cámaras de fang re r 
(no atuendo calentura) alaban los autores,por muy 
gran remedíosla Ieche:porque es medicina y manee- 
mmiento.Quando la dieren, prepárenla deíra mane- 
ra, porque detienemasel fluxo, yconforca mas el 
vientre y cuomago. Apaguen en ella tres vezes vnar 
aguija muy caliente 3 ó vn pedazo deazero cncendi- 
dido y cuélenla . Puede tomar oída ocho horas vna' 
eícud/lla cibia.y aunque en algunos eílomagos ¡ale- 
che íe azeda y corrompe,con eíla preparación, no; j 
haz e b u e n. e fe t o . P ue ddc c o me r m ig ad a , y f¡ co n el Ix 
puede fuítcnraríeuio coma otra coía.Es bueno el al¡ 
r nakíam 
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midon,hecho con la leche y la harina de ceuacía. Co 
nía mancanasafadas, y membrillos afados, y peras. 
Las cofas que comiere de carne,guifadas , lleaen cie- 
rtas frutas que diximos..Las yemas dermeuos pana- 
das por agua , y con vn poco de vinagre templado, 
mantienen y detienen las cámaras. Yo he vifto dos 
ya defafiíziados de cámaras de fangrc,quc vedando- 
Íes el aguasaliaron caridad de vinagre en vnas boti 
jas, y poco apocolobcuierontodo,y con el fanaro, 
y como el vinagre es frío y feco, quitóles la fed,y de- 
tuuo el fluxoj y verdaderamete fe puede dar a beuer 
aguado co agua azerada. Los q tiene cámaras de fati 
gre,(i pueden paffar fin carneyno la coman 5 fino las 
cofas que áixc aniba,que muy bien les bafta^y quan 
do la flaqueza fuere mucha, denles vn pollo o polla, 
guifada ó cozida^y eclien allí , peras , membrillos, ó 
mancanas cortadas'; y -ornando no las vuiere , eche n 
azederasjó vn poco de vinagre,© agro de naranja, y 
no fea mucho el agro. En las cámaras antiguas pue- 
den dar carne,por Ja flaqueza que canfín , La carne 
del palomino bien afado , es buena, y lo blanco de 
vna codorniz rnanida,y vna tórtola. Quando por la 
mucha flaqueza fuere ncceíTariovn poco de vino, 
denlo con agua azerada,o almacigada. 

La cura particular délas cámaras deían^rc, fe 
ha de comencar diuertiendo el humor de las tripas; 
y íea deide el principio. Hazcfe muy bien cito con al 
gunas íangrias de los bracosjmayormcnte qaudo ay 
léñales de mucha fangre, y quando el dolor de las 
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tfípas es mucho , caufadodela agudeza y calor del 
•humadla vena fea la del arca,yfaquen cada vez qua 
tro on^as de fangre . Las fangrias feran las que con- 
ui<uiercn,fegun fueren los acidenres, y como la fuer- 
za del pnlfo lo permitiere . A algunos les parece co-' 
jfanueua y mala hazer fangrias a los que tienen cá- 
maras de fangrery no miran al corrimieto de los hu- 
mores calidos que va a las tripas, ni al dolor y llagas 
dellas. Sepan q no ay remedio q mas prefto ni mejor 
los euacqc y diuierta q el de las fangrias^porque con 
ellas euacuamos todos loshurqores. Hecha la pri- 
mera fangria de la vena del arca, (porque del higado 
van fiece venas a las tripas ) fi el humor es colé - 
rico, (como fe conocerá en las cámaras amarillas) 
den al enfermo cada mañana cftexaraue, y tómelo 
en ayunas. Xaraue de roías fecas , y de chicorias , de 
cada vno vna onca,agua de llantén tres oncas, mez- 
clcíe.El que curare cita enfermedad-tenga cuydado 
efpecial de remediar las llagas de las tripas - } porque 
cierto que los mas enfermos mueren dellas , porque 
fe canceran fácilmente. Para remediar cílo^cciba ca 
da día vna y dos melezínas deltas.Tucften vna poca 
de ceuada mondada,v cuezanla en agua azerada, ha 
fta que rebienre, tomen deíta agua, y del caldo fin 
fal de gallina,ó de carnero, de cada cofa quatro en- 
cas,miel rofada o acucar vna onca,.todo ío mezclen, 
y tibia la reciba y detenga loque pudiere. Quan- 
do con las cámaras file mucha íangre, añadan á la 
melezina tres oncas de c^mio de lianten, ó cumo de 
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yema mora. Si el dolor de las tripas fuere creciendo, 
es íeñal que las llagas crecen, y íc hazen mayores co. 
Ja malicia del humor. Entonces en lugar del cumo 
dellanten,echen álamelezina vnaonca de fe bode 
cabra,ó de macho, y donde no lo vuiere echen vna- 
enxundiade gallina derretida. Quandolas llagas- 
fueren mejorando , que fe conocerá en la poca fan- 
gre y en el pocodolor de las tripas,y las cámaras no 
fueren menos^echen de qu and oen qu ando eítá me- 
lbzina.Tomen agua de ceuada: mondada y rollada, 
muy co2.idá,feys oncas , y en ella deshagan vn poco 
de almidbn,y vn poco de cumo de llantén, y tibia la 
reciba, y deténgala lo que pudiere porq apcoueche. 
Las purgas que en las. cámaras defangre fe han 
dedar,íean ícues,y-noefcamoneadas,como las que 
algunos ícatreuená dar ihconíidcradámente . Lais 
que yo aqui diré fon /egtira'S', , y fuera dé toda fofpe- 
cha. Si las cámaras fu eren coléricas -, den ai enfermo 
cita purga donde ay botica. Tamarindos, vnaonca, 
mirabolanos cetrinos-, y reubarbo, de cada cofa me- 
dia drama,en agtrade ceutda ó de liaren la defaté.Si 
las cámaras foto muchas, y el enfermo efta flaco,tue- 
ité vnpoco los mirabolánosy el reubarbo: porq pur 
gue menos, y conforten el eftomago y las tripas . Sí 
q| enfermo es robuftoy tiene buen pulfo, y el nú- 
inores muy colérico , añadan á la pur^a tres onc_as 
dé xarauede nueue infusiones. Quandola fangre 
faíierc mezclada con flem'^den cita purga.Myrabo- 
lanos ciprinos drama y -ni'c;dia-, y dcfacenla en vna 
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3e la* aguas bichas 5 yd el humor es mefancoüeo, 
denle drama y me diade mrrabolanos indos . El que 
no tiene boTica,ha^a efte xarauc . Agua cozida coa 
ceuada mondada, y con llantén y fus rayzes, medio 
quarcíIlo;agticar 5 ocho onca$jVÍnagre,quacro ongas; 
cueza hafta que efpume el a^ucar.Tome cada maña, 
íia cantidad de cinco oncas : yauiendolo acabado, 
denle efta purga, á las quatro de la mañana. Tüeítcii. 
vn poco dos dramas de rayz de Mechoacan, y moli- 
da la delaten en agua azerada, ó de llantén , <3uierv 
tuuierelarayzdelmatlaliztic, tome dos dramas de 
Ios|>oluos,y échenlos en la agua dicha , defde las o- 
cho de la noche,y tómelo* á las quatro de la maña-' , 
na/Eftas dos rayzes que he dicho , fepueden dar fo- 
lladas ó en ¿nfufíon, con citas aguas dichas ? cn cama 
ras, y eílcn en lainfufion ocho horas; y dcíla mane- 
xa purgan mcnos,y confortan el eílomago y ei vicn- 
trc.Si con todos cftos remedios las cámaras fueren 2 
dclanrc,aunquc no crezcan las Uagas,bueiuan a pur 
gar al enfermo con vnade las purgas dichas , y fuc- 
ilen vn poco masías rayzes,porqire aprieten y con- 
forten mas.Y fea a,uifp,que conuicnc en las cámaras . 
pwgar muchas y ezes con eftas purgas > preparadas 
afsi;porque no conuiene folo apretar, y derener,íino ¡ 
euacuar también el fiu mor . Siempre tome el enfer^ 
mo,de dia y de noche a cucharadas el xaraue de ro« 
fas fecaSjde membnllos,con el de arraya, y el de bo- 
rrajas, para éngroíTarel humor y detenerlo. 

En efta cnfermadadjelfucño es n.uy neccííario^ .. 

D 1 unto"' 
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tanto,que el que en ella durmiere,pucde rener cipe- 
ranea de falud.Quando falcare el fueño,den al enfer 
moa las nueuede la noche vna drama de Philonio 
Romano,defatada en agua de llantén. Si con efta cá- 
tidad no durmiere,dcnle la noche figuiente , á las o- 
cho 3 drama y media.La requies magna es mas fegura 
y puedcnla dar cada dos días,y cada dia, y puede dar 
hafta dos dramas.Los primeros días den al enfermo 
dos oncas de xaraue de adormideras , y tome Ja vna 
on$a a las ocho de la n oche; y fi con ella no durmie- 
re,denle la otra onc^a a las nueue. El eftomago fe en- 
flaqueze mucho con las camaras,y afsi conuiene có- 
fortarlo con eñe vnguento" . Azeyre de arrayan, de 
membrillos,de yerua buena,y de almaciga , de cada 
vnomcdiaonca;po!uosdealmaciga,dc coral.de en 
cienfo,y de yerua bucna,de cada vno vna drama,ce~ 
ra blanca media onca , al refcoldo fe quaje, y calien- 
te vnten con el el eftomago dos vezes al dia. Hagan 
Jo mifmo al higado,con eñe vnguento tibio.Vngué 
to fandalino vna onca,azeyte de mébrilios, y de en- 
cenfíos verdes , y de efpica de cada vno media onca; 
poluos de coral coloradote almacjgá.y de encécios 
Jé cada vno vna drama, don vna poca d'e cera blanca 
lo cuajen al refcoldo. Cada mañana y cada noche vn 
ten el vientre con el vnguento que llama de la Con- 
defa, calientejV quado no lo aya vntenjo con el que 
díxé para el eñomago. 

Las llagas dejas tripas" no fe oluiden^dc curar, y 
cuándo cem los remedios que dix<: árnbaynb mejo- 
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ranees mala ferial. Para acabar de curarlas, liemos 
de detener las cámaras juntamente^ paraefto tome 
el enfermo auatro vezes al dia vn poco de acucar ro 
fado,cI mas anejo,y en el mezcle vnos pocos de pol- 
uos de cuerno de cieruo quemado , y á medio maz- 
car trague el acucar rolado , y tome vnos tragos de 
agua de la que beue entre dia. Tome de noche a cu- 
charadas efte lamedor. Trocifcos de efpodio,© de te 
rra figilata molidos, quatro dramas, con ocho onceas 
de miuar de membrillos , fin cfpccias , los mezclen. 
Tcgo por eíperiencia, que dos dramas de copal mo 
lido tomadas en vn hueuo afado, las mañanas , v de 
noche,dctienenJas camarasjhazen lomiímo en dos 
oncas de agua de azederas,o azerada.Quandolas ca 
maras fe van deteniendo con cftos remedios, caufan 
muy grades dolores de vientre, enronces es ncceíTa- 
río echar eíía melezina , que haze purgar,y cófbrta. 
Tomen ocho oncas de caldo fin íal,de gallina , ó de 
carnero,dos oncas de cumo de llantén , manteca de 
vacas lauada co aguamiedia onca,copaI molido dos • 
dramas,mezclen)o,y tibio lo reciba el enfermo 3 y de 
tenp-a vn poco. Si fueren menudeado las camaras(co 
mo dizcn)conuienc apretar mas el vientre, y nazeió 
muy bien efte íeruicio . Tomen roías coloras y fé- [ 
cas hojas de llamen, ^umaque, y cafcaras de gra- 
nadas, de cada cofa vn puño- flores degranadasynac .-. 
zes , o agallas de ciprez, arroz toftado , de cada cefad 
medio güilo . Todo cueza en vna poca de agua a- • 
zerada,y de tres- heruores, y quede el -agua teñida. ¡ 

JL) } Tomen 



Libro Primero: 
Tomen vn quartiilo defte cozi miento colado-, c^u- 
1110 de llantén, quatro on^aSjfang-re de drago,bolar- 
menico,y copal , de cada cofa quatro dramas , íebo. 
de cabra, o de macho dos on^as.Todo lo dicho mez 
clen,y en quatro vezeslo echen tibio por melezina, 
y detengafe vn poco.Puede recebir cada dia tres me 
JezinaSjíi Ja nccefsidad es grande,y va en ello la vida 
Al que no tiene botica háganle efta melezina . To- 
men ceuada toítada y mondada,llanten con fus ray- 
zes,y lo demás que dixeen la melezina de arriba (cj 
fe puede hallar) de cada cofa dos puños , cueza en a- 
gua azetada/y hagan quatro melezinas.Orramelczi 
na muy buena/Leche acerada, y cumo de llantén, Y i 
aImidon,todo lo mezclen, y reciba,y detenga. Otra, 
ocho oncas de cumo de lláten,colado y tibio^y rccttn 
► bido, detiene las camaras,y da fueño. 

Quando con todo cftolas llagas no mejoran, 
y fe corrompen mas cada dia ( como fe conoce en el 
malolor,yeneleolor de las cámaras) conui ene po- 
ner toda la diligencia pofsiblc en curarlas. Los auto^ 
res .médicos ponen muchos remedios , algunos de- 
ltas diré aqui f y quando con ellos no fanaren , enco- - 
mienden al enfermo a Dios y álos curas. Reciba ca- 
da dia tres vezes efta melezina. Agua cozid'a con ce- 
uada mondada y tonada, quatro oncasimiel rofada 
¿acucar, ó de vn licor y balfamo, que yo pongo en 
las curas de las llagas frefcas(que es admirable) con . 
vna yema de hueuo íe mezcle todo,y tibia la reciba, 
j detenga. La primera melezina reciba luego qic ¡ 

íea 
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fea de cuaja otra a ías tres de h tarde , y la otra á las 
Kueue de la nochero a las diez*. Si de fp ríes deíta melé 
'zinaja cámara falierecon mas mal olor, aynecefsi- 
cfad de mayor mundificación en las llagas: y para ef- 
to añadan á la melezina dicha la quarta parte de vna 
encade vnguento exiciaco,y vna onca mas* de agua 
de ceuada. Desc] el enfermo aya echado del cuerpo- 
e/la melezina, reciba luego otra de leche azerada, f 
mezclen vn poco de acucar piedra molido. Es de, 
muy gran prouccho,que acabada de echar, del cuer- 
po la melezina mundificaciua, reciba otra de leche 
azer.ada^con clacucar piedra ,y media onca de feba 
de cabra ó de macho . Y íi ay neccísidad de limpiar 
mas las llagas de la corrucion : tomen feys oncas de 
sáun de ceuada, y media drama de poluos de Ioanes 
ate Vigo_,mezcienlos > y tibio lo recibapor vnagerin; 
p;a . Con dos mclczinas o tres dcí1:as 3 íe veraclremc- 
dio y prcuecho ; y deíta manera las he curado mu- 
chas vezes,á gloria y honra de Dios.. Y es verdad,, 
que harta que yo pule en pratica efla manera de cu- 
ra, ninguno vfauadella: porque.no reparauan, en 
que los mas de cámaras íemorian por no curarlas 
llagan. . 

Quandblas llagas reciben beneficio , y van ía- 
ríando , es acerrado boluer á vfar de las meíezinas* 
que puíe al principio del capitulo. Y para que encar- 
nen v fan en mas preílo _, añádanles dos dramas de- 
mvrra y encencio molido • ó paramas feguridad cr-*- 
chen vn poco de aquel Hcoro batíanlo quedixc arrií 
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ba.Si las V miras fteren muchas,y el dolor de! vien- 
tre fuere muy gran apongan en todo el efte cmpla 
fío caliente, tendido en vn lienco,y íobre el pongan 
vna faxa. Tomen media libra de arroz rollado y mo 
Jido,y cueza en vn poco de vino tinto,o en cumo do 
granadas, y quede algo duro; y fobre el echen eftos 
poínos, copaI,encencío,y arrayan , de cada coía vn 
poco, almaciga otro ranto.-muclanloy mézclenlo. 
Vfaran defte emplafto las vezes cjue fuere rneneírer. 
Y no parezca a alguno que fon demafíados los re- 
medios, que la enfermedad lo requiere, porfertaa 
graue,y tan peligróla. El redarlo del carnero frito , y 

Eolworeados fobreellospoiuos dichos>vpuefto fo- 
re todo el vientre,es remedio admirable. 
Si las cámaras de fangre fueren íin llagas en las 
tripas, cúrenlas con fangrias,xaraues,y purgas, y con 
las rnelezinas que dixe a! principio. Eftas rnelezinas 
fon buenas,y puede recebir vna cada día. Cabezue- 
las de roías, llantén, cumaque,agallas de ciprés, y ce- 
uada mondada, de cada cofa vn puño; rodo cueza 
en tres quartillos de agua,y gaftefe el medio. Defte 
cocimiento tomen ochooncas, azeytc rolado vna 
onc^bolarrrtenico dos dramas, mézclele todo , y e- 
chenle vn hueuo batido clara y yema,v tibia la reci- 
ba y detenga vn poco. Si de noche no pudiere dor- 
mir el enfcrmo,ponganle efta calilla á las ocho de la 
noche.Camphora (íi la ay verdadera ) quatro eferu- 
pulos, opio vna drama,acafran fevs hebras ; todo lo 
muelan,y con acucar á fuego manfo,fe haga tres ca- 
lillas. 
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lillas. Si viniere puxoy diere mucha peni] fiaban 
cftos remedios. Tomen I1antcn,ó fiemprc viua , va 
pocomoIido t y tibio,y cmbueltocn vn paño lo pon 
ganen elfaluo no.Sielpuxo viene de frialdades, po 
gan allí vna cabera de ajos cozida ó afada,y roziida 
con vino/El vapor del vinagre caliente recebido fax 
tado fobrcvnfcruidor limpio quita el puxo.Hazelo 
mcfmo el cahumerio de la pez rubia, y el azevte de 
ajonjolí, y el de linaza calientes,vntando el faiuo no 
dentro y fuera'.El rli derretido y mezclado con en- 
jundia de gallina , y vntando con el aquella parce, 
quita el puxo.El agua tibia cozida con el hipericon, 
que en nueítra lengua fe llama coraco'ncillo , y rienc 
las hojas como las de la ruda , y las flores amarillas, 
detiene las 'cámaras. Tana las llagas de ¡as rripas, 
afsi como fana las llagan y heridas del cuerpo el azejr 
te que fchazedcl . Es cofa aucriguada que íana las 
llagas , fi la dan á beuor al enfermo ; y fila azeran,cs 
de masprouccho. 

C De la Efquilencia, 

C A P I T. IIIL 

O Ay quien dude, que la cfqirilencLt 
no fea mal peligrólo, pues mata en 
pocos días. Y aísí conuiene que Jue- 
go fe hagan remedios para tan gra- 
ucciifcrincdad. No pongo aqui las quatro mane- 

E raí 
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tfas-qucay deeíquilencia, porque no haze a micftr:c» 
'propofitOjíino li cura della,y las caufas y feriales pa- 
rta conocerla. Laefquilencia es vna inflamacion^que 
da en los mufeulos ó murezillos déla garganta; v- 
na vez da en los de dentro, y otra: en los de fuera , y 
otras vezes en todos . La feñarmas cuidenre y clara 
para conocer laefcjuilencia, esno poder tragar el en 
íermo,nofolo lo cjuecomcjcmpero ni lo que bcue.. 
Conocemos fer cfquilencia , en que caí! no pueden 
hablar, los que la tienen, ni refpirar .-.. Las cauías de la 
cfquilencia , es > vn corrimiento de? humor colérico 
fanguino : otras vezes de fangr.e y flema ; y otras ve- 
zes corrimietos délos quatro humores juntos. Qua 
do el humor que caufa la efquilencia es colérico , la 
inflamación fe haze en los mufeulos de denrro, y at 
íi es mas peligrofa. Quando el humor es flemático, 
la inflamación fe haze en los mufeulos de fuera, y 
cita no es tan peligrofa. La cfquilencia que viene de 
fangrc,trae coníigo muy gran dificultad en la refpi- 
iacion,y efta es muy mas peligrofa , por fer cite ací- 
dente el mayor. Trae también la cfquilencia gran- 
des anfias y congoxas,con vna pefadumbre de cuer- 
po^ con grande calentura. Los pronolticosmasgr* 
ucs y ciTcnciales en la efquincnc¿a,fon: quado la hin 
chazon no fe parece; fi los acidentes fonrezioses í.c 
cal mortahY quando la hinchazón fe murjftra,aunq: 
los acidentes lean graucs,fanara el enfermo h le cu- 
ran con cuydado. Quando el humor de la eiquilen» 
uaba^ailospulmoacs fucJecaufar llagas en ellos* 

y de- 



De Medicina. _„ J * 

y deltas fe mueren los mas,por fer incurables! 

Lo primero que deuchazer el enfermo, en ella, 
tan graue y peligrofa enfermedades; confefarfe y re 
cibir los Sacramentos^ ordenar fu alma con lodc- 
mas ; y no lo dexeparaquandonopucda.En eíla en- 
fermedad conuiene tener dieta,porquc fe acaba con, 
brcucdad,y ella la haze tener-,porquc cierra tanto la 
garlan ta,que acontece en quatro dias,y en fcys ,no 

fíoder el enfermo paflar el agua.Baftará por comida 
a leche de la ecuada cozida y moIida,y hecha como- 
atole con vn poco de acucar . Deípttcs de panados 
los quatro dias,pucdc paiTarfe con caldo de auc,y co 
pan rallado hecho con el caldo dclIa.Son buenas ye 
mas de hueüos paflatlos por águ;a,y de lo que comie 
re fea poco,que áfsi conuiene^ Quandola inflama- 
ción y Iosdcmas acidtnttsfc remitieren, coma vn 
poco mas .Si detác el principio de !a enfermedad v- 
uierc flaqueza en el pulfo,y el enfermo puede tragar 
denle caldo de aucs, y piftos , y el agua quebcuiere 
fea cozida con ccuada,y fi le echaren vn poco de acá 
car,fcra mas medicinal,y mas prouechofa , Duerma 
poco,y tenga alta la cabera , y huya el íueño de me- 

iiodia. . r 

El remedio que fe deuehazer al enfermo, del- 
puesde aueríc cófc(rado 5 cs;fangi:u!e vna vez del brl 
co ( de la parte que ticne'h inflamación ) de la vena 
de rodo el cuerpo . Saqueóle cada vez qtiarro enea* 
de fanore, v T,o masporque no fe ahogue fi le lacart 
n:ucho de vna vez.Las demás fangviasque htmtu 
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Si el humor que viene mezclado con lafangte 
fuere flcmatico,cn lugar del $umo de roías y del rea 
baruo , échenle dos dramas de agárico trociícado. 
Los que no tienen botica,purgucnfc con quatro on 
$as de cañafiftola , y cí pefo de vn romin de poluos 
delarayz delmatlaliztic, que ion muyieguros , y íi 
no los vuierc fea de los de Mcchoacan „ Y quando 
no ay mas que:elMcchoacan,tomcn el pefo de ocho 
tomines .de Jos poiuos , y a las quatro de la tarde los 
echen en mojo en agua cozida con ceuada , ó con 
orozuz, y a las quatro déla mañana los cuelen y ek 
priman bicn^y echen al agua vn poco de acucar,y be 
u al zJP ara n o v o mi tar 1 as pu rgas, es muy b u en p r epa 
tatiuo elle, Afcn la noche antes -vn poco de jamón, y 
acabada de tomar la purga chupclo,y aunque la tra- 
guenoleharamalni daño. 

Defdc el principio de la enfermedad haga el en- 
fermo gargarifmo cad a hora,y fea con eftc , q u c re- 
prime el humonTomen arrope demoras, doson- 
cas,aguadc llantén dozeoncas, $utno de granadas 
agras tres on<jas,y en fu lugar vinagre rofado , mez- 
clcfe. Vntenlc cada dia tres vezes la garganta co eftc 
azcytc tibio,y ponga fobre el vna poca de lana fuzia 
empapada en el mifmo azcytcjyfepan q la lana q lia 
man fuzia,es la q tiene el carnero en los copañones, 
Azcytc de manganilla vna onca, azeytc rofado dos 
oncas,vínagrc rofado media onca.Si co las íang rías, 
vcon los remedios dichos la hinchazó vt-1 dolor ro 
afloxaren,vfen de otro gargariímo,y ts efte. Ilor de 

rií¿a 
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, wanra iilfa vn puño 3 doze hipos paiTados> paflas íí/i 
ííos granos vn puño, todo cueza en quartillo y me- 
dio de agua,y gaftefe el medio y cuélenlo M Tomen 
doze oncas defte cozimicnto y arrope de moras, ¿ 
de vuas , tres onceas , oximiel compucíto dos ca- 
cas • todo fe mezcle, y tibio haga con cf gargarifrno 
cada media hora . Vntcnle la garganta con eftos 
azeytcs tibios. Azeytc de almendras dulces y de"man 
canilla „ década voo vnaonca, bauacas de carga- 
tona y enxundia de gallinaderrctida, de cada cofa 
media on<~a,convn* poca de cera blanca lo ejuajen. 
Donde no ay botica hagan eíle gargarifmo.Tomcrt 
l!anten 3 ccuáda,y rafas-, de cadacofa do s puños,todo> 
cuezacn dos cjuartill'os de agua,, y gaílcíc el medio 
quartilloitomen dcftccozimientocorado la mitad; 
acucar,ó miel de maguey feys oncas,rnczcrcfc,y ha- 
gan con el gargarifrno. Vntcn [¿garganta con cite 
vn^uento . 1 ornen dozc lombrizes y laucnlas con 
vino , frianlas en azcyre de comer, y echen alli vna 
pocade flor dcmanzanilla , ó las hojas dclla, cué- 
lenlo^ con cera blanca lo cuajen, y a lapoftrc le c- 
chen vnas gotas de vinagre.Es muy buen gargarif- 
rno el de la leche y acucar , y íi le echan vna poca de 
cañafiílola, y la defatan>con la leche, es de mayor 

efeto. 

Si fuere la hinchazón tan rebelde, que con rodos 
efios remedios ao fe reíuelue^agan cítc,quc es ad- 
mirable,)' jamas me íaltó.Rciueluc con breuedad , y 
£ U c'quilcaA fe hade abridla difponc en pocas ho- 
1 ' ras. 



EibroPríntáfo. 
ras. Tomen cíe dos nidos de golondrinas las pajas,' 
plumas, y efticrcol dellas,y muy molidas, hagan con 
mielblanca vn emplafto , y a fuego manió cueza , y 
ten^idoen vn lienco lo pongan en toda la garganta 
y co n v n o o d o s v eí a n el pro u eolio . Qua n d o n o fe 
'hallaren tes nidos de las goto h dti n as ,t ornen vn po- 
cote eftictcol de palomas,}/ con la miel haga el era 
plaño. El iodo de los nidos de las golondrinas es frío 
y endurece mas los humores y apoftémas. Yo'hc vi- 
: ftóá muchos caí! ahogados^con efte remedio ( def- 
pues -de la voluntad de Dios) fanaron , reucntando 
luego el aporte ma , ó refoiuicndola del rodo , Para 
Jos que no pueden tragar(porque paflen vn poco de 
caldo) mandóles echar dos ventoías pequeñas en el 
cuello>y puertas io tragan „ 

Del Dolor de Colka.y Hijada. 

C A P I T. V» 

S T A S Dos enfermedades toma- 
ron el nombre del (ytio víiípar do 
de da el dolor. Afligen a muchos, y- 
vienen algunas Vezes con tanta fu 
ria quelcs quita la vida,como ca- 
da día vemos. El dolor de cohea es 
muy inrenlo , y fienteíe en lo mas interior del vien- 
tre vpárécclc al que lo tiene que le horadan las tit'fü 
pas coa vn taladro^ coma que tiene allí acrauefuW 




vna 
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vna eftaca.Con cftc dolor ay vna como hinchazón, 
y dureza en el vienrrcjy fi hazen alguna cámara, pa- 
rece que: fale llena de viento, y nadafobreJa orina. 
Quita la gana del comer, yíiemprcay vna manera 
de querer vomitar . Da cite dolor en la tripa que lla- 
man Colon, y en el fe fien ten vnas como puncadns, 
y aun van por la via de la vrina , y es como guando 
jas piedras del riñon eílan en ella arranciadas. Y afsi 
Jos que padecen la enfermedad, y los médicos, fe ha 
engañado muchas vezes,penfando que citas dos en 
fermedades fon vna, por no faber hazer d-iíiincio en 
tre ellos dolores. La diferencia que ay, es: que el do- 
Jor de coÜca fe rnueue algunas vezes de iu lugar, y el 
dolor que caula la piedra íiempre efta fixo. El dolor 
de cólica es mas alto que el de lapiedra, remitefey 
afloxa con los beneficios que al enfermo fe hazen, y 
el de la cólica con dificultad fe rinde, y algunas ve- 
zes con los remedios crece y aflige mas.Los que tie- 
nen cólica echan !a orina rurbia, y ios que padecen 
dolor de piedra Ja echan clara,porque fule colada. 

La feñal mas clara para conocer que el humor de 
la cólica es flematico,es;quando el do Jorfe e'ftiende 
por todo el vientre , y parece q horadan la tripa con 
cofa que ruetccAy vomitos,y detienefe Ja cámara, y 
guando alguna íe hazc,no fe aliuia el dolor,p-or que 
dar el humor pegado á la tripa . Si el dolor de coüca 
viene de ventofidades , ay en el vientre vna manera- 
detenfiono eítiramicntoen todoe], y muchas ve- 
zes fe oye Ja ventofidad,Si la cojica viene de humor 

F mordaz 
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rpordaz y colérico , y con inflamación ¿c la mif'rna- 
tripa Colon,dan vnos bochornos y calores, y calen- 
tura con muy gran fed,y fe detiene la cámara y la o- 
r.ina.Los pronoílicos defta enfermedad fon-que íi Ja 
cólica viene de humormordaz y adufto, con infla- 
mación déla tripa.y los acidences fon muy graues, 
arguyen tanto mayor peligro quanto es mayoría 
caufa,Si en é} dolor de cólica no fe detiene la cámara 
del todo, y el dolor no eftá fixo ,. aunquclos aciden- 
tes fean graues,no es tan peligrofo, porcj el humor q 
fe mueue,fe euacuara con los remedios. 

Lo que en la cura de la cólica (fi viene de humo- 
res adultos y mordazes con graues acidentes ) fe de- 
uc hazcr,cs:que con los remedios. del cuerpo fe ha- 
gan los del alma, y baila cfto para quien lo quiere 
entender. Luego reciba efta melezina,que ablanda 
Jas hezes,y deshaze las ventofidades.7 ornen azeyre 
común diez oncas 3 manteca de vacas lauada vna on- 
ca,recibala tibia,y deténgala lo q pudiere.Si fricn en 
el azeyee vna poca de ruda hará mas prouccfio lame 
lezina.Lasmelezinas de agua miel fon admirables 
para todos los dolores del vientre, y las de miel y a- 
zeyre ib lo, y puedenla hazer donde quiera. Y íi echa 
xen en ella el azeyre frico con ruda , deshará mas las 
ventoíidades,y arracara las flemas de las tripas. Q^a 
do el dolor perfeucrarc,echen efta melezina. Tomé 
maluas con fus ráyzes,azdgas,ó los que llaman qui' 
Jitcs,mancanillayfuflor,rudn 3 y eneldo,decada co- 
ía.vamanojojtodc cueza en eres quarrillos de agua, 

haíla 
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Ihafta que fe gafle /a quarta parce . Tomen diez on- 
cas defte cozimiento colado, miel rofada,ó miel co- 
mún bláca ó de maguey^dos onceas, azey te de ruda, 
de cncldo,y de manc^anillajde cada vno media onca, 
bcnedita,ójcraIogodio, fi lavuiere,vnaonca,ó dos 
tomines de poluos de rayz deMechoacan,y la mitad 
de vn huello molido del capote,fal vna poca-reciba- 
]a caliente, y deténgala lo que pudiere. Aduierto de 
vna cofa que mucho conuicnc , y es^que quando e- 
charen miel blanca en las melezínas,la cuezan vn po 
co, y denle fu punto primero : porque la miel cruda 
mueue las ventoíidades,y las caufa,y no las deshazc; 
v cozida'fi, las confume y gaita , y lo mifmo conuie- 
ne para comerla. Auiendo echado del cuerpo el en- 
fermo la mclezina,tomen el cozimiento que quedó, 
y colado lo echen en vna bexiga de vaca,mcdio lle- 
na^ átenle la boca,y cmbuelta en vn liento cenzillo 
la pongan fobre el dolor , y téngala alli halla que fe 
vaya enfriando. Si noay bexiga, hagan la fomenta- 
ción con vnos pedamos defombreroo paños de la- 
na,empapandolos bien en el cozimiento caliente, v 
efprimicndolos mucho;ponganlosíeys vezes fobre 
el dolor.y antes qne el vno fe enfrie pongan el otro, 
y acabados de poner,vnten el dolor con eños azey- 
xcs calientes. Azeyte de ruda,de eneldo, y de manga- 
nilla, de cada vno dos cfri^as ; y íl fríen en azeyte de 
comer las yeruas dichas , es lo mifmo, enxund.ias dé 
gallinas, y manteca de vacas, de cada cola vna onca, 
con vna poca de cera lo quajen al refcoldo. Si el en- 

Fi fermó 
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termo vomita con facilidad,pr.ouoque vomito , be- 
uiendo vn jarro deftecozimicnto caliente. Agtrrvhi 
quartillb^m-ancanilla-dós manojos, de vn buen her- 
uor,cucienio,y échenle quatro oneas de miel Manca; 
y dos de vinagre. Vn poco defpues de auerlo toma- 
do meta ios dedos , ó vna pluma degaliina-, vntada 
con azeyte, y vomitará muy bien. Los quefpor te- 
ner almorranas ,ó por no querer recibir meJezinas) 
no las reciben, pónganles chas calillas y obrara muy 
bien con ellas. Tomen coloquintidas,y fal ^rnamo 
lidas,de cada cofa dos dramas,jeraplicga y miel blá- 
ca cosida lo que baítare,y hagan dos calillas ó rres 1 , 
fegun arte. L as calillas dejabon^ vntadas con azeyte 
y fal, fon buenas,y (¡con vn poca de chile feco ymo 
Jido las vararen, feran mas purgatiuas. 

Si con eítos remedios el dolor no afloxare,metá 
al enfermo en vna tina vna vez y dos, y las que fuere 
meneffcr;tcnga las dos parces de agua caliente, y co 
zida con todas las yeruas calientes que puedan auer 

5'hallar^como fon'eneldo^rudaj iftafuiat^rnancaní^ 
ja,poleo,oregano,y algunas maluas para que moli- 
fiquen y ablandenjbaíta que llegue el agua harta los 
pechos, y tapen lo demás con vna fabana¿ dexádo la. 
cabe^ay roítro descubierto-, Antes que el enfermo- 
íientacongoxa, Jefaqueny enxugen bien , y acué- 
llenlo en Ja cama . Y fi le viniere íudbr*, fin fatiga, , 
ouardelo mediahora^y no mas . Auiendo afloxado. 
el do!ór¿ purguen ai enfermo , y tome dos mañanas ¡ 
dos oncas de miel rolada ) y pafíadosJos dos dias^ to . 
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me efta pnrgaá las quatro de la mañana. Pulpa de 
cañafiitola,v diaphenicon,dc cada cofa vna onca>eri 
agua de hinojo la defuen. Si el enfermo quifíerepíl- 
doras,den!e eftas a las dos de la mañana , y duerma 
con ellas lo que pudiere. Pildoras de jera fimpjc de 
Galeno, y de Agarico,de cada mafados efcrupulos,, 
aguzcnlas con cinco granos de diagridio, y doren 
ñetc pildoras. Otra purga bcuida muy buena . Diá- 
phenicon vna onca, Agárico rrocifeado dos dramas 
reubaruo vna drama,en agua de hinojo la delaten. 
Si otro dia dcfpues déla purga vuiere dolor, reciba 
e! enfermo eíla melezina caliente . Azeytc de ruda,, 
ocho oncas,vn tomin de potaos de huefo de capote 
miel bláca cozida,dos oncas, azibar molido tres dra 
mas,t©doíc mezcle y reciba, y detenga vn poco. A- 
uiendo obrado al^o con la melezina.dcnle dos dra<- 
mas de triaca buena deíacada en a^ua de azahar, ó 
en vino,y abrigúele vnrato-yfifudareíea media ho> 
ra.Si el enfermo cita do no a y botica , y tietie necef- 
fidaddepurgarfe v tomeclpefo de dos tomines de 
poluos de la rayz deMechoacá;í¡ tiene el matlaJíztic-' 
remedos tomines ymedio de pefo en ocho oncas de- 
bué vino alas quatro de ia mañana, tic] no al cacare-' 
eftas purgas tome cinco ó feys piñones, quitándoles; 
vnas telillas q tiene é-medio,puedéIos comer, ó mué' 
]álos,y en vn poco de caldo de aue>ó en a^ua cozidaí 
coanis o hinojo los tome.Tres ó quatro cucharadas^ 
de azeyte de la higuerilla, beuidas ¿en caldo deaue;, 
¿Ulccainero^pur^an muy bien humores ^ruetós;. 

&$> ai 
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K! dolor de hijada fe cura como el de la cólica, 
faluOjCjue por caufarfe el dolor de hijadafpor la ma- 
yor parte)de humores grueíTos,para purgarfe el que 
lo tiene ha de tomar dos dias mas la miel rofada,y la 
cantidad de las purgas deue fer mayor.El dolor de hi 
jada y de cólica, vienen algunas vezes con tanta fu- 
ria, quecafino aguardan á que fe hagan los reme- 
dios comunes. Ay también algunos hombres (como 
dixearríba)que aunque fe mueran no recibirán vna 
melezina.En eftos tanfuriofos dolores(fin aguardar 
mas preparación de humor)los pueden purgar el pri 
¿ncr día can vna onca de benedita,deíatada en agua 
'de borrajas,o de hinojo. Puedefelcs dar , también, 
>vna de las purgas que dixc arriba^porque á males re 
, zios.,remedios fuertes conuienen.Si el dolor de hija- 
da y de colica,vicne de humor ventofo, tome el en- 
fermo vna noca de alhuzema molida , y delatada en 
vn poco de vinojporque deshaze las ventofidades,y 
haze proueer de camara.Es muy buen remedio el po 
leo,y el orégano molido y tomado con vino. Vna vé 
tola, muchas vezes puefta fobre el dolor, y quatro 
dedos mas abaxode],alibiay quita efios dolores,co 
mo con encanrameto.Y no ay de q cfpantar,porquc 
como faca el viento,y diuierte el humor del lu^arje 
quita admirablemente. Si el dolor de cólica viene co 
inflamación de la mifraa tripa, ( que fe conocerá en 
lacalentura,anfias,y retención de vrina)curen al en- 
fermo con cofas templadas,y co remedios fríos. Los 
manjares que comíere,feanfrefcos,y decliné á frios. 

Auian- 
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Atiicndo fucrca en ti pulfo Je íangren de los bracos, 
de ¡a vena del arca,)' laquele cada vez quatro oncns 
de fangrc.Si el dolor eftáen el lado derecho,, hagan- 
fe las íangrias del braco derecho, y fi en el yzqiaierdo 
del braco yzquierdo. Si es muger quien tiene el do- 
lor^ le ha faltado fu regla,ó le baxó muy mal , y fue- 
re fanguina: y íi auiendole hecho dos íangrias de los 
bracos, el dolor no fe remite , fangrenla de los toui- 
JIos.Los demás remedios fe hará como queda dicho 
faino ; q las melezinas ha de fercomunes , y de las q 
llama lauatiuas-,y fon eílas. Agua de ceuada diez on 
cas,azeyterofadb dos oncas, acucar vna onca,vnhue 
uo batido clara y yema . En eítas melezinas, y en las 
comunes, eché vna poca de cañafiítola,porq refreí- 
qué mas. Sonbucnas las melezinas de leche tibia,co 
dos oncas de azeytc rofado. Si conuinierc purgar al 
cnfcrmo,d ele algunas de las purgas q pufe primero, , 
qfon muy nob!es,y dcfatenlas en agua de llaten,ó de 
ceuada:larayzdelmatlalÍ2tic , tengo por tan buena 
como las mas tepladas ; y ñ la ay , denla feguraméte 
a preñadas, a niños, y a viejos. Si la cólica viene de hix 
mor colérico y adulto, hagafe la cura como la de la: 
inílamacion,comencandoporlas fangrias .. Lo que 
comiere el enfermo, feajechugas^zederas^alabaca. 
de cartilla, ordeates , y almidón hecho con leche de; 
almendras, y pepitas de melón, y adormideras ; por: 
que temple el humor , y no caufe algunas cámaras ¡ 
deíangre. 

Si defpues defios remedios eldolor apretare, dé " 
■ ' " all 
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.a! enfermo vn baño en todo el cuerpo con agua ca- 
Jiente,y no eíté mucho en el, vbaftavn quarto de 
hora.Efte baño de agua fe da para enfriar y templar 
el cuerpOjV refolucr el humor caliente, y la inflama- 
ción de la tripa Colon . Si el dolor fuere tanto cjuc 
quite el fueño,dcnle 3 (Ias vezes que conuenga ) a las 
nueue de la noche,drama y media de requies magna 
defatada en agU3 de borrajas, ó dos oncas de xarauc 
de adormideras, ó de neuphar.Ya dixe arriba, como 
la cura del dolor de hijada fe haze como la del dolor 
de cólica, por fer cafi vna enfermedad^ que por cito 
ponía ambas curas debaxo de vn capitulo. Agora ad 
uierto,qu£ fi alguna diferencia ay entre ambos dolo 
íes,es;que el dolor de hijada da fíempre en las tripas 
:baxas,y el de la cólica en las tripas alcas. Tambié ad- 
uierto, que acontece en el dolor de hijada torcerfe 
]a tripa , y fi no puede el enfermo hazer cámara , ía 
viene a echar por la boca,y morirfe.De manera, que 
lera fcñalcuidente,que quando el enfermo no haze 
cámara con melezinas y con purgas cftá la tripa tor- 
cida.Y para remediar cite tan graue mal, es cofa muí 
aprouada henchir de viento las tripas por abaxo, co 
vn cañuto.. Luego afsido de los bracos y piernas, y 
acollado de cfpaldas fobre vna frecadajo mezcan y 
meneen vn rato^y con efto fe deítorcera la tripa. Lo 
que mas ablanda [acamara dura es la manteca de -va 
cas, mezclada con las melczinaS . Quando el dolor 
de hijada fuere tan acerbo y cruei,quc con [os reme- 
dios dichos,y coa hazer cámara el enfermo, no aflo- 
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iarc,puedcn(aüicndo fuerza en el pullo ) ruzer algu 

tías fangrias , como lo díxe en el dolor de la cólica. 

mayormcntc,í¡ el dolor es caufado de humor calicn 

te, y verfe ha,íi co los remedios calientes crece mas. 

Yo rnádo cada dia en ellos dolores graues , y en mal 

de madrc(íi viene de retención de la regla) fangrar,y 

fucedebien.Ocros remedios pongo para citas eníer 

medadesjcomo lo verán por la tabla. 

f Déla Retención déla Regla, 

capí f: vl 

S TANTO Lo que fe quedan 
lasmugeres, deque no les viene 
bien la regla, o que no les baxa po 
ca ni mucna 5 quc determine en ef- 
tc capitulo dezir todo lo que le 
puede hazer, para el remedio de 
tan común muJ.Plegaa Dios les aproueche 3 y ñ hará 
íi ellas hizieren lo que en el digo. Efta tan diferente 
el baxar la regla naturalmente en muchas mugeres, 
que a mi me cfpanta; porque a vnasles baxa po* 
co,y fin concierto , a otras les baxa en vn mes dos y 
tres vezes,a otras no les baxa ni vnagota. Deltas a 
vnas no les baxa por la edad , y á otras po-r el mucho 
exercicio que hazen trabajando,aunque no a las de- 
fta tierra, y a otras no les baxa por el demáíiado ocio 
y regalo que tienen. Del remedio para el baxar mal 
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Libro Prmero.. 
la regido caí! nadajtratare aqui'con'el fauor deDíos; 
poder eftolo mas comuncn las mugeres . Y digo 
en todas* porque lo vemos cada día en donzeílas ca 
fadas 3 y viudas. Dexandopues queftiones de medi- 
cina^orque no eícriuo(como he dicho otras vezes) 

Eara mcdicos 3 digo;que la cau famas principal de no- 
axar biela reglajes Já fangre fer muy gruela ; y muy 
flemática; E ng r u e fa fe I a í a n g re , y h a z e fe fle m a t i ca 
comiendo dcmaíiadoj, y con el mucho ocio y poco 
ejercicio. Elias dos- colas hazen muy bien las muge- 
res de taNueuaJEfpaña;porquc a todas las horas del 
dia(y a muchas de la noche) lis verán comer golofi- 
nas, mayormente. el cacao comido y beuido , y cíte 
rio les ha dé faltar^Otras fe hartan de chocoIate a quc 
es yna.beuida hechade muchas, cofas: entre fimuy 
CQrrariaSjgrueras y malas dedixerir.Comcfrutasver 
desy; mal maduras, todo el año. Otras no fe vén har 
ta$Jelimas,y íal,y de naranjas agras y duJccs.Otras. 
comen tierra de adobes, y no dexan tapadera de jar- 
ía colorado(y aun el jarro)que no tragan.Y.fi eíto q 
digoshizieíTen folas las mocas,no me efpantara tan- 
tp¿ma$ las que tienen las caberas llenas decanas fon 
^masvieiofas 5 y masdeftegladas.Eíías cofas engrue- 
fan lí/angre^ opilan y tapan las venas^como co pie 
dray lodojy aunque íes juren que las mata , ( como 
cHasJo vén)no ay cnmcndarfe,ni reparan las pobres 
qncpecan mortalmcntc. Alumbre Dios fus entendí 
jmiencps> porque no tomen lá muerte con fus ma- 
UP> o. Si hiregla ao baxa, r>or aucr ( como acontece) > 
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Ttmcna fangre en las venas , y efrar gruefa ( como fe 
conocerá en el color del roílro muy encendido, y en 
los ojos enrramados co íágre, y en tas venas del cudf 
po muy llcnas,y como hincbadasjfangrcn á la enfer 
madejos bracos, y de la vena quemas pulfarc,y fa* 
qucnlc cada vez cinco onceas ó fcys de fangre. Y qua 
do círas feriales dichas no fueren cuidentes ,hagaii 
Jas fangrias de los touillos. Quando |as venas fon tá 
delgadas, que no fe puedan romper ni hallar , fajen 
Jas pantorriIIas,y profunden bien las fajas; y faqucfi 
quatro oncas de íangre cada vez : y con fajarlas dos 
vezesfuplimos las fangrias. Coma la tal mugerpo- 
J!os,polias,y gaIIinas,carncro manido,ternera , y de 
vn poco de cabrico,aImidon,y hueuos frefeos palia- 
dos por agua, que es muy Luen Tnantenimiento, La 
fruta yerde(cum,o ¿ixe arribajes muy dañofa, y a'fsi 
conuicne no la comer.Son buenas borrajas , lechu- 
das cczidas,.!! principio déla comida dos o tres hi- 
gos verdcs,y a Lapoítre vnpoco de membrillo íi Jo 
ay.El agua que beuierc,íea coziJacon orocuz y ce- 
liada. Duerma de noche moderadamente^ eícufe el 
fueño de medio día. Por las mañanas (auiendofe pro 
ueydo de cámara) haga vn poco de cxcrcicio , haíta 
que comience á canfarfejy huya las peíadumhres. Si 
alguna muger no puede paitar íin vino (por reí muy 
fl a c a d e e ít o m a g o , ó p o 1 1 c n c r d efm ayos, ye o'ni eí- 
muv poco) bcualo a comcr.y abuelo vn tantico. Y íi 
aguado no lo puede beüer,fca puro,y fea vino bláco 
y donzcl , que dizen. Las mañanas en ayunaste fray 
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garr vn raro las piernas , y otro poco anrcs de cenar.. 
Acabado de traerlas piernas, le eché dos vetofas ja- 
to a las ihglés,y otras dos en lo liano de los mufíos.y 
©tras dos en laspantorrJllas.Proueafe cada día de cá- 
mara ,aunq fea co ayuda ó covna calilla. Dcfpues de 
las fángnas,y de auer hecho muchos dias los frega- 
mientos de piernas, y echar las vetofas, tome en ayu 
ñas tres baños o quacro con agua cozida con yernas' 
caüentes.Eílos baños templados le harán baxár la re 
gla,porq adelgaza vn poco la fangre y los humores 
grueíbs,y abié los orificios y bocas de tas venas. Ca- 
davez q Jos tomare fe bañe vn quarro de hora,!uego 
Ja limpien bie,y acueftefe en la cama, y no fude , que 
noconuieneáks que procuramos que les baxe.Las 
yeruas para el lauatorio ó baño fon eítas.Mác^anilla, 
cheldojruda^hínojo^aluaSjy artcrr)ifa,de cada cofa 
diez manojos.Pucdeferuir el primer cozimiento pa 
radas baños^y (i tomarte quatro, ( pafiandefe vn dia 
entre el vno y elotrojíeharamas prouecho. 

Si con eftos remedios baxarc alguna fangre,y afi- 
que no abaxe, y fe entendiere que con la abundácia 
dellaay cambien mucha colera , como fe conocerá 
en el color de la fangre que baxa^en la complefion j 
congoxas y fatigas déla enferma,purguenla , y para¡ 
ello tome quatro dias efle xaraue.Oxifacharo, y xa* 
raue.de endibia^de cada vno vnaon^agua de hiño 
jo tres oncas 5 mezclefe.Luego Je dé oncay media de 
pulpa de cañafiftola, en bocados y fin acucar, o co- 
mida la pulpa co la p unta de vn cuchillólo .deí a tada . 
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en agua de orocuz.Ocra purga. Dos oncas de maná 
crefarada en agua de orocuz,o en caldo de pollo. Tí 
b:en fe puede purgar có fcys oncas de xaraue de nue 
uc infufioncs.La q no tiene botica 5 come por xaraue 
quatro dias,eIcumo de tres naranjas agras, con va 
peco de acucar,íi no le haze malyo haga cíle xaraue 
Tomen tres manojos de azederas, q ion los xoxoco 
yoles, y cuezan en vn quartillo de agua, y den vn her 
uor-cuelela 3 y échele diez oncas de acucar, y quáto cf 
pume bien, cueza. Quado no vuierelas azederas, to- 
men tres eícudiüas de agua ) diez oncas de acucar, y 
cjuatro de vinagre ,cueza todo hafta que cípume , y 
tome cáela dia cinco onceas del. La purga fea cañafí- 
ítola prcparada 3 como lo acabé ahora de dezir.Y no 
]aauiendo,tome tres tomines depoiuos del matla- 
]jztic,ó dos tomines de Mechoacan^tomado la rayd 
de Mechoacan preparada(como muchas vezes he z. 
cho)no es tan calida, ni da pena en la gárgara. Yaísi' 
aconfejo que lo tomede la manera que ahoradirei 
Echen en apuacozida alas cinco déla tarde ocho< 
oncas délos poluos de Mechoacan, y alas quatro de 
]a mañana cuélenlos, y efpriman bien,y al agua eche . 
vn poco de acucar molido , y tómela, Paífado vnu. 
d>g defpues de la purga, bueluanle á traerlas pier- 
Bas 5 y cebar las ventofas , (como lo dixe arriba) y 
háganlo afsi cadadia. Cada quatro dias, le denen^ 
ayunas vn baño con agua caliente, yjto fude. Vn:; 
hora defpues de el baño /tome cfte cahumerio 3 y 
jxcibalo en Ja madre, ¿eíla manera r Temen la- 
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ancho de vn embudo, y págalo fobre la boca de vna 
¡olla que renga vn cozimiento que diré, y lo angofto 
de! embudólo ponga !a enferma en la boca de I3 ma 
dre,y reciba vn poco el vapor.Tomen maluas, mal- 
uauifco,violetas,ccuada, mancanilla, y la flor della, 
de cada cofa vn manojo. Todo cueza en fcys quarti- 
llos de agua, y gafteíe c! vno. Tome dos ■cah.umerios 
o fomentacioncs.cadadiajV.no por la mañana y otro 
quando fevaya a dormir , y no cílé muy calienre el 
c^humcrio,porquc:fe pueda fufrir, y no haga daño 
el demaíiado calor.Todas las vezes que fe cahuma- 
re,le vnten las ingles,, y (obre el puerto, con cite vn- 
guento tibio. Azeytc de almenaras dulces ,y amar- 
gas^ azeytcviolado, l manceca de vacas ,yenxundia 
de p;alÍina,ó de anfar,dc cada cofa vna onca,cera bla 
ca dos oneas, cuájenlo al refcoldo. Hagan luego vna 
jn e cha de lie nc o gr u eí a,d e 1 1 a m añ o d el d e d o í eg un- 
do de la mano, y empapenla en el vnguento caliente 
y métanla en la madre á la que no fuere donzclla, v á 
laquelofucre,vntcnlc la boca de la madre con el vn 
guento, y pónganle aliivn pañito empapado en el 
dicho vnguento. Todo efto que he dicho conuienc 
que fe haga muchas vezes porque aproueche. 

Si ¡os humores grucios y flemáticos, cpeeílasf 
mezclados con Ja fangre, ion caula de baxar mal la 
regla, y juntamente con ellos algún humor melan- 
lico, como fe conoceen la fangre que fale, aunque 
íca poc¿,que es (como dizen ) blanquczina , y algo 
nema en paites. La tal enferma no coma ftmu ver- i 
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cle^ni ortaliza^vprcparefecl humor,tomando ffcys 
días arreo perlas mañanas , y vna hora anres de ce- 
nar)eíte xarauc.Micl rofada,y xarabe de rayzes , de 
cada vno vna onca^agua de borrajas tres oncas, mez 
clefc todo.Defpues de los xaraues tomeefta purga á 
las cjuatro dé la mañana. Diaphenicon vna onca,co- 
fecio Harnee cinco dramas en agua de borrajas la 
delaten . Si toman mejor pildoras ,, denle eltas a las- 
dos de la mañana, y duerma con ellas haítáViue co- 
mience áobrar.Pildoras fétidas y de Agárico de ca- 
da mafados efcrupulos 3 aguzentas con ítvs granos 
de diagridio,y doren fíete pildoras. La que no tiene 
botica haga eftc xaraue.. Tome quatrocfcudillas de 
agua s vnademiel,y feys oncas de vinagre^todo cue- 
za haftaque efpiime,, y romelo por las mañanas , y 
vna hora antes de cenar. La purga fea efta. Tres on- 
cas de canafrítoladéfatada enagua deanis.dbs tomi 
nes depefo de poluos derayzdematlaliztic^ó de.Mc 
choacan^mezcleie^y tómela á las quatro de la maña- 
na. Y fi no tienen eiío que he dícho^tome fcys piño- 
nes o fiete^y quítenles las telillas que tienen Jas pes- 
pitas en medio j y comidos ó molidos y en caldo de 
aue,los tomc.Só buenas auelIanasdeTlapa tomadas- 
como los piñones . Es buena purga tres cucharadas ^ 
deazeyre de higuerilla • y vnos pocos de cogollos; 
tiernos de. í anco cozrdos,y con vinagre y Azcyte co- 
midos . h azen purgar !os humores flemáticos ■, y las; 
mrtes del vientre v de \.\ madre.Dózepiñones ó aue- 
iJoüaj de T!a^a mcadaJas:' molidas;y cozídas con¡ 
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vn pollito/beuiendo el calcio, y comicrido el pollo, 
hazen purgar muy bié. Es purga muy regalada, y no 
da peíadumbie en cofa alguna. Tengo por efpecien- 
cia^queel aguacoztda con la cafcaodel cacalofu- 
chilybeuida, purga admirablemente los humores 
gruefos y flemáticos del eítomago^dcl vientre , y de 
Jamadre,y daganadecomcra! que la tiene perdida, 
y cuezala deíla manera. Tomen vna libra de la caica 
ra del cacaloíuchit mas lifo,y delq tiene la flor blan- 
ca^ del que echa de (¡ mas leche- muélanla , y cueza 
en ochoquartillas deagu3 , harta q quede en poco 
mas de dos quartillos,y deíque efté affentada la cue- 
Jen. Quando fe acueften la noche a dormir, romea 
la mitad de! agua tibia, y duerman. A media noche 
le darán vnos clolorcillos de vientre, y hará algunas 
cámaras de colores diueríbs.v de mal olor * como lo 
verán. Puede tomar efta a<nia fevs dias vocho,arreoj 
y fi con ella hizierc muchas cámaras , no la torne Ja 
noche (]guientc,.íi no la otra : y afsi acabara de pur- 
gar rodo el mal humor. Es medicina íegura y fia lúa 
gima fofpecha,y fin temor delta 

Deípues de auer purgado vna Yezlaenferma,ha 
<^a vn poco de excrcicio por las mañanas , harta que 
tome el cuerpo vn poco de mas calor. Auiendo def- 
caníado^chenle ventofas en las partes que dixe arri 
ba. Dos Tañarías de los tonillos ( vn dia o dos antes 
de baxar la rc¿la) fon muy prouechofas^y afsi Jo acó 
le jo que lo hagan,ybueliiar:le a dar el cahumerioen 
la madrcycomo el primero. Harjan en fu cafa cite xa- 
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ía-ue,y tómelo las mañanas , y vna hora antes de ce- 
nado quando fe fuere a dormir. La cantidad de cada 
vez fea de íeys oncas,y tómelo tibio.Rayzes de apio 
de pcrexil,y de cardo fanto,decada vno dos mano- 
jos 3 artemifa,rayzcs de efparragucra,y culantrillo de 
pozo, de cada cofa vn manojo , cortezas de alcapar- 
ras vn puño,fcmiila de neguilla ( fi la hallaren ) otro 
puño,anis , y fcmilla de hinojo , de cada cofa media 
onca •, todo lo dicho muela vnpoco,ycueza en ocho 
q Liar cilios deap,ua,hafta que legaíte la mitre!: cuele 
lo y efprimálo bien, y echen en el agua dos libras de 
a^ucar,y medio quarüllo de miel bláca , que no fea 
a^ra.Buclua á cozer hafta que eípume , y á la peltre 
échenle vna efcudilla de bué vinagre, y vna onca de 
canela molida,y mézclenla bien. Qujtádolo del fue 
go, tapé la olla con vn plato, y con vna fregada, ha (la 
que fe enfrie. Efte xarauedclopila, y abre las vias y 
las venas que citan tapadas con el humor grítelo , y 
hazebaxar la regla, y deshaze todas las opilaciones. 
Y porque aproLicehe , conuiene vfat del muchos 
días. Si la que deíTea tener Calud tomare cada vez ( m 
tes del xaratic)-elpefo de eres dramas de fias tabletas, 
le aprouechara mas la cura , y tendrá mas prcíto fa- 
lud.Tomcn rofas coloradas , eens ib-re , canc a , de 
cada cofa ocho dramas -, laúdalos blancos, y colora- 
dos, de cada colados drarnas:hermodati!c^mi¡vmo 
lidos , quacro dramas: turbie muy molido , tres dra- 
mas , diagridio, drama y media, almaciga ríe 'ia 
drama, acucar blanco vnaquartade libra. Todo 
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Jb dicho fe mu cía, y con agua de artemifa Tacada por 
alquitara,}' á fuego inanfo fe hagan tableras. Tome 
Jas tableras y el .xa rauca ¡as cinco, de la mañana , y 
cftefe en la cama dos horas. Si hiziere algunas cama 
ras, y íintiere alguna flaqueza, coma antes cjue fe le- 
uante vn bocado de alguna cofa buena. 

Auiendo tomado dos vezes el xaraue y las table- 
tas que dixc, conuienebazer otros remedios para: 
purgarlos humores que eftan en la madre pegados,, 
V como embeuidos en las venas dclla . Y fi a aleuna; 
rnuger le pareciere la cura prolixa y molefta 5 mas lo 
es la enfermedad, y mas penofajcomo lo vé cada dia¡ 
Ja que la padece. Y pues-mi intento es feruira Dios, 
y a ella hazerle bien, reciba mi buena voluntad. Los 
humores que eftan en la madre y en fus venas, fe pur 
gan bien,fi toma la enferma cada tres noches ( a las. 
nueue de la noche) dos pildoras deíras que aqui or^ 
tteno,y fon. Rubia de tintoreros muy molida, y aga- r 
rico trocifeado, de cada cofa quatro efcrupulos,con: 
f umo de artemifa,y miel blanca cozida, hagan diez 
pildoras. Y para que hagan mas prouecho, las tome 
cada dos dias.Eña cura que he dicho,para baxar bie 
Ja regla, tomandojuntamente eftas pildoras dichas;; 
filamuger(queporjmpedimento de malos humo- 
res que tenga en la madrera pare) la hizierc; con el 
fauor de Dios parirá, como fe ha vifto en muchas. 

El azero tomado con concierto v buen resimie 
to,haze baxar laregla, y haze rabien parir á las que 
jjor wilgunos malos humores que tienen en la madre- 
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íro paren .Y porque viene a propoíito, quiero defen- 
ganará los que fe perfuadená creer que las que to- 
man el azero fe hazen efteriIes,y'no paren. Es tá con 
trano fu efeco defto,como lo es el fuego del agua. Y 
cilo cada díalo vemos; porque el azero es vna medi 
ciña, que dcfpues de defopilar los miembros interio 
¡res del cuerpo,(como fon el cílomago^higado^ba^o 
y las venas que llaman, Mclaray cas , el vientre , y la 
madre) deshaze qualquiera dureza della, y la limpia 
de todo mal humor. Pues ü hazc lo que digo (como 
es verdad ) como fe puede creer que quite el parir? 
El modo de prepararlo es cfte. Limen el azero fútil- 
mente; y pueíto en vnvafo , echen en el tanto vina* 
gre fuerte, que lo cubra, y bañe todo : cada día le va- 
yan echando vinagre, quinze dias arreo, o veinte, y 
af>i queda preparado. El modo de tomarlo es eñe. 
Tomen drama y media del,quioze dias arreo , defa- 
tado en agua de artemiía , ó de poleo ., ó de orocuz. 
Otroslo dañen acucar rofado , y otros hecho con 
miel, a manera de conferua. Lo mejor es con cí 
agua que dixe,y lo.muy mejor es con el xaraue >qÍLC 
dixc arriba; porque mczcladoxon el , penetra mas 
prefto todas las opilaciones y durezas del cuerpo. Sí 
(acabado de tomar) fe palearen vn rato,eon el calor, 
hará mas prefto fu efeto,que íi eftan íentadas. 

Quindo la regla falta- del todo , ( que no hazc 
mas de ícííalar el mes, con vná o dos gotas: de fangre 
y con dolores de las caderas );an.dan algunas muge- 
res amatillas;otras como morada^y blanqucztnas>y 
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fuman los quatro quartillos de agua. Cuélenlo, ex- 
prímanlo bien , y échenle tres quartillos de miel 
blanca, y fi ñola ay,fcan quarro quartillos de miel 
de maguey. Cueza liada que fe cfpume bien , y á la 
poftre le echen media on^a de canela mo!ida,y mez 
cíenla bien con vn palito. Quiten la olla del fuego,y 
tápenla con vn plato y vna rielada , por tres horas. 
Todas las mañanas (atuendo andado vn rato,í¡ fue- 
re pofsible ) tome ocho oncas del xaraue tibio , y íl 
puede,buelua a andar otro jato. Auiíb , que quando 
hizieren eñe xaraue(fi en algún pueblo cerca av bo- 
tica) traygan della dos oncas de bermodatilos muy 
molidos, y a lapoílre losdefaten en vn almirez, con 
vn poco del xaraue,y mézclenlos con el' que cftí cu 
la oTIa,y todas las vezes que lo ayan de tomar lo me- 
neen antes con vn palito, porque fe aproucchc del 
aístento . Y quando no hallaren los hermodarilos, 
echen en fu lugar vna onca de poluos de la rayz del 
matlaliztic,ó de la de Mcchoacan. Haramas prouc- 
cho,fi (quando fe van á dormir ) toman quatro on- 
ceas del xaraue dicho,y afsi lo aconfejo. El vnguento 
para el higado,eflomago,baco,y vientre, para las ca 
*3eras,y las ingles,es cite. Tomen cumo de apio, de 
peregi!,y las rayzes de ambos, y cumo de rayz de li- 
rio, vna efcudilla, hiél de toro , ó de nouillo quatro 
oncas. Todo cueza a fuego manfo,co otra cfcudtlla 
de azeyte frito en manc3nilla,eneldo,y ruda, haíta q 
íc conminan los cumos.Luego échele quatro oncas 
de vinagre,y de vnheruor baeno^cuelealojy tengan 
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vna onqa de armoniaco delatado en vinagre , y coa 
dos oneas de cera lo cuajen,y menéenlo con vn pali 
tJO,hafta que fe enfrie. Vnten cada noche con eñe vn 
guento caliente codas las partes que dixe arriba, y 
pongan vn lieco y vna venda en todo el vientre. Co- 
mentando áfentir mejoría en las opilaciones (que 
lo conocerán en ]a blandura del vientrc,traygan á la 
enferma Jas piernas cada dia, hazm abaxo , y fea por 
Ja mañana y por la tarde, y de quando en quando la¡ 
purguen,y le den los bañosy sahumerios, (como lo> 
dixe en cfte capitulo)y vera e! buen efeto. 

C De la demaílada Purgación de la Regla,, 

CAPÍ t. vi l 

S S I Como muchas mugeres pad¿ 
cen graues acidentes por baxarles mal 
fu regla, también otras los padecen^ 
por. baxarles demafiadamente. Y algu- 
nas vezes es tata la fangre,que las trac 
flacas, defcolcridas,y como ya muertas. Las que mas* 
ficnten cito fon las cafadas, por la obligación que 
rienen al matrimonio,y porfervn mal afquerofo. ty 
vnas les baxa cafi fiempre,á otras cada ocho días , y 
cada ouinze,y á otras poca ó mucha no les falta. Lai 
madre de las mugeres es vn albañar y p urgatorio-de-- 
todo el cuerpo^y afsi>por ella fe euacuá y purgan to- 
dos los humores del: la caula deílo es las muchas ve: 
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© ios oncis de maná,defatada en agua de eadiB-i*,,a 
de caldo de auc.Laque no tiene botica ha^a efte xa.- 
latte.Toroc ocho rayzes de llantén con las oías muy 
lauadas de !atierra,y vnpoco molidas,ccuadá.tofta.- 
day mondada,dos puños; todo cueza en poco mas 
de vn quartillo de aguaazerada o almacigada, y de 
tres heruores. Cuélenla; y echen vna libra de acucar 
blanco, y cueza haftaque efpume bien,y tómelo ca- 
da diaa eucharadas,de media en media hora. La pur 
ga fea . Dos onceas de cañafiftola, y dos tomines de 
poluos de rayz dcmatlalizcic , y vn poquito de anis. 
molidb.vcna^uadeceuadaladefaten. Y noauien- 
do mas que Mechoacan,tome dos tomines de pefo 
echándolos en agua de ceuada ó de llanten.defde las 
quatro dclatarde,y tómelos alas quatro de ¡amaña 
jna.Las vcz.es que hieren necesarias purgar a la.enfer 
mantorne antes e! xaraue .dicho, y purguefe con vna. 
de las purgas dichas.. 

Si la demaíiadapurgacion viene de colera, que; 
cftá mezclada con laíangre ( como fe conocerá en 
las mancha* de la camifa,como amarillas 3 y en algua. 
calor demafiado que íe fíete en la fangre alfalirjfan- 
oren á la enferma de ambos bracos, de la vena coma 
que llaman detodo el cuerpo; y quando citano fe 
hallare,fan£ tenia de la vena dei arca. Lupíto tome el 
lamedor dicho,y .-purguen la vna vez o dos; y íl con 
efto la fangre no eítancare,tomeeíta apezuña ó xa- 
raue,quehazc purgar la colera por la orina .. Tolx 
chicorias írtlcas quatro manojos, ceuada mondada. 
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•guarro puños,rayzes de apio dos manojos^arcapat 
nlla,v rayz de efparraguera 5 dc cadacofa vn manojo 
fcmilla de hortigas vna onca ; lauenlas de la tierra , y 
muélanlas vn poco, y cuezan en cinco quartillos de 
agua,haíta cjue fe gaften los dos. Cuélenla y efprimá 
la bicn,y echen allí libra y media de acucar , y c ueza 
hada que cfpume.Tomc cada mañana en ayunas , y 
qumdo fe fuere á dormir feys oncas. Deíque lo aya 
acabado de tomar fe purgue otra vez con vna de las 
purgas que quedan dichas. Paflados tres diasdef- 
pues de la purga, tome veinte dias arreo,cada maña- 
na, leche de vacas,ordcñada defta manera.Eíté la en 
ferma junto a la vaca,y tenga vn vafo con agua caüc 
tc,y en cl,otrovafo pequeño, ycnelciyga la leche 
colada por vna toca delgada,y caliente la bcua . Ha- 
zemos eílo,porquc no pierda la leche fu natural ca- 
Jor,y haga con ella algunas cámaras. Si no vuiere le- 
che de vacas fea de cabras, ordeñada de la mifma ma 
ñera que dixe ; y la mejor leche es la de la muger que 
aya parido Injo.Porque viene á propo(ito,digo- que 
no ay paraque tener opinión, que la leche para criar 
o para tomar ha de fer de hija:porque demás fu (ran- 
cia v de mas prouecho medicinal es la leche de hijo> 
como todos los que lo entienden lo afirman. Si con 
cítos remedios la purgación noceífare, hagan otra 
vez de nueuo los rcmedios;porcjue mal tan grande a 
fuerca de bracos (como dizen) ha de fa!ir,y delta ma 
neralo he rendido conelfauorde Dios. Guárdela 
enferma fiempre la regla que he dicho en el comer, 
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y no coma chile ni pi mienta, aj, os ni cebollas , q Toa 
muy daño fas. Si alguna fruta comiere por apetito 
fea poca- y bien madura. El agua que beuicrc fea co- 
zida con rayzes de llantén ó azerada y almacigada. 
Aduiertafe,que quando para efta enfermedad, y pa- 
ra camaras,azeraren el aguaique ayan encendido an 
tes tres vezes ó quacro el azero, porque tiene en íi al 
guna parte de azogue y piedra acufre.Y citas dos co 
fas abren y relaxan, y no eftriñcn ni aprietan. 

Si el fluxo de la fangre viniere con mezcla de fle 
malcomo fe. vera en las manchas blancas, y de algu 
ñas frialdades ) tome la enferma efte xarauequatro 
días. Miel rofada,y xaraue de dos rayzes,de cada vno 
vna onc;a,agua de hinojo tres ancas ) mczclcfe . To- 
me luego cita purga alas quatro déla mañana, y 
duerma co ella nafta qcomiéccá obrar. Pildoras de 
agarico,y de jera fimplc de GaIcno,dc cada mafa me 
dia drama-aguzélas co feys granosde diagndio,y do 
re cinco pildoras ó feys. La q no tiene botica ha^a cf 
te xaraue^tome feys efcudillas de agua, y vna de miel 
blaca,y media de vinagre,rayzes de apio , y de pere- 
xil molidasjde cada vna vn manojo. Todo junto cue 
za nafta q efpume.bié la miel,cuelélo y tome quatro 
oncas ¡as mañanas,yvna hora antes de cenar otras tá 
ras. La p ürga fea de la rayz del matlaliztic, ó de la de 
Mechoaca^hecha como óixe arriba. Auiédofe purga 
do la enferma dos vezes (ó ¡as q fueren menefter) le 
doy por eofejo,qtome el agua del Guayaca cozida y 
preparada, de la manera q la pongo en Ja cura de las 
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vfceras, penetrantes en el tratado de cirujín, cap.8.Y 
digo,que para eítos fluxos antiguos de fangre, aune] 
vengaa mezclados co humor colérico ymelancoli* 
co,es remedio admirable,porque han fañado cen el 
muchas mugcres Y auiío q quado tomare cita agua 
para cite mal, no la preparé con el vino cjue allí má 
do,fino echen la cantidad roda de agua. Si quado la 
enferma tomare cita agua fudare con ella , (aunque 
fea media hora) ¡e hará mas prouecho.Y íl cita muy 
flaca ó íuda con trabajo, no fude . El orden y regla q 
alli mando, tenga, quando la tomare . Y afirmo co- 
mo rcligiofo, que es cí mejor remedio que fe puede 
hazcr.Si el aqua del ruavacan no le diere pililo , ha- 
gan con ella xaraue , echándole el acucar que fuere 
menefter, y bucluaácozer hafta que efpume bien, 
como alli lo mando . Tome cada mañana ocho on- 
ceas del,tibias,y otras tantas quado fe fuere á dormir.' 
Entre muchas propiedades buenas q tiene el guaya- 
can, es efta vna,y es;q aunctue no fuden có el agua, ó 
xaraue q hazen con el,eonfumcygaftaIos humores 
maios q halla en el cuerpo; y gallados eftos, elfluxo 
de la fanct'e fe detiene. Si tomare el a?ua ó el xaraue,, 
fera acertado purgarfe de quado en quado con vna- 
dc las purgas dichas arriba :y para que el agua del pa 
]o ó el xaraue aprousche,haganlo dos vezes,y tref,y 
tomelo,porque aisi aprouechara. 

Si la purgación fuere de humor mcIácofico,mcz: 
ciado con laíangre,(como íe conocerá en fer negra,, 
y como morada) tomciacüíerina eñe xaraue qua~- 
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tro días mañana y tarde , y vna hora antes de cenar, 
Xaraue depalominay deborrajas,dc cadavno vna 
onca,agua de borrajas tres onqas ? mczclcfc. La pur- 
ga fea cita. Confecion harnee fcys dramas^cubaruo 
vna drima/cañafiírola dos oncas,en agua de borra- 
jas la defaten , y tómela a las quatro de la mañana. 
Donde no ay botica hagan cite xaraue. Tomen bor- 
rajas con fus rayzes dos manojos, muélanlas vn po- 
co^ cuezan en cinco cfcudillas de agua, y gaíleíe la 
media ó la vna; cuélenla y cfprimanlabien,y échen- 
le media libra de acucar y tres onceas de vinagre, y 
buelua á cozer a fuego manfo hafta que cfpume , y 
tómelo las mañanas,y vna hora antes de cenar,y acá 
belo en quatro di as. La purga fea de cañafiftola, y de 
rayz de matlalíztic,ó deMechoacan,y prepárenla co 
mo tantas vezes he dicho. Quando no hallaren cita 
purga,tome tres cucharadas de azcyte de higuerilla, 
mezcladas en caldo deaue, quepurgan bien el hu- 
mor melancólico. 

Para eftas purgaciones antiguas 1 , y para la de ía 
fa ngre luuia,he vfado muchos años de vnos poluos 
que ahora diré , y cierto que fon de muy gran efeto. 
Tomen mtiabolanos chebulosy citrinos, de cada 
vno dos dramas,corales colorados , fcmilla de ador- 
mideras negras, femilla de cumaque,de cada vna dra 
ma y media^cuajo de cabrito, cuerno de cieruo (vn 
poco toílado)encienfo,y almaciga, alquitira goma 
Arabiga,copaí,v efpicanardi,de cada cofa media dra 
ma. Todo lo dicho muelan fútilmente, y diuidan 
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los potuas en dozc partes en vnos papelitos,y tome 
cada parte en vn poco de buen vino blanco, porque 
penetren bien y mas prefto.Tomelos cjuando fe fue 
re á dormir,y bafta que los tome cada tres noches, y 
vfe dellos que fon buenos. 

Quando la fangre viniere (como acontece) ele al 
guna parte del cuerpo , entiendan que es la que lla- 
man fangre luuia. El humor que caufa cfta fangre,, 
deciende de la cabeca,y viene de miembro en miem 
bro a parar a la madre, y afsi las mugeres que tieneai 
cfte fluxo,efcupcn mucho . Para que citas rehumas; 
no corran ranto,y fe diuiertan a otras partes, conuie 
ne confortar la cabecayelcítomago,dcdondetodo' 
el corrimienro y todas las rehumas nacen, y tienen 
fu ptincipio.Y para eílo es muy neceíTario hazer la. 
cura que dixeen el capitule fegundo de! libro pri- 
mero de Ja flaqueza de! elíomagOjAlli fe hallara to- 
do lo neceíTario , y lo que fe puede deíícar para eíla 
cura.Y eíra es verdad muy clara,que curando el círo 
mago curamos también la cabeca - porque fon dos 
miembros los mayores amigos que ay en nueflro» 
cuerpo,y los que fe comunican mas el bien ó el mal 
que tienen. Es remedio muy acertado para la fangre 
liiuia, hazer dos fuetes en los molledos de los bracos; 

en la parte de dentro , ó en la de fuera: porque: 
por ellas fe cortan los paíTosá las rehu^ 
mas que acoftumbranyr ala ma- 
dre, y a otras partes, del! 
cuerpo. 
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ífDe las Yiniclas 3 y SarampionJ 

C A P í T. VIII. 

O Es menos ncccíTario faber coraf 
las viruelas que las enfermedades 
graues , pues vemos cada dia q fe 
mueren los que las cicné, determi 
nchazer capiculo propriode cita 
enfermedad, porque los que no 
tienen médicos las fepan curar.Ylos mas,auquc los 
tengan , no los flaman , porque tienen por leue efta 
enfermedad. Aquí verán fi es cura de poco momen- 
Io,pues algunos de los que prefumen>tisnen necefsí 
dad de aduercirla bien, y mirar como la curan. Dos 
maneras ay de viruelas; vnas altas y gruefas , y otras 
bayas y menudas . Las alcas ygrueías fondeíangre 
corrompida,y eítas vienen a hazer maceria. Eiras vi- 
ruelas ion ca peligrólas que muchos muerc/a delías, 
por hazerfe grandes ltagas,y por cacerarfey corrom 
períe con facilidad. Y quando eftas viruelas falen dé 
tro de la garganta, y en las tripas (como fe conoce 
en la fanguaca q por la boca y por la cámara echan) 
Jos mas que las tienen fe mueren . Las otras viruelas 
menudas y baxas,fon las que llaman farampion- fon 
de humor fútil y colérico, con alguna mezcla de fan 
grc. Yaunque algunos cieñen ellas viruelas por mas 
malas engañanfe: porque fus acídente* ion leues > y 
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Te acaban coa mas breuedad que los délas viruelas 
gruefas y altas. Quando el humor deftas viruelas me 
nudas ybaxas es muyaduíloy muy requemado, fon, 
mas peligrofas que las gruefas -, por fer el humor de 
que fe hazc mas malo,y cite humor es al que llama- 
mos, colera negra requemada. 

Aurores ay<j djzcn fer el humor de q fe hazen las 
viruclasjía fingre menítrual,q es con ¡a q las criatu- 
ras íc máVienen en el vientre de fus madres. Eíto no 
fe puede crcer,porq no fe fuftenta de rá mala fangre, 
fi no de muy buena. Qm'ero dezir,de fangre mejor q 
la q cada mes baxa a las mugeres que no cria. Y aun- 
que fuera verdad ,q de fangre menítrual fe maticne, 
no es tanta íu malicia,quc conuirtiendola la criatu- 
ra en mátcnlmiento, no perdiera la mayor parte de 
Ha,y al cabo de cantos años fe purgara por la cámara 
j vrina^y por otras partes. Otros Autores dizen, que 
es enfermedad peícilencial. otros que es fangre y hu 
mor fútil el que las caufa, a los quales yo me alle- 
go. Porque la calentura es de Jas que llama pútridas, 
y nacen de obfirucion,y atapamicntodc los poros; 
y afai la cura fe deue hazer conforme á la tal calentu- 
ra. Las feñalcs para conocer que las viruelas fon 
de fangie corrompida^fon las mas ciertas, vna calea 
tura aguday continua, y con vn calor agudo. Do- 
lor en ¡as efpaldas^y vna manera de tapamiéto de na 
rizes,como quado ay romadizo. El eítomago y vien 
tre fe alteran como quado vito cftá ahito. Durmien- 
do ay vn qucjddo,y al dcfpertat có defauno y fobre- 
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fa!to,y como aífombrado.Da vna ronquera con fál 
ta de refpiracion,y como leuantado el pecho. Las vi 
rucias menudas y baxas traen las miimas feñalcs y 
acidentes, aunque no fon tágraues ni tantos, y a dos 
dias ó tres fe quitammayormcnte comentando a fa. 
Jir las viruelas . Los pronoílicos de las viruelas fon 
eftos.Quando las viruelas fon duras y mor3das,y tar 
dan mucho en íalir,en crecer y en madurar, fon mor 
tales. Si auiendo madurado y reuentado,dan dcfma- 
yos,y algunas viruelas (como que fe defaparccca) es 
feñal mortal. Quando íalen muchas viruelas grue- 
fas yjuntas,proHoftican mucho humor y malo en to 
do el cuerpo,y algún peligro. 

Dos maneras de cura hazemos en las viruelas: Ik 
vna antes que falgan del cuerpo,y la otra quando I á 
falido.La cara primera es neceífaria a las dos áifcrcn 
cias de viruelas, v la otra a Tolas las oruefas . Jantes 
que falgan las viruelas deucmos ríar de quacro re- 
medios. El primero es, dar poco de comer al eafer- 
lHOjj lo qae comiere fea fno , que refreíque el cuer- 
po y reprima el humor, y que no crie mucha fangrc. 
Eftofc haze muy bien, dándole atole de ceuada, y es 
eJ que llaman farro ó ordi Jte.Almendradas, que lle- 
nen pepitas de meíon ; calabaca de Cartilla ,.guifada. 
con leche de almendras y vn poco de acucar. Quan- 
do comiencan á falir las viruelas , den al enfermo i 
beuer agua cozida con lantejas y ceuada. Los quatro 
días o cinco primeros no le den carne,y ténganle ea 
agofemo templado y frefco.Ll feguudo remedio es, 
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Ti los acidenres comiencan con furia , y con algunos 
¿cfmayos, hagan proucer al enfermo de cámara; y íí 
nola ha hecho reciba efta melezina. Tomécozimie 
to de maluas,faluada,y violetas, ocho oncas , aze)te 
roíado,y acucar, de cada cofa vna onca , cañafiftola 
defatada en ei cozimicnto otra onca, mezclefe y reci 
bala tibia . Donde no fe puede hazerefta melezina, 
Lámala común, o échenle vna calilla dexabon vnta- 
da con azcv te y fa!. Agiendo hecho cámara, háganle 
vna fangria del braco derecho, y de la vena cjue mas 
puliré Si es niño de tres años hada cinco, facjuenle 
tres oncas de fangre^y fi es de ocho años para arriba 
faquenle cjuauro on^as.Al que no hallaren venas pa- 
ra poderle fangrar,c chele venrofas fajadas en las pu- 
tas de las nalgas , y en las pantorrillas ; ó fájenle las 
piernas y bracos , y ficjuenle cada vez tres on^as de 
íangre. El tercer remedio es, que le dea cada media 
hora lamedores de «ranadas apras,de rofis fecas , ó 
deazederas.Y el mejor y mas prouechofo para efta 
enfermedad, y para el tabardete, y calentura ar- 
diente , es el de agro de limones. Hazenfe eftos xa- 
raues defta manera. Tomen cinco partes de cjual- 

3;iiera cumD,y quatro partes de acucar , y cueza to- 
o a fuego manfo , nafta que eípume bien , y qnede 
encuato de lamedor. A los niños que maman, denfe 
Jo con el dedo,y vayanlo chupando. Si el enfermo es 
de edad crecida,y efta flaco,denle á comer caldos de 
pollos y de pollas,y échenle en ellos vna miga de pa. . 
Si otro dia fueren crecicodo Iosa,identes ( auiendo 
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hecho enmara c! enfermo ) facpienlc del otrobrf.re» 
ot.r \ canta entidad ele íangre como ¡a primera, y vr ya 
tomando los lamedores poco a poco . Páralos cuc 
tienen feñales y acidences de viruelas^?? muy prirci- 
pal remedio, ios dos primeros dias.darles al amane- 
cer vna drama de triaca buena de eímeraldas ; ó de la- 
de Toledo,deshejcha en agua de torojil,o de azahar 
V no auiendoeítas aguas, dcnfela en otra qualquiera 
eozida.La triaca conforta elcorac^o^y es contra los 
defmayosq caufacl humor corrópido y fus humos. 
Donde no ay triaca, y ay piedra bezaar,denlcel pefo 
¿efeys granos de trigo, molida, y delatada en las a- 
guas dichas. El quarta remedio es alcoholar los c jos 
defde el príncipio(c] comienza a íalirlas viruelas) co 
efte colirio muchas vezes,porq no falgá en ellos.To 
men agua rofadaejuatrooncas, pepitas demébrihos 
y c^umaquejde cada cofa vna drama ; echen ellas dos 
cofas en el agua,y con vna pluma alcoholen los ojos 
cada hora. Si cóeíta preparado falieré algunas viruc 
las á los ojos, añada al colirio cjuatro hebras de acá- 
fran , y vna poca de agua de hinojo, y dos granos de 
fal molida del tamaño de vn grano de trigo. Gó cito 
las viruelas no maduraran, fino confurnirfe han lia 
ofender a los ojos. 

Si con las dos fangrias el mal creciere y los acidé> 
tcs,y las viruelas nofalieren al dia. tercero ó quarto, 
mir?ué luego al enfermo,yno figala ignorácia de al 
cuinos,q nt vnamelezina ofan mandar echar á los cj 
cienenaciderues de viruelas; no fe yo en q le fundan 
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fostaJes 3 fíno es corrfeífarq no faben masrmayormé 
te,q ficndo la purga Ieue(como las que direjno pue- 
den hazerdaño fi na muyeran prouecho, pues coa 
ella difminuymos mucha parce del humor, y defear- 
gamos la naturaleza. La purga fea : onc^a y media de 
maná defatada en caldo devn pollo , ó vna onca de 
pulpa de cañafiílola delatada enagua deccuada, o 
otra^ualquieracozida.Quado cemiencaá falir /a$ 
viruelas, guardé mas del ayre al cnfcrmo,y rápelo co 
mas ropa,y denle vn tatito mas de comer q al princi 
pío, ponj no fáltela virtud. Si co auer falido muchas 
viruelas, los acidétes fe círacn fu fuerca como antes, 
no dude de fangrar otras dos vezes al enfermo, tcnic 
do vir:ud en cI'puHo. Y auncj á los primeros dias le 
ayan purgado, bueluále a purgar otra vez co vna pur 
ga d e las dichas. La razón porcj efeo fe dcue hazcr,es; 
por el mucho humor que ay en en cuerpo,y con lo cj 
Ja naturaleza va echando por las viruelasjos aciden 
tes duran, v citan en fu fuerca. El que afsi no lo hizie 
re pecara grauemente en nofeguiry nazer lo q muy 
praucs Autores manda. Y fiendo el humor mucho, 
fe añada a qualquieta purga media onca de letuario- 
de eburno derofas.Quadoíosacidcntesfe remiten, y 
Jas viruelas van faliendo y engrofandofc 3 vaya poco' 
a poco con los remedios, dado de comer al enfermo 1 
moderadamente, y con moderado abrigo . BcuaeL 
agua de lantejas. Si auiendo falido todas las viruelas; 
Ja calentara darare,den al enfermo á beucr agua co- 
zida con ecuada y ciruelas paíías. 
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Si por citar la naturaleza flaca,las viruelas nofa- 
jenbienalquarto día,o alquinro,cs mala ferial. Dé 
Je á qualquicr hora del día ó de la noche vna drama 
de triaca buena,defatada en agua de azahar,o de to- 
rojil,o en otra cozida. Abrigúele vn poco, y fi fudaie 
media hora le dará la vida . Auiédo defeáfado deliu 
dor,hinchálo de vécoías defde las cfpaldas futíalas 
párorrillas:y fi algunas moftraren fangre en abunda 
cia, fájenlas, y taquen dos oncas de íangre, ó rres. El 
lamedor de agro de limones rome cada rato; y para 
abrir mas los poros del cuerpo tome eíle,que'ayuda 
ra mucho ala naturaleza.Tomen doze higos paíía- 
dos, rayzes de apio, y de perexil vn poco molidas, de 
cada vna vn manojo, lantejas dos onceas; todo cueza 
en dos quartillos de agua haíta que fe gafte el vno, . 
cuelen!a,y échenle media libra de acucar, yquatro 
oncas de miel, y buelua a cozer hafta que cípume , y 
alapoírreleechen vn adarme de acafran molido, y j 
mézclenlo bien todo . Eítos dias abriguen al enfer- 
mo, porque falgan mejor las viruelas . Las narizes 
fe usan y cierran con las viruelas , q je faien en ellas 
de tal manera, que no fol© no puede el enfermo 

[>urgar por ellas , pero ni refpirar. Para efto vnten- 
as ieivro y fuera con azeyte de almendras dulces, o 
convnguenterofadi;y quien no lo tuuiere vntelas 
conenxundia derretida de gallina. Quandoeften 
b'andas las po!tillas,vayanlasfacando coa vna cabe 
ca de alfiler. Si con efto no finaren las llagas , lauen- 
las co agua miel^y vntelas co yngucco de almártaga, 
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mezclados co el vnos pocos de poínos de atutía. Ta 
bien fon muy penofas las ¡larras de la garganta, auc 
quitan c! comer y bcucr.Curanfe muy bien, cómica 
do alfeñique,v acucar candi. La ronquera y afpereza 
de la caña del puímó,fe cura có eñe lamedor. Tomé 
liaren, violetas, ceuada modada, pailas fin los granos 
de cada cofa vn puño. Muélalo todo vn poco ^cue- 
za envn quartillo de agua,y de tres buenos heruores 
cuélela, y efprimanla,y échenle diez oncas de acucar 
blaco.o de alfeñique, y de vn heruor, y tómelo cada 
media hora , deteniéndolo en la boca , porq fe pa#c 
poco a poco : y defta manera fe aprouechará ¿el el 
gaznate,y lo ablandara. 

hilando ya fuera todas las viruelas , y llenas de 
materia,abranlas con la punta de vn alfiler de plata 
o de oro. Y aduiertan, que fi no las abren con tiem- 
po,ía materia va c3ua»do y comiendo la carne^y de- 
lta manera fehazen las que comunmente llaman vl- 
ccras. Aunque también ( quando el humor es muy 
coícricoy adulro)fehazen antes de madurarlas vi- 
ruelas^ afsi conuiene mirar que no fe rafque el que 
tiene viruelas, porque muchas vezes fe hazen defto, 
Auicndolas abierto , las lauen con falmucra tibia , y 
con ella fe enxugan y fecan. Quando las viruelas no 
fueren muy graBdes,ni tauieren mucha materia, fia 
abrirlas, y con lauarlas con falmuera,fe enxugaia y fe- 
can. Las viruelas que falen al roítro,mádaua yo abrir 
aunque no fueíleis muy grandes, porque no caufen 
feñales^ dcxeJioyos end.iananias con falmucrati 
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bia <Jos días o tres,y guando eftauan Cecas vntauan- 
las con vna poca de miel blanca muy lauada ; palla- 
dos ocho dias hazia lanar tres mañanas o quatro el 
ijftro con agua coziday xibia,de faluados. 

Vnas viruelas ay que llaman locas 5 p©rquc falca 
tan pocas que fe pueden contar.Eftas vienen con aci 
demes leucs, que caí! no quitan el fueño, ni la gana 
del comer, y los que las tienen no hazen cama. Lo 
que en la cura deílas viruelas fe deuc hazer , es 4 que 
no auíendo en el enfermo feáales de repleción de hvt 
mor, y fiendo cafi nada la calentura , le guarden del 
ayre,y de comer demafiado^y con efto pallara el mal 
Y el que aqui quifiere fangrar , ó hazer otros reme- 
dfos,cometeragraueculpa:porqucyria contra lo q 
la naturaleza haze prudentemente , y eftoruarle han 
de fu obra natural , que es echar fuera del cuerpo el 
hurn or nociuo y daüofo. 

C De la mucha Sangre de Narizc5,jr 

de la q lalepor la Boca. 



C A P I T. IX. 

ODA Vacuaciondefangre(fino 
es la que purgan las mugeres cada 
mesjes fuera de la orden natural, 
porque caí! fiepre , que por otras 
partes falc,e$ por alguna indifpo- 
íiciondei cuerpo. Algunas vezesla naturaleza la 
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celia por las narizes,y con ella fe defeargak cabeca, 
Torras parres del cuerpo. Lafangre queíile por la 
boca es muy fofpcchofa,y fe deuc temer el tal fluxo, 
aun ) fea poco. Muchas Con las caufas dedos dos flu* 
xos de fangrc,vnas fon exteriores , otras interiores» 
Las exteriores fon de aiguna herida , ó por eftirarfe 
mucho las venas y romperfe. Las interiores ion por 
«ftar flaca la virtud retentiua con algún humor mor 
daz y muy colérico y tabien por vicio y malicia de I* 
fangre,q«ando peca en camúlad y en calidad. Ti- 
bien por fer las venas muy dclgadas,y muy bládas,o 
Í>or fer muy duras. Otras caufas ay deftos fluxos de 
angrc,v todas fe reduze alas dichas. Lo qdel prono 
ftico ay q de2Ír,es; q el fluxo de fangre del palmo es 
el mas peligrofo.-y mayor peligro ay en el (i viene co 
caleBtura.El íluxo de fangre de narizes, y del pecho, 
(Ci es grande)cs muy peligrofo,y quita la vida có bre 
uedadjy los que efeapan del,al cabo de algunos me- 
fes dan en hydropicos. 

El fluxo de íangre (c cura fegun la cauía de don* 
de procede,y afsi trataremos de cada vno en panicu 
lar . Los remedios que pongo para curar -efta enfer- 
medad fe harán dondequiera que fe ofrezca ocaíion 
de curarla.Debaxo defte capitulo trato de todos los 
fluxos de fangre , con la breuedad que puedo ; porc¡ 
los que viuen fuera de pueblos grandes 3 hallen re- 
medio. Pidan á Dios acierte en efto, y en lo demás, 
que mideíTeo es deferuirlc, yhazer bien á todos* 
Lo que fe deue mandar primero en vn fluxo grande 
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de fangrc,es;que fe confiefle el enfermo , y haga Tar 
cofas que deue a buen Chriftiano^y haziendolo afsi 
Ib dará Dios falud. Hecho eílo mándenle lanerai de 
el touillo,de la parre de la ventana de las narizes de 
<Jbnde fale la fangre.Y fi el fliix-o es por la boca, fan- 
grenle del tcuillo derecho:mayormente fi es rrmger. 
á quien baxa mal laregla,o no le baxa. Hecha; ella 
íangria échenle ventolas fecas en. las puntas délas a* 
íentaderas,y en las pantorrillas,y luego letravgá vn 
rato las piernas hazia abaxo.Si el fluxo fuere adelan 
te, háganle vna íangria del Braco derecho, de la vena 
cjue mas pu!lare¡la cantidad fea de iolas tres oncas. 
Si la fangre .falc. de ambasvemanas de las narizes-, la 
íangria primera fcatíel touillo derecho-,y fi fale de la: 
ventana yzquierda,hagafe (como dixe arnba)del to 
ivilloyzquieido.Con efbs íangrias y con el agua ca- 
Iíente 5 aunc]uefe lauan las piernas diuertimos la;iani 
gre,y la llamamos abaxo.Bueíuan aechar mas veh- 
tofas donde dixe,. y hagan fregamientos de piernas; 
y bracos. Q¿ando el flüxo períeuera^liguen los muí 
Jos v pantorvjllas con vnas.vendas delienco,y aprié- 
tenlas bien. Defde eíprincjpio tome el enfermo ácu: 
charadas cada momento elle lamedor. Xaraue de ro- 
las fecas > y.dearrayan,y de granadas agras, de cada, 
vno tres cncas-jtrociícos molidos de térra hVilata, ó; 
deefpodiOjyna drama, y mézclenlos con les !amedo> 
xes, Donde no ay botica hagan efte lamedor , y aun- 
cjuela avalo pueden hazer en íu cafa^cj es muy bue- 
oo_..Xomenceuadamondada y tonada dos puños,, 
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Tayzes de llantén Iauadas ocho,rofas fecas, o las flo- 
res de nimphca c (que fon vnas que nacen en lagunas 
'de agua du!ce)dos puríos,femiila tonada de maftuer 
co-todo cueza en cuartillo y medio de agua azerada 
o almacigada, haíla que fe gafte cafi el medio: y a la 
poftre échenle media efcudílla de cumo colado de 
verdolagas, cumo de mcbnÜosy de granadas agías, 
de cada vno dos oncas , acucar media libra; todo 
bueluaa cozer, y efpume bien. Si falcare algo délo 
que aqui digo,nara ! azere le xaraue,ecben lacanti 
dad de lo que tuuierc de eíotias cofas. Si el fluxo de 
fangrees de las narizes o de la boca, y fuere tan gran 
de que teman de la vida del enfermo, háganle dos 
fangrias délos bracos todas a vn tiempo, deíla ma- 
nera. Abran las venas que mas pullaren , y íaquen la 
quarca parte de vna onca dd cada braco,y penga lúe 
go el dedo fobre las venas, v de alli á dos ciedos di* 
chos a efpac io,faque otra tanta ; y de ambos bracos 
no faquen mas de dos oncas o tres de fangre . BueN 
lian áhazer los fregamientos de las piernas y délos 
bracos, yeché las ventofas en las puntas de las afen- 
caderas yendas pantorrilias,y hagan también las li- 
gaduras en los mullos y pierna*. Pongan al enfermo 
en la frente cita cataplafma, y en los dos lados del 
cuello, junco a las puntas de las orejas . Tomen tres 
claras de hueuos batidas, y luego batan con ellasvna 
poca de cal viua molida , y mojados vnos paños de 
Jienc^o en ellas, los pongan donde he dicho. Pongan 
también ea la ventana de las narizes por donde Jale 
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Ja fangre vna mecha de lienco 5 mojada en las mifinas 
ciaras de los hueuos y y ponga otra venda mojada có 
lo mifrno en la trente y en las fienes. Quiten el cabe- 
llo déla nuca ó colodrillo, y cada tres horas eche atli 
vna ventofapequeña,y échele otras Tecas por el ^cr- 
io abaxo 3 paradiuertir el flux o de la fangre- 

Si el fluxo de fangre es por la ventana derecha, 
de las narizes,y fi coa lo hecho no ccíl are, echen vna 
vencofa fobre elhigado 3 y téngala tres credos,y buef 
uanla á poner las vezes que fuere neceíTario . Y íi el 
fluxo de fangre de Iasnarizese* por la ventana yz* 
quíerda^chen la ventola fobre el braco.Y fi con to- 
do lo hecho naceffarc el fluxo. laucóle las partes ver 
goacofas con aguafria y y póngale en ellas vn paño 
mojado con aguafria.Pueden hazer vna fangria del 
higado„cVdel,baeo (conforme el fluxo faie) déla vna 
ventana o delaotra,y faquen vna onca o dos delan 
g re. Tome fiéprelos lamcdores-y jo que comiere fea 
cofa de cuchara. Es muy bueno el xocoarole y el ato 
le de ceuada 3 que es el ordiatejalmido, y el neítamal 
atole,y muy mejor el comal ato/e. Si ay flaqueza den 
le caldos de aue y y beuaaguaazerada y almacigada, 
o cozida có rayzes de Hátcn. Hable poco el enfermo 
y eíle cjuicto 3 y duerma poco ; porque con el fueño la 
fangre fe calienta mucho.Tenga lacabeca alta , y el 
apofento efté frefco,y cada dia procure hazer canu- 
ta con melezina común ó con calilla. 

Si la fangre que fale por la boc afuere del traba- 
dero, haga el enfermo cadanaedxa hora parparif- 
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mo con efto. Tomen llantén , verdolagas,rofas Te- 
cas , ceiíadá tonada 5 de cada cofa vnpuño- todo 
cueza en dos quartillos de agua, y gaítefe el medio» 
Cueléla,y échenle feys oncas de vinagre y de vn her 
uoi.Es buen o-ar^arifmo el de vinagre aguado. Si co 
efto no ccffare la fangre., échenle en la nuca (quita- 
do el cabello) vna ventofa pequeña. Si quien tiene el 
fluxo de fan^re es mu^er y fe je ha detenido Ja reírla;. 
y íi, entonces con el rluxo de la fangre es ya c! tiépa 
de baxarle^echele vétofas fecas en las ingles, y en las 
llanas de los mullos, y en las pátorriflas. Quado eíto 
no baítare/angrenla délos to«ilJos y y faquenle cada 1 
vez tres oncas de fangre. Si ia fangre viene de la ca- 
beca (que fe conocerá en el caer y dar en la gargata y . 
y caufar alguna poca de tofe j hágale los remedios cj 
pufe para el fl.uxo de fangre de narizes^y no fe defeui 
dé,porq cite de lacabcca fucíe fer mortal. Si hechos 
Jos remedios no ce íTare, quité todo el cabello a nauar. 
ja,y ponga en toda ella eñe cmplaftojá manera devn 
bonete.Tomeneftiercol molido de palomas tres o ri- 
cas, moftaza : molida vna onca,todo cueza en vn po- 
co de vinagre,hafta que quede como emplaíto,yá la 
poftre échenle vn poco de trementina , y mézclenla 
bie fobre el faego,y póngalo tibio tédido en vn lien 
co . Eflc emplaílo es para hazer ampollas , porque 
por ellas faiga el humor que yrritayprouocala fan- 
gre. Si con eítos íluxos cj enfermo tiene fed , denle ai 
beucr vna gran cantidad de agua fria ¡ y Ja que Je ío-- 
brare £q la echen por la cara de golpe,ím que el lo a di 
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uierta . Quando eítos fluxos fueren muv grande? ,7f 
vieren c¡ue con todos los remedios no ceiTan,merari 
al enfermo en agua fria harta la cintura, o harta las 
ingles- y defque erté fuera del agua pónganle en las 
partes veigoncofas y en el hígado efta epigtima.To 
men cumo de llamen y de verdolagas, ó defíemprc 
viua, de cada vno quatro oncas, azeyte de membri- 
llos y rofado,decada vno vnaonca, vinagre rofado 
ó común dos oncaS;mezcIenlotodo,y pongan la ti- 
bia. Los caracoles toílados y molidos, mezclados co. 
^umo de yerua buena,ó dealbahaca,ócon el de lia- 
ten^ mojadas con eftovnas mechas, y puertas en las 
narizes detienen el fluxo déla fangre.Lo mifmo ha- 
zen los poluos de Jas ranas toíladas,y mezclados co 
Jos cumos dichos.Lftos remedios dichos aprouechá 
para todos Jos fluxos de fanfxc , y para las cámaras 
de íangre,y para otras qualeíquiera camaras,defata- 
dos enagua de llantén. Si el flirxo fuere ádeláte buel 
uan áhazer los remedios dichos. Y para ella ocafió 
procuren que duerma el enfermo, y bazerfe ha muy 
bien y fin íofpecha de peligro , con darle las noches 
quefucre neGeíTarioá las nueue dramay media do 
requies magna, delatada enagua de borrajas. Deue- 
fe procurar el fuello moderado en eíta ocafíon .: por 
que defeanfen las potencias , y ce (fe el fluxo., como 
cada dia lo vemos ccíTar. 

Aunque el fluxo fe aya detenido, coma poco el 
enfermorporque tendrá mucha hambre, y el cftoma 
go queda flaco,y no puede cozer taatoj y comiendo 
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poco cozcrlo ha bien,y conucrtirfe ha en fuftancia. 
Las mas vezcs vemos que la demafiadi colera mor- 
daz y requemada, es caufa defíos grandes fiuxos de 
fangre. Y porque no bueluan on a vez , podríamos 
(auiendo fuerzas en el enfermo) purgarle al cabo de 
algunos dias , y cito fe haga con medicamento no- 
ble. Es muy buena purga dos dramas de reubaruo,, 
echadas en agua de llanren defde las fcys de la tarde, 
y tomadas a las quatro de la mañana . Scys dramas 
de carne de cámaros yndos delatados en agua de lia 
ten, es muy buena purga.Dos oncas de maná en cal- 
do de pollo -, ó vna onca y media de pulpa de cañan- 
ftoIa,comida conla punta de vn cuchillo, o delatada* 
tn agua de borrajas es muy buena purga. Los que no 
tienen botica tomen dos tomines de poínos déla 
rayz de matlaliztie en agua de llantén , y tómelos a 
Jas quatro de !a mañana . Quien no tiene fino pol- 
uos de Mechoacan , eche dos tomines de pefo en 
agua de llantén á las quatro de la tarde , y a las qua- 
tro de la maña los tome. El que no los alcancare.fi 
nopiñones ó las auelJaniilas , que ay comurmen- 
te en tierra caíiente;tomenvn pollo, y a medio co- 
zer echen en la olla doze piñones mondados, ó aue- 
llanas mondadas y molidas vn poco. Acabe de cozer 
el pollo, y échenle fus efpccias,y alas cinco o Las i'eys 
de la mañana haga fu comida con el caldo y pollo, y 
purgara muy bien, fin vómitos ni congoxaSiy es pur 
paella adrnirable,paraafqueroíbs y tímidos de purr 
¿arfe. Y puedeníe¡a;dar:iJoscale^ fin que fcpX nada¿ ? 
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y con eíla preucncion tendían menos ocafion de afl- 
eos y vómitos. Quando el fluxo dé fangre por la bo- 
ca dura mucho,cs muy bué remedio abrir las almor- 
ranas, refregándolas con lo afpero de las hojas de hi- 
gucra,o con fanguifuelas , mayormente al que fueJe 
purgar por ellas. El modo de poner las fanguifuelas, 
csrtcnerlas yn dia en agua clara,y luego vntar las al- 
morranas con fangre de palomino o de pollo, y po- 
nerles la boca allí junto. Defqueayan afsidoy co- 
miencen a chupar la fangre,cortenles las colillas a la 
Jargaconvnas tixeras, y faquen vna¿ dos onceas de 
fangre.Efte remedio es admirable para los melanco 
lieos, porque las almorranas íiempre purgan fangre 
meIanc#lica.Los que tienen eñe fluxo de fangre por 
Ja boca,mazquen entre dia las hojas de las verdola- 
gas^ traguen el (jumo delJas , porque fuelda las ve- 
nas rotas del pecho,y fana las llagas del pulmón. 

Arriba dixe que el fluxo mas peíigrofo de fangre 
es el del pulmon,(como es verdad)y íi no le remedia 
con ticinpo,fe hazc llaga en el. Y como el pulmón 
eftá fiépre en continuo mouirRÍento(haziendo ayre 
al coraconjtarde ó nunca fanan las llagas del. Ojian- 
do la íangre es del pulmón, fe conoce en fer efpumo 
fa,y vn poco blanca,y como que yerue. L a llaga del 
pulmón caufa poco dolor, yquandolo ay luego fe 
íiente.La íangre del pulmón Tale con tofe,y efeupie- 
do:v ios que tienen eíte fluxo, duerman íacabeca al- 
ta como los aímaticos . La dieta ferá corno lo dixc 
arriba^y la cura fe haga como queda dicho en las d¿ 
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'mas curas Helos fluxos de fangre $ faino , que en las 
ía ngrjas de los bracos Tacaran menos fangre,y la ve- 
ra que han de abnr , ha de íer la del arca , por fer k 
nías conjunta a! pulmon.En cite fluxo etefafjgí.e d. V 
jrulmo.n es remedio muy principa! abrirl a almona 
riasjdcípucs de las fangrias de los bracos , y hechas 
r urguen al enfermo con eíta purga 5 y tómelo á las 
Cju :ro de la mañana . P v rubaruo vn poco toftaclo, 
¿os dramas, muélalo y en agua de verdolagas lo dcC- 
aien,y tómelo. El que no alcanc'are reu-baruo-, haga, 
tonar drama v media de ravz de Mcchoacan,v muc- 
lanía, y en agua deceuada toítadao de azederas,que 
fon los que llaman xoxocoy«Jcs,la dtfaccn , y beua. 
Beucr fiempre el ajrua cozida con ravz de llantén, es 
buen remedio para los que tienen llagas en el pul- 
món El vino es muy dañoío,yfi la flaqueza del enrer 
ido fuere mucha,ala heradel comer,dcnle vn poco 
v Cc¿ aguado con agufa azerada , y á la cena no fe lo 
dcn.Dcípucs de ías fangrias hechas , y de la purga le 
echen dos vencofas (cincoóícys dedos mas abaxo 
de los piiImones)fajadas,y laquéle dos eneas de ían- 
grc,íi la moílraren. 

Si es muger la q efeupe la fingre del pulmón , y 
Je ha faltado fu regía, ó le baxa mal, háganle las pri- 
meras fingrias délos tonillos; y íi i tras fe le hizieré, 
fcan de los bracos, f como dixe arriba ) Todos los 
<j efeupe» fangre del pnJmon,tomcn(deide el diapri 
mero) cada raco efte lamedor a cucharadas) para íol 
dar la vena coa bieuedadjporque no venga a hazer- 
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fe Haga. Tomen feys oncas de (jumo de verdolagas, 
de pumo de Haré rres oncas, Ternilla de adormideras, 
cumaque,y de ¡laten, de cada vna dos dramas ¡ftl'qdft- 
tira,goma Arábiga, de cada cofa vna drama : cuezan 
Jos cumos en vn qu.arti.llo de agua de llantén ¿ nafta 
queíegafte la quarca parre de todo . Luego eche a 
las femillas muy molidas, y con ellas ocho oncas , ó 
diez de acucar blanco , y . buclua a cozer nafta que 
quede como )amedor,no muy cípeíb . Y á Ja poftrc 
Je echen las gomas deshechas con vn poco del mif- 
mo Iamedor,y mézclenlas bien, Donde no av boti- 
ca, traygan de donde la vuiere las cofas que faltaren j, 
y haganlorporque eíte xara.uc-di.cho Incida: admira- 
blemécc la vena rota del pulmón, y ¡a. de! pecho. To 
ihe cada dia.á.!as cinco de la.mañana vna drama de 
poluos de cafcaras.de hueuos quitadas las telillas q 
tienen dentro, y defarenlos en agua de .llantén , ó en 
agua de verdolagas,ó deceuada toftada.Y para que 
los poluos bagan mas pr.ou.echo, mézclenlos con ci; 
lamedor que pule arriba, y verán el efeto.. 

C Del Cid arroj del P.omadizo , de la: 
Tofe antigua, y del Afma.. 
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*J>ocas)dc humores calidos. El miembro q mas pade- 
ze en citas enfermedades es la cabcca ; porq en ella fe 
engédrá todos los humores q llamamos rehuirías. £f 
te nobrejrcumajCsGncgo-y el Latinoes, fiuxus,y en 
Romance IlamamosIc^corrinréco.Y hablando ver- 
dad, codos los males y enfermedades nacen y decie» 
den de la cabec_a;y ella por descargarle de lo que tan 
to ledaña y ofcnde,echade fi el humor a los miem- 
bros inferiores v baxosteomo fon, la garganta,el pul 
monjas efpaldas y los bracos, y orras vezes al coíla- 
do,y a las junturas alcas de los mullos, que es donde 
fe haze la ciática . Saxa alas piernas ycaufala go- 
ta^ mas comunmente á las muelas y dientes. Y (co- 
mo lo dixe cu la cura de la flaqueza del e(tomago) 
del miímo eftoma^o fuben los humores a la cabeca> 
ydeípucs baxan rnas fútiles y corrientes. Si todos 
fue/remos bien reglados en el comer y bcuer,yeu 
otras coías que cada vno entiende ouc le dañan, me 
nos rehumas engendraríamos , y mas falud tendría- 
mos. Conocemos el cadarro , que viene de humor 
frió y flemático , en taparfe mucho las narizes , y ef- 
trecharfe el pecho con la frequenre refpiracion, y 
como que fe ahoga el enfermo . El cadarro, y el ro- 
madízo,viencn muchas vezes con muy gran dolor 
de cabera y de cuerpo , y muy gran calentura. Qui- 
ta lagaña de comer y de dermir; y lo que faledeías 
narizes es frió . Eftas feñales que he dicho turban y 
engañan muchas vezes a algunos médicos, y aísi 
mandan Juego fangrar al enfermo , y de aqui viene 
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¿J mueran tatos. Qns do el cadarroy romadizo viene 
de humores calidos, demás de los acidctes de calctu- 
ra 3 dc dolor decabeca, y de cuerpo; lo cj el enfermo 
purga por las narices , es can caliente, q las ábrala y 
quema como fuego. Los ojos f. enciende y enraman 
defansre. Lo;cadarros y romadizos del Otoño Ion 
Jos maspeIigrofos,por!os grauesacidentes cj confj* 
go trae, y como cj obligan a los médicos á e¡ íangre 
álos qlostiené^ afsi los embian aLh-o-foi Por amor 
de Dios cj reparen bien en las léñales dichas para có 
nocer de que humor vienen eítos males. 

Los que padecen eítas dos enfermedades fe girar* 
dendelfol,y dclayre,/ del derr» aliado frió, y eft.-n cu 
apofento templado. Coman poco , y no bfc'craA vino 
y en la cura deilos no figao el parecer de algunos 
que fe bazen médicos, y atonfejan a los que tienen 
citas enfermedades que lo beuan; y es verdad que el 
vino los degüella. Y afirmo como reíigíofo , que las 
mas , y mayores enfermedades que áy en cita tierra, 
]as caufa el vino tan rezio y lleno dé yeío, que todos 
beuen. Y íi no me creen, prueuen á templarle en el 
o ano lo beuer,y verán en fi mas falud que tiene los 
que lo beuen. Los que tienen cadarro y romadizo, 
heuanagua cozidacon orocuz,ó con ceuaday anis. 
Procuren prouecrie cada día de cámara , aunque fea 
conmelezina ó calilla de xabon vntadacon azeyte 
y ESI. Los que pudieren paíLr fin comer carne los 
qua.ro día* ó cinco primeros, háganlo; porque la 
üieca nnde y cueze el humor. Quando con el cadar- 
ro 
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ro comiencen a efeupir, y con el romadizo a purgar 
por las narizes, pueden d ir a comer vn poco mas al 
enfermo. Es buena dieta el almidón, almendradas, 
pan ralado , y aróle blanco , y los Inicuos pafTados 
pora^ua. A los flacos de complcíion denles dcfde 
el principio á comer vn poco mas, porejue !a virtud 
no les falte. El nccoatole ablanda el pecho , y facilita 
el efeupir-y aísj aconfejo eme lo beuan.Y aunque Si- 
se arriba que el vino(como es verdad)es muy daño* 
ío para elfos enfermedades , e! que no puede pallar 
fin el 3 beua a comer vn poco muy templado , y no lo 
teua de. noche. E\ fueño de medio dia es muy daño- 
íb a la c jbeca del que tiene romadizo. El q tiene co- 
ítumbre de d 'imirla fielta, y nene eíle mal, duerma 
me día hora y no mas. 

Si el cadarr.) viene de humor calido (como lo co- 
nocerán en las léñales q arriba dixc , j el enfermo es 
rrbufiu J colcrado,y de vir ud conítante)í,ai,rdr dos 
fá norias de los bracos, y de la vena de todo el cuer- 
po . Saquenle cada vez quatro oncas de fangre, ó 
cinco; víi mas finarías conuiniere , háganlas , co- 
moay.iv rtud en el pulió . Los médicos que en ef- 
ta enfermedad ( atuendo las feñalcs dichas ) no fan-- 
gran,no lo acieitan j porque no ay mejor remedio 
para quitarla caula déla enfermcdad,vparadiuernrr 
el mucho humor de la 'cabe'carmas como el medico* 
no ofa,y el enfermo lo fieme medrofo, quando mam 
da bazer Jas fangrias , las re ufa de todo punto,)' pié* 
ía ejuc con ellas ie ha -¿c morir. Al que por mu* 
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cha flaqueza,o por no fe hallar las venas) no pueden 
fangrar,y tiene necefsidad,cchenle ventofas fajadas 
en las efpaldas,y con ellas fe fuplen las fangrias. Re- 
ciba cada dia((¡ es menefter) vna mclczina,y licué je 
rapliega, y trayganle las piernas y bracos hazia aba- 
xo. Échenle ventofas fecas en !as afentaderas ? y en las 
pantorril!as,y G moírraren mucha fangre fájenlas al 
gimas vezes, porque eftos remedios que he dicho al 
principio, diuicrcen los humores déla cabeca. To- 
me el enfermo ( defdc el dia primero) efte lamedor a 
cucharadas. Xaraue violado , y de orocuz , de ca Ja 
vno tres oncas,mezclefc.Para purgarfe tome quatro 
días arreo efte . Xaraue de roías y violado , de cada 
vno vna onca,agua de borrajas tres on^as , mézclete 
todo . Vea cada dia el medico la vrina , y teniendo 
baen co!or,y vna como niebla en ella^aunque eílé al 
go derramada, denle eíta purga. Cañafiftola dos oa 
^as,diacathalicon vna on^a,con agua de borrajas Ja, 
dcfatcn,y échenle vna onga de xaraue violado, y tó- 
mela a las quatro de la mañana. Otra purga para lo 
mifmo. Diacathalicon vna onca,agarico trocifeado 
dos dramas dcfatenla en agua de borrajas. Los que 
no tienen botica hagan efte xaraue. Tomen ceuada 
mondada dos puños, borrajas con fus rayzes laua- 
das de U tierrazos manojos,todo cueza en vn cjuar 
t'Ho ¿c apua,y dé tres heiuoreSjCuelenlajy eché me- 
dia íbra de acucar,y cueza harta que efpume; tome 
dd ouarrooncas las mañanas , ya cucharadas entre 
dia.La purga fea efta* Tome dos cañutos de cañafi- 
ftola 
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fr/ola defatada en agua de ccuacfa,y mezclen tomín y 
medio de poluos de rayz de matlalizticjy no los auié 
do,to ne vn tomín de poluos deívlechoacan, y tome 
la a las quatro de la mañana. Si no av cjñafifrola, ni 
madalizric, tomedel Mechoacan tres tomines, y 
échelos en agua dt fde las fcys de la tarde,) 7 á las qua- 
tro de la mañana los menee bien y beualos-, y fi echa 
re con ellos vnaonca del lamedor ó xaraue cjue le 
mar/de bazer y tomar, (eran las purgas mas íuaues al 
guírorporque los poíuos de Mcchoacá fíemprc cau- 
iaii,y dan(como he dicho otras vezes)muygran pc- 
íadumbre en la parpanta. Y por efto los mando yo- 
tomar en infufion de agua , porque pierdan aquella 7 
agudeza dem a fiada que tienen. 

Si defdc el principio del cadarro, el dolor de ca- 
beca fuere tan grandc,que aflija mas al enfermo cu¡: 
toda la enfermedad, échenle quatro ventofas en las 
cfpaldasjy íi moítrarcn alguna íangre,faquenle por 
ella^ tres oncas. Trayganle los bracos y las piernas 
tres vezes al dia^y reciba vna melezina como la que 
dixe arriba. Si con los remedios hecbcs,y có los que 
cada día fe van haziendo , el dolor de cabeca no fe 
quitarc^v fuere muy intenfo,quirenle el cabello coa' 
tiseras , y lauenle la cabeca cen eñe cozimienro ti- 
bio,)' échenlo de airo con vn jarro de pico. Tomen 
mancanilla, lJanre/i,,ccuada , y encldo,decada cofa 
dos puñosjtodocuezaxncincoquarrillos de agua, y 
gállele el medio.Auiciidolelauado,en>:ugucnleb¿é,, 
y. blandamente , y vntenle la cabeca. con cítosazey- 
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tes tibios. Azcyte rofado dos oncas,azeyre de manca 
fti'Ia vna on^a, mézclenlos , y fobre ellos le pongan 
vn lienco delgado y vn tocador. Los eme no pueden 
auer cíios azeytes,vntenfcla cabecacun vna cnxun- 
dia de vallina caliente y derrerida.Q^ando en el ca- 
darro cavere el humor déla cabeca en la garganta, y 
como que ahoga al enfermo, y le caula tole ( que ele 
muy Cazil cae con tanta facilidad ) casBueíchJe . con 
tomar cada rato efte lamedor. Tomen íeys anejas de 
lamedor de adormideras, dos oncas de acucar , tres 
dramas de bolarmcnico muy molido, ícvs oncas de 
a» ua roíada;todo cueza al refcoldo hafta cjue quede 
en punro de miel cozída. Tómelo en la boca, y dexe 
lo paflar á efpacio.Si quiere conuertir el lamedor en 
tabletas, cueza mas el lamedor y hágalas, vfe dellas 
perej íi el humor va corriendo al pulmón, caufara en 
el llapa, y Ci va a los dos lados^auíara dolor de coila 
do, como cada dia fe vé. 

Qjjando el cadarro viene de humor frió (como 
lo conocerán en las feñales^que dixe arriba ) aunque 
trav£;a grandes calenturas,gr\jues dolores de cabera 
y de cuerpo, no fe arrojen lucho áfangrar al enfer- 
mo. Y aunque los acidentes ef^anten , fi no ay feria- 
les euídentcs de fangre abundante, no hagan tah.Ma 
yormence,íi lo que purga el enfermo por las nariz.es 
¡es fno,y la vrina (ale cruda, y blanca como agua. Lo 
que fe detic hazer esrque cada dia reciba el enfermo 
vna melezina como la primera que dmc. Y quando 
no hallaré el recaudo para hazerla^ecibala de agua 
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ínie! y azeyre comun,que es muy buena, Luego to- 
me tres dias arreo eltcxaraue. Miel rofada, y xara- 
lie de orozuz , de cada vno vna onca , a<>ua de hino- 
jo tres oncas,mezcIcfc.Traygáíe cada día dos vezes 
les ' ra^os y las piernas hazia abaxo>y échenle ven- 
tolas fecas en las efpaldas,en las afcntadcrasjy en las 
pantorrillas. Si haziendo cftos remcdios,y f¡ toman- 
do fos x ir uifs , ¡acalentura creciere, y el dolor de 
cabecea íc aumentare, y los ojos fe encendieren y en- 
ramaren de fangre,y el roílro íe inflamarc 3 y lo ó pur 
ga por las narizes iale quemando , es ferial cuídente 
que la flema fe haconuertido en ferígréj ya entonces 
pueden fangrar al enfermo de los bracos, y -fa carie 
cada vezquatrooncas dcfangredela vena común. 
Si corriere el humor a los collados ,y ca ufare dolor, 
pónganle fobre el vn poco de mayzcalientc,ó falua- 
dos y fal.Si el dolor íe mitigare con cito, vfen del re- 
medio dos vezes o tres hafta qae fe quite. Mas fi con 
el creciere el dolor 3 fangrenle las vezes que fueren 
neccíTarias del lado del dolor, y de la vena del arca , y 
íaqucnle cada vez cantidad de quatro oncas, confor 
me ala virtud de! pulfo.Si fuere muger,y le baxamal 
fu rerjla, ó le ha falcado , hagan las primeras fangrias 
de los touillos,y íí con ellas el dolor no fe quitare, ha 
san todas las otras fangrias de los bracos , y fiempre 
del braco del dolor, y de la vena del arca, como fe 
pueda hallar,y fi nohagafede la común. Si hechas 
las fangrias ayfcinles decaimiento en la vrina, có- 
mo fon* el color vn poco amarillo, y vna manera de 
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miue en medio delia, purguen al enfermo con vnai 
de las purgas que dixe arriba. Si purgado vna vez la' 
calentura -no fe quitare,y el dolor perfeuerare, denle 
cftas pildora$ a las dos de la mañana , y duerma con 
ellas harta que comience a obrar.Pildoras cochias y 
dereubaruo,de cada mafados efcrupulos ,,aguzcn- 
las con feys granos de di^ridio,y doren fiete piído 
ras .. Los que no tienen botica: bueluanfe a purgar, 
con vna de las primeras purgas^ que dixe, guardan- 
do el orden de arriba. .. 

f Del Romadizo y fu cura. . 

I Elromadizo comentare con muy 
oran dolor de cabeca.v con <?ran car- 
gazgp de fre; te y de ojos^ echen al en- 
fermo vnas venrofasenlás eípaldas ( y 
* íi rnortraren fangre fájenlas y íaquen 
por ellas dos o tres.oncas de.fangre.S.i con todo, cito 
durare ej dolor^echenle otras vento fas íecas 3 y pón- 
ganle fobre la mollera cít.c faquiilo,y traygalo harta 
que.fienta mejoría ene! dolor, Tomen florde man- 
canilla 5 roías feca$ 3 flor de cantucfOjCulaatro toftado 
de cada cofa medio puño-almaciga^macias , de cada < 
colados dramas. Todo lo dicho muelan vn poco , y 
hag.afe el íaquillocon vn lienco delgado . . Quando 
comicnca el humor. a purgaríe.por las narizes y por 
la boca^ahumen al enfermo con cofas de buen olor 
y el que.no las tiene, c^ahurueie con romero ó con co 
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pal blanco, y pongafe en la cabeca vn paño cahuma- 
do con lo mifmo. Quando c) humor es mucho y 
pruefo, fe conoce en la £ran cargazón de la frente y 
de los ojos. Entonces .puede tomar el enfermo pol- 
uos decftornu tar,paraqueeon ellos purgue mejor, 
y con mas facilidad. Hazen efto muy bien tres pepi- 
tas deguamuchiles molidas, y en vna poca de agua 
defatadas,v echadas por las narizes.Vn poco de chi- 
le feco 3 fin las pepitas, hazc purgar la cabera. 

f De la Tofe Antigua. 

A Tofe anticua fe cura como el roma- 
dizo,yaf>i no trato delloen particu- 
lar. Solo auiTo de nueuo, que el qué 
la tiene, ( cleípues de aueife purgado 
vna ó dos vczes)tome eíte xaraue ó la 
inedor todas las horas del día , y quando dcíperrare 
de noche. Eíte xaraue es muy prouechofo para todo 
genero de rehumas, para dolores de cabeca, y para 
dolores antiguos de eílomao-o. Tomen íe'ys oncas 
de (¿arcapanlia, Iauada y muy cortada , orozuz laua- 
do y cortado tres oncas>culant rillo verde de poco, ó 
íeco,tres manojos, doze higos paí7ados,ceuada mo- 
dada,paílas fin los granos,de cada cofa vn puño.To 
do lo dicho muelan vn poco , v cueza a fuego man- 
ió en ocho quartillos de agua , yerua haíla que que- 
de en la mitad. Cuélenlo y efprimanio bien, y echen 
le dos libras de acucar blanco^ y medio quarnUo de 
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mrel bíancry buelua a cozer harta que efpume muy, 
bien. Si.cUamcdor. Jes pareciere mucho ,ha£an la 
mitad. * 

f DelAfmayfucura. 

^L Afma es mal peligrofo, porque cada 
día vemos muchos ahogados con ella, 
fia poderlos rcmediar.Áuiíb,por amor; 
de Dios,viua con recato el que la tiene 
ytrayga fu conciencia fiempre limpia, 
de pecado,q U c no labe como ni quando fe ahogara. 
Y efte auifo fea para rodos, aunque tengamos fallida 
pues nos vala vida del alma. Tres diferencias ay de 
afinas ,y es tan pocaJa diferenciaría cafí no es nada 
pues no eflá en mas de en menos -falta o mas, de ref- 
piracion. Todas ellas vienen ím calentura, y fe com- 
prehéden debaxo de vn nombre. De vedas eres trata 
re ( con el fauorde Dios ) debaxo de vna cura, pues 
todas tres es vnaenfermedad.A quien mas bkimey 
dailaelaíma(ennueftrocuerpo)esála refpiracion, 
por eftrecharíe la caña ¿el pulmón, a quien Jos Ano 
tomiftaslraman,afpera arteria.. Cierranlay tapanla. 
los humores frios y húmidos, ios gruefos y flemáti- 
cos. Todos baxan de la cabeca , y algunas vezes vie- 
nen deotras partes aparar al pulmón. En eíla enfer- 
medad condene tener dieta, aunque fea de buenos 
manjaresrporque comiendo mucho deílos, no pue- 
den cozeríe tainbien ni dixerirfc, y for^ofamente fe 
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lian dccorromper.Comiendo moderadamentc,pu<; 
de la naturaleza, y el calor natural , conuerrirlos en 
buen nutrimento : y los humores ^ruefos Te adelfa*- 
zaran,y también fe conlumiran. 

Todos (abemos que la tcmolancaes madre de 
la falud,y por otra parte la deftemplanca, es madra- 
ílra fuya.ÉI cjue tiene afma,procure ( fi puede ) viuir 
en tierra templada,como lo es la caliente y Teca mo- 
derada. Guárdele del demaflado fno,v del mucho ca 
lor. No duerma nmcho 3 y tenga alta la cabeca, y hu 
ya el fueño del medio dia. Cada dia fe prouea de cá- 
mara^ quando no pudiere ayúdenle con vna melé- 
zina, ó con vnas calillas. Las melezinas que llaman 
acudas fon muy admirables para el afma,y fon efias. 
Tomen eneldo.rudajmacanilla^y hinojo, de cada co 
fa vn puño j todo cueza en tres quartillos de agua, y 
echen allí maluas y faluado , y de cjuatro heruores,y 
£ aftefe el medio quartilío. Tomen deftc cozimieto 
colado,vnaefcudilla 3 jerapliegaó benedita vna on- 
ca,azeyte de ruda, de eneldo, y de macanilla,de cada, 
vno media onca, miel y marcea de vacas, de cada co 
fa vna onca.medio huelo de capote molido, fal vna¡ 
noca:Las cofas q fe comen có cuchara,}' las bellidas,, 
ion buenas páralos afmaticos, porque ablandan el 
pecho, y fedigeren con facilidad ,. y aunque coman"! 

fsoco de todas ellas mantienen mucho . Son buenas^ 
as que pufeen la cura delcadarro, yafsi aconfe- 
jo que á los principios de la enfermedad coman de- 
llas y no de otras. C^uádo el enfermo fe íintiere flaco 
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coma de vn auc y de vn pollo ó poJla,dc vna codor- 
niz, de vn poco de carnero. Deítas cofas de carne co 
maguifadas y cozidas , y licúen efpccias de Caítilia. 
No coma pefeado aunque fea frefco,ni frutas : porq 
ellas dos cofas engendran y crian humores vifeofos 
y gruefos.Son muy malos paraefta enfermedad los 
eftremos de los animales, y los menudos dcllos. El 
que pudiere paíTar fin vino, hágalo ; porque corta la 
cabecaa los afmaticos. Mas auifo ,que ti alguna vez 
fe hallaren los aímaticos con el pecho muy cerrado 
y duro, que no puedan arrancar, beuan vna buena 
vez del, porque hazearranoar,ablandando el pecho 
con fuhumidady calor.El agua que beuieren los as- 
máticos j fea cozida con orozuz ., con canela , 6 coa 
anis.Es muy buena cambien el agua cozida y tibia, 
beuiendo vn jarro grande delIa,quando e! pecho ci- 
ta cerrado y duro, que no puede arrancar. 

El afma tiene fus paroxifmos,quefon crecientes 
V menguantes de ía enfermedad, v tiene tiepos ciex? 
tos en que da. Aunque algunas vezes viene íin pen- 
far, por alguna ocafion de comer demaílado , y de 
mucho frió ó calor. Quando eítemal viene con mu- 
cha furia , traygan al enfermo (os bracos y las pier- 
nas hazia abaxo con vn paño baíto. Átenle los muf- 
los muy rezio,y las pancorrillas también, y aprieten- 
las mucho con vnas vendas de heneo , y échenle al- 
gunas ventofa$ en las aíentaderas venias pantorri- 
lias , para poder diucrtir el humor del pecho. Si el 
mal fuere creciendo^cchenle melezinas agudas , co- 
mo 
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mola quedixe arriba. Si en efte aprieto vfucrcadel 
mal e] enfermo tiene léñales defangre, como fon: 
íer corpulento y robuíto de complefion , las venas 
guíelas y llenas,encendido el roftro,y los ojos enra- 
mados de colorado. Y fi ay remor que fe ahogara,ha 
gan vna fangria o dos de los touillos , y faq nenie ca- 
da vez rres oncas de fangre^y guando citas no baila- 
ren , fan^renlede los bracos . de la vena de todo el 
cuerpo, y faquenle cada vez quatro oncas defangre 
y no mas. Tome luego cftos xaraues ocho dias arreo 1 
v fi tomare dos cada día 5 vno por la mañana y otro 
por la tarde ( vna hora antes de cenar ) le harán mas> 
prouecho. Oximiel íimple,y xarauc vioIado,de cada' 
vno vna onca, agua de culantrillo de poco ó de oro- 
cuz tres oncas,mezclefe. Purguen luego al enfermo 
có dos ócasdecañafiíto!a,y vnade diaprunis íimplc 
y dos dramas de agárico, y dcfatenloen agua de oro 
c^iz,y tomeJaá las quatro de la mañana. En eíla en- 
fermedad fon buenas las pildoras, y al que las toma 
Bien le podran dar ellas. Pildoras de agárico , y cho- 
cliias, de cada mafa dos cfcrupulos, aguzenlasconi 
feys granos de diagrrdio, y doren fiete pildoras. To- 
men lasa las dos de la mañana,y duermacon ellas ha' 
(taque comience á obrar. Eíte humor no puede pur 
qaríe de vna vez ni dedos , fino de muchas : y para t 
eitocs lo mejor^queel enfermo tome vn día cada íe: 
mana, a las nueue de la noche(auiendo cenado tem-- 
prano y poco)dos ó tres pildoras de las que yo orde=-- 
no aquí. Y para que difpongan mejor el humort, jto-- 
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me ca da vez que fe aya de purgar con las tres pildo- 
ras, tres miñarías arreo, tres cucharadas ó quatro de 
miel rofada,y las pildoras foneftas. Pildoras áureas 
V de agárico, de cada mafa tres efcrupulos , aparico 
bueno, y de buen turbic, de cada cofa dos cícrupulos 
fal gema vn efcrapuIo,todo lo preparen, y mafenlas 
con agua de borrajas,y hagan doze pildoras, y tome 
las como he dicho. 

Los que no tienen botica, no quedaran por e/To 
fin remedio ; porque harán efte xaraue , y harán to- 
dos los remedios de arriba, y recebiran aquellas me- 
lezinas. Yquando no tuuierenel recaudo háganlas 
con agua miel, y azeyte y fal; y podran echar en ellas 
dos tomines de poluos del hueíb de capote , porque 
le harán purgar marauillofamcnte. Tomen dos cíen 
dilías de miel blanca , y quando defta faltare fea de 
maguey , y ocho de agua cruda , vinagre bueno me- 
dia cfcudilla, culantrillo de poco ( íí lo hallaren ) dos 
manojos, ceuada mondada vn puño. Muélanla, y el 
culantrillo de poco,y cueza todojunto nafta que cf- 
pume,y cuélenlo . Tomen cada mañana y vna hora 
anees de cenar,cada vez feys oncas del,y purgucíVco 
efto.Tres oncas de cañafiftola , el pefo de dos tomi- 
nes de poluos de la rayzdei matlahzeic,ó tomin ytne 
dio de Mechoacá, v con el agua cozida q beuier* lo 
defaté.Elq no alcanzare cañafiftola, finolarayzdc 
Mechoacan,tome pefo de tres tomines , y échenlos 
en agua cozida defde las feys de la tarde, y a las qua- 
tro de la mañana échele vn poco de acucar, ó del xa- 
raue 
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raue que romatn^y bcuala.El que puede embiar por 
las pildoras que arriba ordene en la cura de] romadi 
á zo, rom-las de la m¿nera que a!¡i dixe, que Cea muy 
aproprudas para el alma. Puede tomar el lamedor 
que puíc en la cura del romadizo, que también es ad 
mirable para cfte rnal.Pacde vendólo tomando pur- 
garle (con las pildoras ) cada íemana , y confie en el 
Señor que vera el proiu 4 cho notable que fíente. 

Pira que pueda el afmatico (quando comiencaa 
efeupir j purgar mas, y con mas facilidad, puede ca- 
bu mirle con el copal blanco, y fea de manera que 
no fe ahogue. Los poquietes que fe hazen del pifieto 
pued:n tomo: vn dúo dos, vna *cz por la mañana, 
y otra por la tarde , y no mas de en cita ocafion. El 
agua miel, y elnecoitl, (quefrjiaze del maguey)be- 
uida,ablanda el pecho, y facilita el efeupir. Tornea 
azeyce de almendras dulces y de ajonjolí, y por otro 
nombre, de alegria,de mancani!la,y de lirio, de cada 
vno media onca, enxundia de galliaa derretida vna 
onco,acafran molido vna drama,cera blanca vaa on 
ca.hagan vn encerado en vn heneo de rúan. De vn re 
medio/que ahora dire)me aproueche muchas vezes, 
quando el afma agraua mucho,y cierto que fe halla- 
rían bien los enrermos. Dauales por cesa dos onceas 
de miel rofada, comida con dos ó tres reuanadas de 
rao toírado,y cada mañaaa otras dos onc/is de miel 
rolada por xarauc . Conaian poco, y era coía de cu- 
chara. Betiia agua de orocaíz , y paíTados quatro días 
(recibiendo en citas m^lczinas/raycndoks las pier- 
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ñas y bracos, y echándoles ventofas en Jas efpaMas, 
en las aientadera$,y es las pantorrillas) Jos puroaua 
con cftas pildoras a las dos de la mañana, y haziales 
que procuraren dormir con ellas. Pildoras de jera- 
fimple de Galeno, y de agárico , de cada maía media 

drama, aguzenlas con fcys granos de diagndio, y do 
ren feys pildoras. Luegofvn dia paliado de la pur^a) 
tomauan cada mañana en ayunas fcys onc^as deftc la. 
medor,y otras feys vna hora antes de cenar, y en- 
tre dia algunas cucharadas del . Tomen rayzes de 
;maluas,©rocsz,Ia vertía que llaman hifopo , y el to- 
milIo,de cada cofa vn manojo , paiTas fin los granos 
dos puños, carne de ciruelas paíTas dos onceas, doze 
higos fecos. Todo lo dicho fe muela vn poco, y cuc 
zaá fuego manfo éU feys. quartillos de agua nafta q 
fe gaften los dos. Cuélenlo , cíprimanlo mucho , y 
mézclenlo con dos libras de acucar blanco^medio 
quarrillo de miel blanca, y cueza nafta que efpume.. 
Luego echen alli dos puños de linaza,y otros dos de 
«anis, molidas citas dos cofas, y de otro hcruor,y cu«- 
lefe y efprima. También mando dar a Jos afmaticos, 
(en la furia del mal,quanclo fe va á dormir,y á las cia 
co déla mañaaa)tanto achiote corno vna nuez, def- 
hecho en agua caliente^ en verdad q haze no* 
table preueho. Dos fuentes en los moJIe- 
dos de los bracos,cs gran remedio 
para el afma. 

f Del 
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^ Del mal de Madre,y de los dolores 
de Vientre. 




C A P I T. XI. 

S Tan común el mal de madre, 
que apenas ha nacido la muger, 
quando dizc que la ah ? ^a la ma- 
dre.Yo cierto no me eípanto, por- 
que les baxa tan mal a todas la re- 
í-la , que no purgan quatroon- 
$as de landre. Y como es cita ia cauía mas principal 
del mal de madreadas las mas lo padecen. El mal, 
de madre es mas común en las mugeres viudas, ven 
las que tienen aufentes fus maridos, que en las doze 
Jlas,y en las cótinentes. Empero es mas giaue en las 
q tienen aufentes los maridos:porque vienen á mo- 
rir por la retención de la lcmilla, juntamente con ba 
xarles mal la regla , por fer en ellas veneno mortífe- 
ro. Engañanfe en todo las mugeres que dizen las alio 
galamadic 5 porquefeÍesfube aleílomago. Y aun- 
que les parece a ellas afsi,nopuede íubir tanto, por* 
q tiene muy fuertes ligaduras de cuerdas y neruios,q 
no le dará eílc lugar.Éncoxcrfe hazia vn lado y otro 
del cuerpo y baxarfe vn poco,eíto fi ; mas fubir es im 
poísibIc.Encoxeícybaxafevnpoco,quado las cuer- 
das y los neruíos le rclaxan,y quádo ha de eócebir fe 
baxa tambien.Lo que parece que ahoga ion ventofi 
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dades que habiendo arriba comprimen v aprietan- ef 
djaphracma,quees vninftrumento muy necesario 
y forcofo para la refpiracioR; y créanme codas , qic 
efta es la verdad. Para curar el mal de madre conuie- 
ne conocer la caufa , y afsi quando xicnc de fangrc 
corrompida conocerlo hemos en los L'raues acidea- 
tes ; quetrae,como fon-,caleturas,congoxas, anfas,y 
defmayos. Y quádo viene de abúdácia de fangre no 
corropic^.^os acideotcs fon leucs,y no rrae caíenru- 
ra. Si la lahgre corrompido eftá mezclada con cole- 
ra requemada, caufa con el mal de madre vna mane- 
ra de pafmo y encogimiento de ¡os ncruios. Y G cite 
humor fube al celebro cauf j pafmo vniuerlal, y que: 
da con el mal la enferma como \ na muerta.Quando; 
Ja íangre corrompida cftá mezclada con mcíanco- 
Jía v íus vapores luben al ccLbiOjCauían nMiv.pr.m- 
des rriírezas, y algunas vezes «na minera de .locura. 
Y íi la langre es flemática, caufa vn fucilo ran |rofun 
do,que no ay quien deípiene la enferma . Y quanda 
Jaíangre es ventola, cauia el ahoga miento que.dixc. 
Todo lo que he dicho condene íaber para curar 
bien el mal de madre. 

El mal de madre ( quando ha defer rc^io ) nae 
antes que venga feñaíes y indicios , como fon • v/ia 
manera deturarieeljuyzio, y vu canfancio decuer. 
po tan grande,que la pobre muger no puede tener- 
le en pie. Mu dafe el color del roÜro , y alborótale el 
pulfo notablemente.Lo que ay que dezir del prono- 
ítico es,que fi la que tiene mal de madre, aúque cite 

muy 
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muy mala,fi eftornudare cfcapa con la vida . El tnal 
de madre que viene por retención de la femilla, mu- 
chas vezes mata ; haze lo miírno cjuando viene por 
vn grande enojo. El mal de madre que viene por fari 
¿re detenida, aunque aflixa muy mucho, no mata, íl 
lucro acuden con el remedio. La cura que fe ha de 
hazer,quando ¡a muger cita con vngran paroxümo 
del mal de madre, es ; ejue la acueften en la cama de 
cípaldas, y pónganle la cabera alca , y traygarale re- 
zio Jas .piernas haziaabaxo con vnos paños bafios.. 
Licúenle rezio los pies y las pantorrillas có vnas cin 
tas de nacerlos cabellos j y los mullos co vnas vedas 
muy apresadas. Denle humo a las narizes con colas 
de mal olor, como fon-el botón del Befo , y luego le 
den vna drama del á beuer defatado en apua de arte 
rnifa.Denleá oler la paucíadela velaquado humea.. 
y clgaluano mezclado con vinagre. Denle á oler la- 
na quemada, y cabellos quemados, y la piedracuíVe,, 
y lo que es masfuertey mejor, el cuerno quemada 
de cabra. Todos cños humos deshazenlos vapores 
míelos de la cabtea , confumen v paitan la frialdad 
deIla,ccnfortan el cftomago, y limpian el pecho , y 
los pulmones .. Víen de todas ¡as colas que prouo- 
cááeítornu-iarjporq'jeefToquica el mal de madre.. 
la que llaman ceuadilia, torrada y molida, y echada^ 
dentro de las narizes, haze eftonuidar valeroümen- 
ti-, Todos los buenos olores, y las cofas q de íi lo d..rr 
j-ucítos en |a boca de la madre,ayudá grandemente 
conuu cíUaul.Prouoquenavümitara ja enferma,, 
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metiéndole los dedos ( vntados con azeytc) harta el 
tragadcro,ó vnas plumas mojadas en el azeyte. A la 
que tiene defmayos concite mal-, dándole grandes 
vozes junto a los oydos,aunque fea coa trompeta la 
hazen defpercar y boluer en fi. Vntenle la madre co 
cftos azeytes. Azeytc de ruda, de eneldo, de mancani 
lla,v de cncencios,de cada vno media onca. Donde 
no ay boticas frían las yemas en azeyte de comer , y 
vnten con ellos la madrc,v quando \x vntaren, tray- 
gan la mano blanda por ella , porque no le laítimen 
con las vñas. Échenle melezinas agudas, y pónganle 
calillas fuertes , y fean como las que pufe en la cura 
de la hijada, capiculo quinto. Quando cito no baila- 
re,haganle dos fangiías de los touillos , que aunque 
es el remedio poftrero, es el mas principal. 

Pallada la furia de tan grauc malpara librará Ja 
pobre enferma de otra ocafion,conuicne comencar 
Ja cura, mayormente fi el mal viene por baxarle mal 
Ja regla. Y aunque deftoeícrcui largo en la cura de 
Ja retención dclla, con todo pondré aqui con brcue- 
dad lo que ahora fe deue hazer. Auicndo en la enfer- 
ma (eñalés de mucha fangre, hagan las primeras fan- 
qrías de los bracos , y Taquen cada vez quatro oncas 
de fangre. Y no auiendo las feriales de mucha fangre 
hagan las primeras fangrias de los tonillos, y faquen 
cada vez cinco oncas de fangre. Defde el día de las 
fangrias , comience la enferma a temar eftos xara- 
u es. Miel rofada y xaraue de ravzcs,de cada vno vna 
onca, agua cozída con orégano tres eneas, mézclele 

y tome- 
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y tómelo feyc días. Acuerdóme que dixe arriba,que 
por los acidentes cjuc trac e) maí de madre fe cono- 
ce el humor que predomina con !a íangre,y afsi con 
forme a el fe han de ordenar losxarauesy las pur- 
eras. Para efta enfermedad es muy buena efta purga. 
Diaphenicon vna onca,poluos de jera fimple de Ga 
]cno quatro diamas s en agua de oregaao o de borra 
jas la defarcn,y denla a las quatro de la mañana. Si la 
enferma quiere pildoras tome eftas. Pildoras dejera 
fimple de Galeno, y de agarico>de cada mafa dos cf- 
crupulos,aguzenIas con flete granos de díagridio , y 
doren íicte pildoras. Tómelas a las quatro de la ma- 
ñana, y duerma con ellas nafta que comiéce a obrar. 
Eftos xaraues y purga dichos , fon para la fangre fle- 
mática y gruefa^y quando fuere colérica y requema- 
da, denle tres onceas de xaraue de azederasy rofado, 
con tres oncas de agua de endiuia,y la purga fea efta 
Letuario de cuino de rofas,y diaplienicou , década 
vno flete dramas, cañafiftola dos ©n^as , en aguada 
ceuadaladefaten.Y íi el humor mezclado con la fán 
gre fuere melancólico, tome dos oncas de xaraue de 
borrajas y de cantucfo,y tres on^as de agua de berra 
jas. La purga fea efta . Confecien harnee vna on$a,, 
diaphenicon otra onceen agua de borrajas ladcía- 
te/i.Las que rio tienen botica hagan efte xaraue./JTo 
men borrajas y las rayzcs,perexil y fu? rayzes, de ca^ 
da cofa dos manojos, lauen las de la tierra, y vn po- 
co molidas cuezan en dos quarrillosdeagaa,h.aftai 
que fe confuma la tercia parte ,. Cuclenla ; y ccheüJa- 

va» 
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vm efciidilla de miel blanca, y feys oncas efe acucar^ 
y tres de buen vinagre,y bucluaacozerhafta quecf- 
pume.Torne las mañanas quatro orinas ¿ci\c xara- 
uc,v otras quatro vna hora antes de cenar. La pur«a 
fea. Dos oncas de buena cañafíftola , y tres comunes 
de pefo de poluos de Ja rapz de matIaiiztic,o dos to- 
mines de Mechoacan , y en agua de orégano, ó de 
anís la iefaten. La que pudú re embiar por Ias pur- 
gas que dixe arriba, hágalo j que iba ñus apropia- 
das para el mal. 

Si el mal de madre viene por retención y abun- 
dancia de lafcmilla (como fe conocerá en los aciden 
tes, que fon graues-y íl la enferma es cafada , y tiene 
fiufence el maridólo es viuda, citando *1 mal en fu vi 
gory fuerca)hagan todos los remedaos que dixe ar- 
riba al principio de la cara , íaluo las fangrias , que 
aquí no conuiene que fe hagan, porque con ellas en 
finaríamos tanto la madre, que fubiran mayores va- 
pores al coracon y cabeca de la femilU corrompida. 
Auienda paffado aquella furia de aci dences , es muy 
buen remedio para difminuyr la caufa (que es la de- 
; mafiada fcrailla)y que no fe crie tanta, hazer fangrar 
a la enferma quatro vezes en el año . La razón defto 
es, que facanio la fingre difmi nuymos la materia de 
que fe engendra y fiazc la lemilla.Si cíli cal enferma 
eftá preñada tro la fangren, porque fin el peligro de 
mouer ay otro mayor,y cs:que le dará con mayor fu 
ría el mal de madrc ; porque con las íaagrias fe le en- 
friara mucho mas la madre, y corrsmuy gandiísi- 
mo 
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moricfgo fa vida. Hechas las fangrias tomequatro 
dias arreo eftos xaraues.Xaraue de arrahyan,de mé- 
biillos y de azederas,de cada vno media onca , agua 
de azederas tres oncas,tod© fe mezcle.Purpuefc luc 
gocon cita purga,para corregir los humores,y tem- 
plar la fangre. Cañafiftola tres oncas 3 diaphemeon 
vna onc;a , en agua de azederas (a defaten ; tómela a 
las auatro de la mañana. Donde no av botica ha^an 
cite xaraue.Tornen dos puños de ceuada mondada, 
azederas, que fon los que llama xoxocoyoles, Ilatcn 
con íus rayzes,de cada cofa dos manojos , muélanlo 
todo vn poco 3 y en dos cjuartillos de agua, cueza i 
fuego manfo halla que fe gafte el vno. Cuélenla, y 
échenle media libra de acucar , y buelua á cozer na- 
fta que efpume bien. Tome las mañanas,y vna ho- 
ra antes de cenar cantidad de quatro oncas. La pur- 
o-a Cea eftaDos cañutos de cañafiftola, v dos tomines 
depefodeJarayzdel matlaliztic, y nota auiendo, 
de rayz de Mechoacan , delatado en agua de azede- 
ras. Quien no alcancare cañafiftola,tome ocho to- 
mines de pefo de poluos de Mechoacan , molidos y 
cernidos,y a las quarro de la tarde los echen en agua 
de azedcras,ó de cenada, y a las quacrode la maña 
na los cuelen y cfprimá bu n ; y á el agua le echen vn 
poco de acucar, y beuala. 

Para que no fe crie cama fétó'ífü es ueceífario,to 
mar las mañanas,y cp a -viole van A dormir vn poco 
decumo de ruda , aunque amarga, ó comerla ru- 
da. Tiene virtud la ruda de quitar la generación de 
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la fe milla-, y hazc que no fe crie. La femüla del can** 
mo, hecha en turrón con acucar,quita la generado* 
déla Ternilla . Hazclo mifmo la rayz delanimphca 
cn.conferua.El anis tofhdo y. comido entre día, def- 
haze las ventofidades que mueuen el apetito carnal.. 
La yerna buenacomida, o beuido el cumo , aciden- 
talmente confume y deshaze la íemilía. titos reme- 
dios deucn hazer los continentes, y los religiofos 
que padecen, poluciones y mouimientos. carnales,, 
para librarfe de tan mala -pcftilencia.Y f¡ con ellos re 
medios añadieflemos dilciplinas , ayunos y oracio- 
nes,y quirafíemos las ocaíibnes, feria el remedio mas 
principal. Las ventolas fobre el íiombligo puertas ali- 
uian mucho el mal de madre, y luego poner fobre el 
vn parche ó pegadillo d¿ tecomahaca, o de.gakiano, 
o de almaciga. Para purgar los humores que eíta den 
tro de la madre(auiendo hecho los remedios de arri- 
bajes muy bueno cite, y vfen dJ ocho días arreo. To 
men vn embudo pequeño, y pongan lo delgado del 
en la boca de la madre, y lo ancho fobre vn caxetc ca 
brafas , y fobre ellas echen vn poco deeíloraque 1¿~ 
quido,o liquidambar que dizen ; y puerta la enferma 
(comodizen)en cloquillas, reciba aquel vapor ó cau 
merio dentro en la madre, yhagaerto dosvezcsal 
día. Si toma eftc lamedor ocho días arreo, antes que 
baxe la regia, baxara mejor, y con menos dolores,y 
mas cantidad déla que íuele. Tomen \n puño de 
amapolas, miel blanca tres oncas,anis vna onceóte- 
gano y» puño •Todo cucza.cn quartillo y medio de 
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'agua, y gafrefc la quarta parce . Cuélenla , y échenle 
vna cfcudilladcmiel blanca,y bueluaá cozer, y efpu 
me bien 5 y á la poftre échenle dos dramas de acafraa 
molido. Tómelo n las quacíó de la mañana , tibio, y 
quando fe fuere acoftar para dormir, y dedia á cucha 
radas. Quando comencarc á baxarla re?la , tomen 
otro lamedor, y es eíle. Tomen medio quartiilo de 
miel blanca,y Ternilla de boñigas , y la ncguillaquc 
nace entre el trigo , de cada cofa vna onca, vn puño 
de poleormuelan mucho todas eftas tres cofas, y paf- 
fcnlas por vn ccdaco,y mézclenlas con la miel, y con 
media efcudilla de agua, y cueza halla queefpumc 
muy bien,y quede como vn larncdor.Tomelo como 
el primero , y puédelo tomar ocho dias arreo , antes 
q le baxc,y para efto ténganlo hecho porque fe apro 
ueche del con tiempo. Otro remedio parabaxar la 
regla,y muy efperimentado.Ocho dias antes del dia 
de fan luán, tomen las nuezes verdes,y muy molidas 
faqucnlas por alquitara, y guarden aquel agua en 
vna redoma bien tapada, yfera para todo el año. 
Quando comience a baxarla primera gota de fan- 
gre tomen defta apua.tanta como cabe en vn hneuo 
y otro tanto vino muy bueno , y tomen tantas raíu- 
ras blancas (muy molidas) como caben en vn tomift 
ccncillo, y mézclenlas con el agua y vino, y tómela 
tres mañanas en ¡acama , y arrópele en ella dos ho- 
ras. Vfen defle remedio dos vezes ó tres que baxe,y 
verán como purgan también, y íin dolor, que fe cí* 
naneen. Si con el remedio que Le dicho baxare 'mu» 
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ehafaagre, (como muchas vezes acontcce)tomen \z 
mitad de la cantidad que arriba dixe. Pocos a-ños ha 
que fiempre he vfado deíte remedio que diré, y apro 
uecha mucho á todas,y es. Tomen tanto achiote co- 
me» media nuez,y en vn poco de buen vino blanco,, 
tibio lo des hagan, y denlo tres mañanas ó quatro y y 
haikbaxar fin ningún dolor.. 

C Cura particular de, la Erifipela- 
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OS A Es común llamar a la eníipelajái 
del monte. Deuiox.omar.eftc nombre,, 
por que ¡os que andan por los campos. 
y al foljtraen fiempre el roítro íanrofa- 
do y quemado. Tres maneras de eníí- 
p'elas ponen los Autores: vna defangre muy encendí 
cfa y caliente demafiado : otrade fangrey colera: y 
otra de fangrey alguna flema. Los pronofticosdelai 
erifipela fon, que citando en el roítro , fi.fube a la ca- 
becees muy peligrofiijV mucho mas quando leuan- 
ta ampollas^ dellas íehazen llagas. Quádo eftas lia 
gas hazen buena materiajes ferial de falud.Qiiado en 
la parte que cítala, erifipela fe teuantan corno vnas 
cafpas,y los acídentes fe remiten, ya no ay de que te* 
ner temor El apofento donde eítuuierc el enfermo, 
cfté fiempre frefeo y templado , con yemas y ramos 
yjexd.es , y riegúenlo muchas vezes con agua ciara y 
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frin. Eíté muv ofcuro , y con poca lu^porqtie el res- 
plandor enciende ¡a -criíipela. Los tres días 6 quatro 
primeros coma poco el enfermo r y no íea cofa de caí 
nc, faluo, fino fuere mucha fu flaqueza, y enton- 
ces le den caldos de aue , y de vn pollito pequeño , y 
de vna polla. El que puede paílar fin carne coma le- 
chugas con vinagre templado , azederas, borrajas, y 
verdolagas. E< bueno el xocoatole , y eí ordiare y al- 
mendradas que lleuen pepitas de melón. Beua agua 
cozida con ceuada, yprouealede cámara cada dia,, 
aunque fea con melezina-corrmn,© con calilla. Escu- 
fe el dormir defpues de comer ¡ porq fe enciende con 
el mucho la fangre,y arados es muy dañefo. 

Defde el dia primero que comentare Ja eriíipefa, 
pongan dcfenfiuosfobrc la inflamación toda, por- 
que repriman y refueluan el humor. Es bueno eíte,. 
batan dos claras de hueuos frefeos , y echen en ellas 
otra tanta agua rofada , y no la auiendo , de llantén 
o de yerua mora 9 y bucluanlas a batir, y con vna plir 
ma de gallina mojen dos vezes o tres roda la infla- 
mación ,'y hagan cito cada media hora. Y para que. 
enfrie, y reprima mas (como conuicne ) échenle' 
vnas pocas dcbauacasdecamatona.o dechian, ó de* 
pepitas de membrillo. Pongan también íobrela crifti 
pela vnos paños mojados en cumo de llantén , ó ác- 
verdoIagas,o de yerua mora,ó de ílcmprcviua.Quar^ , 
do puficren algún cumo Jeitos-, mezclen con eí 
vna clara de fiueuo, porque tiene particular virtudi 
de reprimir y enfriar moderadamente, yrefrefquem 
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Libro primero, 
los paños antes que del todo fe fcquen. El vnguentb 
que llaman, infrigidante de Galeno, es admirable pa- 
ra la erifipela, y hazefe defta manera. Tomen azeyte 
rofido (y no auiendolo , el de comer) quatro óticas, 
lauenlo con quatro aguas,eera blanca vna onqa, y al 
refcoldoloquajcn, ybuclaanloá lanar con quatro 
aguas frías, y quedara como vna blandura^nten cow 
vna pluma la erifipela cada media hora. Y quando 
vuiere mucho vnguento pegado en ella, quítenlo 
con el filo de vn cuchillo , porque entonces calienta 
tapando los poros. 

Si la erifipela da en el roítro,fangrcn al que la tie 
nc, luego al<principio,de la vena de todo el cuerpo^ 
de ambos bracos, y vayan Tacando poca fangre , por 
que fi fe hazen muchas fangrias aya virtud que las fu 
fra. Si fuere fubiendo a los ojos y cabera , hagan las 
fangrias de la vena cephaliea,quc es la de la cabeca-, y 
bo duden de hazerlas,quc ningún peligro ay en ellas 
y afsi lo manda Galeno.EI numero de las fangrias fe- 
ran conforme a la inflamación y acidentes, ya las fe- 
nales de fangre que ay.Y porque en efta enfermedad 
fe hazen muchas fangrias, faquen cada vez poca fan- 
gre,(como dixearnba)y bailan quatro on(jas, y algu 
ñas vezes tres . Si la erifipela es de fangre y colera, 
(oue fe conocerá en C J grande ardor y calor del cuer- 
po, ven vnas como picadas que el humor da en la 
carne)haganfe menos fangrias, y faquen cada vez me 
nosiangre. Eíto fe manda, porque la colera { faca- 
da la fangre) ao fe deíenfrene, y íuba a la cabe- 
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fa;S'í la erifípela viniere de vna colera muy requema 
da(qucíc conocerá en vnas ampollas que fe leuan- 
tan en la carnc 3 y en vna voluntad de ralcarfe ) no ha- 
gan ningunas fangrias, ni las ymiginen , que íera 
matar al enfermo, y de las ampollas íe harán lla- 
gas muy peiigrofas . Si la eníipela viene con muy 
grande hinchazón, y íi poniendo el dedo íbbrcclla,y 
aleándolo, quedare hoyo hecho, no hagan fangrias: 
porque el humor es flemático-) haziendo en efta ert 
íipcla fangrias ,, vendrá el enfermo á dar en hidrópi- 
co. Hecha la primera fangria , den al enfermo cada 1 
mañana en ayunas el cumo de tres naranjas agras,, 
puedo al fereno, con vn poco de acucar , y purgue- 
fe con cañafiftola ; y fino la tiene, con dos tomi- 
nes de pefo de poluos de matlalizric, o con los pol- 
uos de Mcchoacan en infufionjComo muchas vezes 
he dicho. Los que tienen botica , tomen onca y me- 
dia de pulpa de cañafi ilota , comida con la punta de 
vn cuchillujó en bocados, ó defatenla en agua de bor 
rajas. Quando en la eriíipela los ardores íe van apla- 
cando,}' lascongoxas fe diíminuyen, y en la inflama- 
ción ay vna poca de comezon,IauenIa con agua tibia 
tres vezes al dia , y echen el agua con la mano. Con 
cite beneficio y baño,feengruefala colera y ferefuel 
ue. Qjiando ya la inflamación fe va quitando, y ^que- 
da algún caioí y comezón, lauenla dos vezes al dia' 
con cfta fomentación tibia. Tomen rayzes de maí- 
llas, flor de mancamila y chian , de cada cofa dos pu- 
¿os.Cucza todo en quatro quartillos de agua, haílai 
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libro Primero, 
que fe gafle el rnedio,cueIen!o,y vfen del como ¿ix9 
de! agua tibia. Si en lacriíípela fe leu antaren algunas 
ampollas,y fe abrieren, vntenlas con vnguento de al 
inartaga,ó con vnguento blanco 3 y fecarfe han. 

Si la crifipcla viene (como dixc arriba ) de colera 
rcqucmada,no hagan fangria al enfermo,porque no 
fe defenfrene mas , yveníravn eftimcnoó fue^o de 
Jan Antonio, como cada dia fe ve\fíno purguen al en 
fermocon vnade las purgas que dixe arriba. Y afsi 

quandó fuere defte humor colérico, no av que ap-uar 
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dar a tornar xaraues , niaqueia vrina tenga léñales 

cuidemes de cozimiento : porque fi dexamos que la 
colera fe requeme mas,vendra á parar en lo oue dixc 
arriba. Quando en laerifipelanoay calor ni inflama 
cion,no pongan mas cofas frías, porque enfriando 
mucho el miembro , y afsi vendrá a morirfe todo el. 
Y fea auifo , que aunque aya mucha inflamación , y . 
mucho calor,no las ponga frías G no templadas, por 
la mifma cania. En la erifipcla de flema ( que fe co- 
nocerá (como dixe) en la hinchazón , y en hundíríe 
Jos dedos , G los aprietan ) no hagan fangrias/fino 
echen muchas vezes ventolas íecas en las efpaldas. 
TrayganJe los bracos y piernas, y tome el enfermo 
cítos xaraues quatro días. Oximiel ílmp!c,xaraue ro- 
fado, de cada vno vna onca,agua de endiuia eres oti- 
c^as.La purga fes. vna délas q dixe arriba, Y miren por 
lostales enfermos^ corren peligro fi con ellos fe def 
cuvdan;y mayor fi la hinchazón íube a la cabeca . Si 
Vieren que con todos los remedios el mal va fiempre 
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i<?elmtc,haf>an Ja cura'coriio la del dofór de cábela, 
cjtie ñafiaran enei capiwalo ícvs del lifero tercero, i 
d >n Je me remiro. El x.vraue de a&ro de hmones,el de 
-agrazar el de aze jeras tomados entre día todos jun- 
tos (o cada vno por fí) acucharadas,reprirfíen mu 
«noel htim^rdcla erjíípcla. Gomo fe han dchazer, 
ja índueenla cura de las viruelas: y porque no lo? 
Sbafquen los pongo aqui, Tomé cinco parces de qual 
quiera cumo'deftos, y quatro parres de acucan 
cueza todo a fac¿omiafo harta qac cí- 
pume bien , y quede en pau- 
lo de lamedor. 
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^ De las Bubas, y como fe curan ;. 
C A P I.T. L. 

S GRANDE Lalaftw 
maque rengo de los que 
cada día veo morir del; 
mal de fas bubas,{jendo el í 
mal can conocido, y ran fa ¡ 
cil de curar. Si llamaren a i 
médicos doctos , y eíperi- 
mentados á los principios 
de la enfermedad-, y no á 
los que ( con verdad) llaman matafanos,pues que de 
xana los que no matan peores que quando los co- 

ipericar.onácurar, Y como, eílos afirman conjura- 
meato a los pobres enfermos, que dentro de quinze 
d*as los darán C&nos y (c entregan a los carnizeros.Los 
ignorantes no reparan , en que la falud deí enfermo 
(def r ues de Ja voluntad de Dios ) eirá en conocer el 
inedicoja complexio que tiene : porque conforme a 

ella a 




X)£ Medicina. ¿t 

lilaila fíe dar e! remedio, y medio,y medicinas a pIU 
más conuenicntc. En eíra enfermedad, n© hadeíer 
vna la cura : porque !os humores de aue procede, y 
f s acidentes fon diuerfos , y el tiempo en que fe de- 
uceurar no pnedefervno .Pienfan algunos que la 
cura deíra enfermedad noesvna de las principales 
de la medicina; y pareceíes a ellos que contener en. 
fu poder algunas rcdetai ¡cdhlas que fe han curado 
otros enfermos, que con ellas curaran a los demás, y 
quieren convn remedio curar cita enfermedad. Por 
efto determine poner aquí (con la claridad á mipof- 
fib!é)cóüo lo que fe dcue hazeren ella , y parque los 
i^nonrtes acierren a hazer Ioqueconuiene,y no ha 
gin tantos yerros cada dia. 

Son tantos y can diuerfos los acidentes defía en- 
fermedad, que a vnos aflige con vna manera de iarna 
y IcpriHa en algu vis oarecs de fu cuerpo, y a otros en 
todo el. A'vnos aflige con vnos como empeyncs v pc> 
ítdías en la cabeca y en el roftro^a orros aflige pelán- 
doles las cejas ypeftiuas,la cabeca y la barba. A vnos 
aflige con granes dolores de junturas v de cabeca , a 
otros concorrucion délos huefos de-Hay de las efpi- 
nillas ; y finalmente a otros con llagas en las partes 
y.rgoncaías , y con cncordios , y con continua pur- 
gación de materias por la vía de (a urina . Lo prime- 
ro que deue conílderar el que ha de curar cita enfer- 
medad, es j conocer la complexión dJ enfermo, v el 
humor que peca, y es cauía de la tai pftféfme<fo<& Por 
que con eílcconociinicíito aplicará los remedios té 
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pfaJbs o "■calfcnces.Prefapiicílo lo dicho, hemos efe f* 
Desque en ella enfermedad fiempre el hilado pade- 
ce, de tal manera , que fin vicio del no pueden veni 
las btibas>y afsi la fangre que en el fe engendra fitm 
pr; cftá corrompida^ como def va por las.vcnas a ta 
do el cucr,po,y fe fuftenra y mantiene,, caufatan gra- 
nes acidentes cerno diste arriba. Si el nial de bubas 
viene con pofliIias,Ilagas,y dolores agudos, y el en- 
fermo es hombre rubuíto,y con léñales de fangrefeo 
mo feconoceran en el color del ro/rro,y en las venas 
Ucnas y y quelas llagas, y poítiJíasduelcn,y eílan in- 
flamadas ) fangrenle de ambos bracos de ía vena de! 
arca 3 o de la que mas pulfáre, y bquenle cada vez cin 
cooncas de fangre. Y fi Je pareciere af que le tur?, 
queconuienen mas fangrias,haganlas ím ie.mor,quc 
harán mucho prouecho. Auiende poíldlus y llagas, 
can dolores agudoc,aunque no aya ¡te Uñates rodas 
de mucha fangre, háganle dos o rres íangrras , , y fa- 
quenle cada vez quatro o cinco onca? de íangre . La 
íazon porque fe cleuen ha/er e/tas £ingrias,cs; noria- 
gran comieron de fangre que.ay ene! hig^do,con la 
qnal los acidentes fe fuílentan , y crecen mas cada 
dia¿v aflige tanto. En eirá ocañon,v entile genero de 
Bu bas,lo que comiere el enfermo fea templado , que 
d eünc a frío mas que á caliente, como lo mando c a 
la cura de las calenturas de fangre.Haziendole la pri- 
mera íangria, tome quarro dias arreo cíle xaraue. 
Xaraue de borrajas, y rolado, de cada vno vna onc ?, 
aguaeie. borrajas tre¿ oncas^mezeleíe. La purga fot 
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rffa.Leruarfo de cumo de rolas y pulpa de cariara íto» 
la,de cada vno vna oneajetuario Indo mayor quatro 
dramas, en agua de borrajas la dcfaten,y tómela a las 
c]u;urode la mañana. Si el enfermo quiere pildoras, 
denle cftas a las dos de ¡a mañana, y duerma con 
ellas haíb que comience á obran Pildoras de reubax 
bo,y cuchiasjde cada maía dos cfcrupulos y aguzen- 
las con íeys granos de diagndio,y doren ficte pildo- 
ras. Si con la fangre ay algún humor flemático ( qu« 
(c conocerá en que los dolores de cabeca y de las 
junturas agrauan mas defpues de medio dia ) tome 
el enfermo eítos xaraucs. Oximiel íimpíe , y xaraue 
de borrajas , de cada vno vna onca, agua de endiuia 
tres o»cas,mezcJefe.. La purga fea eíla. Diacatbaíí- 
con, letuario de cumo de rofas,de cada vno fietc dra* 
mascuja rico troaícado do»; dramas,en agNa debino> 
jo la delaten. Sr quiere pildoras denle citas. Piído- 
ras de agárico, y de fumaria, de C2í\¿ maía media dra- 
ma , pildoras de reubaibo dos cícrupulos , a<;uzcrt- 
las con cinco granos de d>agridio ,. y doren íicte pil- 
doras. I os queno tienen botica bagan eítexaraue. 
Tornen ceuada mondada, y azederas , que Ton los 
que por otro nombre llamamos xoxocovoícs,de ca- 
da cola tres puñosjrayzes de perexil dos manojos,bo 
najas con fus rayzes vn manojo : todo jumo fe mueb- 
la vn poco , y cueza en dos quamlíüs de agua baila: 
que fe gaftecl medro quartillo ; cuélenlo, y échenle: 
vna ekttdilla de miel blanca , y íeys oncas de ;>cucapr 
blanco, y buelua a cozer haíla que eípume muThic¿. 

Q^j TÍo£¿ee 



Libro Segundo. 
Tome cada mañana íeys oncas dal . y otras taras vrri 
iiora ó dos antes de cenar. Lueoo fe purgue con vira 
oe las purgas arriba di chas/o cañafiftóla y.poIuos,def 
atada en agua de orocuz,ó de bornjas (\ la vuj'ere. Es 
buena vna enfaladacon azcytc y vinagre de cogo- 
llos de fahuco,y tomada por cena a prima noche ha- 
zemuy bien purgar 3 y el mifmo efeto hazen rres cu- 
charadas de azeyte de la higueriltajO las auellanas ¿e 
Tlapa,ó los piñones,quefon paraeuacuar humores 
■viícoíosy giuefos. 

Quando el.humor cjue caufa las bubas fuere me- 
Jancolicq, (como fe conocerá en que los dolores afli 
gen mas de noche baílala mañana, y queay teron- 
dones duros^ en ellos poco dolor, aunque algunas 
vezes lo dan grande,v que ni maduran ni fe refue'ué, 
con quantos remedios les hazen, y que los huefos de 
las eípinillas y de la cabera citan como Jeuamados) 
entonces no fangremos al enfermo. Mas fi con lo di- 
cho ay léñales de abundancia de íángre, y fi las ay co 
fuercas en el pu!íb,haganfcle dos íangrias de ios bra- 
cos deja vena que mas pulíare, y Taquen cada vez 
cuatro oncas de fan^re .. ó cinco . v no mas . Tome 
Juego feys xaraues dcfde el primer dia.Xaraue de bor 
rajas vele pa!omina 5 decada vno vna onc^a, agua de 
borrajas tres oncas, mézclele. Tenga buena regla en 
él comer v bauer^y á la noche poítrera tome efta pur- 
ga á las cmacro de la mañana. Confecion harnee, y le- 
tuario de cumo de rofas , de cada v no vnaonqa, en 
a¿ua de borrajas ¡a defaten . El que quiíiere tomar 
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pildoras fean eflns, y cómelas á las dos de la mañana, 
'y duerma con ellas nafta qn-c comience a obrar . Pil- 
doras retidas, cochias, de fumaria, de cada maía me- 
dia drama. asuzenlas con cinco granos de dia^ridio, 
y doren fiete pildoras. El que no nene botica haga 
efte xarauc Tome tres manojos de borrajas con. 
'fus rayzes,rayzcs de apio, y dcperexil,de cada vna vn 
manojo, lauenías de la tierra , y muélanlas vn poco , 
y cuezan en feys efcudillas de a^ua hafta que fe ga- 
fte (a vna. Cuélenla, y échenle vea cfcudilía de miel 
blanca, bueiua á cozer halla que efpumc bien-, y 
luego echen quatro ©ncas de vinagre, y de otro her- 
uor,y tómelo en feysdias.La purga fea efta.Caáafifto 
la dos cañutos, dcfatenla en a^ua cozida con aais , ó 
con orocuz,o con ternilla de hinojo , y mezclen con 
ella dos tomines de pefo de poiuos de Mechoacan,o 
de la rayz deXalapa , que purga humores gruefos ,y ' 
tómela á las quacro de la mañana. Quando no tuuie- 
ren eftas purgas-tomen fiete piñones, y quítenles vna 1 
relilla que cieñen en medio de la pepita, y molidos 
los tomen en vn poco de caldo de aue.Quatro cucha 
radasdeazeyte déla higuerilla hazen purgar admira 1 
b-lcmente la melancolía, porque de fu femilíahazen 1 
enlas boticas las pildoras fétidas. . 

En todas las enfermedades es muy neecíTaria la 
d¿cta,y mucho mas en las que proceden de humores ■• 
grueíos,(como eíta de que tratamos ) y aísi conuie- 
ne que todos la tengan. El que pudiere coma de vn < 
aue,y de noche cene ppco,y baftanle vnaspaíTas y va» 
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poco Je bizcocho.El pobre coma de vn poeo de car- 
neto manido,y cene vna efcucülla de acole . El muy 
flaco cene de vn pollo aííado,y codos beuá agua cozi 
da con anisJiinojOjO con orocuz,rayzes de perexi) o 
de zarzaparrilla, porque qualquiera aguí deftas es 
muy buena. Auicndofe purgado vna vezo dos el en- 
fermo,para rendir y domar mas el humor , fi vuierc 
botica adonde refide, cómelas mañanáis ( vna hora 
antes de amanecer) cinco onceas dvíte xarauc tibio, 
con el cjuai hará ues o quatro cámaras. Tomen cin- 
co oncas de polipodio de alcornoque , hoj\is de (en- 
deluna dos oncas,cpicimoy tomi!Io,dos puños, ray- 
zes de apio y deperexil, d*>s manojos, zarzaparrilla 
muy coreada vna onca,ravzes de borrajas tres mano 
jos. Todo lo dicho fe muela y cueza en feys qiwrci- 
llos de agua harta que fe gaíten los eres . Curíenlo, y 
cfprimanlo bien 3 y añadan vn quaruíJo de miel Man 
ca,v media libra de acucar, y buelua a cozer hafta cj 
efpume bien. Acabado de tomar el xjraue,!a poítrera, 
noche tome cfras tres pildoras á las nueuc , auiendo 
cenado poco y temprano. Pildoras cochias y fétidas, 
de cada mafa vn efcrupulojaguzenlas con cinco gra- 
dos de diagridio,y doren fiete pildoras. Si alguno me 
preguncare, porque no mando que fu le el enfermo 
con cfte xaraue,pues todos los médicos , oíos mas, 
mandan que íiiden con los tales xaraues? F^eípondo, 
que es muy mi! man Jado, y muy mala pratica la que 
í vfa, por eíl a razón. Diferente obra es de la narura* 
Jczaprouocar cámara j ayudada con algún medica- 
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íhctíto q la mueua á fudor jüntamente¡y afsí no pue- 
de ni es poílible hazer lo vno y lo otro bien en vn nS 
po,por íer tan contrarias y diferentes las obras.Y au- 
que algunas vezes las haze,es irritada , y violentada 
del mcdicamenco,ó del mal humor.Y fea auifo para 
todos cfte,que procure lo vno ó lo otro al enfermo. 
Y fiempre vayan por donde la naturaleza quiere, y 
va:dc mane¿-a,que fi por camaras,ayudenle por ellas, 
y íi por fudor,con el la dcfcarguen ; y hazer lo contra- 
rio es muy graue cu!pa,y es mucho mal para el enfer 
rno,por las razones dichas. 

C Como fe da la carcaparriíla,para las 
Bwbas,y para otros males. 

CAPÍ T. II. 

VAND O Con los remedios dichos 
los dolores y portillas con las llagas no 
fe quitaren, fera neceíTarioqueel en- 
fermo tome vnos fudores con la carca 
parrilla. Y aunque algunos no hazea 
cafo della,es porque no la conocen bien, ni fiben los 
buenos efetos que haze fi fupieiTen vfar dclla. Quart 
toa la complexión y calidad déla Zarzaparrilla, co- 
dos dizen q es cállete entre el fegundo y tercero gra- 
clo. Y los que cuezen mucha en poca agua Iahazent 
mas caliente; y aunque aprouechapara el mal que 
pretendían curar,dexan tan grande calor en el higa- 
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doy ríñones que ay mayor nccefsidadlasmas vezes 
wG ÍÍJüyCrcs rCíTiC-uios rrios, que íe hizieron para el 
mal principal. Algunos me han preguntado como da 
dolor deeítomago la carcaparrilla , y caufa mal de 
id adre á fas que la bcuen y fiendo caliente templada? 
Lo que refpondo es j. que como con el mucho cozl- 
miento fe haze mas caliente ¿ íeuanta y mueue en eí 
cuerpo muchos vapores y y cítos caerían los daños 
que fienten^y fi fa tomaíTen por pefo y medida,no ha 
riámaf fino mucho bier^como lo verán por efperié- 
cia.Y íi antes de beuer'eí agúale purgaífen vna.ve z> 
no fentirian los daños quehemos dicho, fino muy 
gran prOuecho:porque auiendo enef cuerpo mucho 
humor no puede ella íola euacuarío , fino mouerfo. 
Yo la doy de la manera que ahora diré. Pa fiados dos 
dias dcfpues de fa purga poítrera, y hechos antes to- 
dos los remedios dichos y comience el enfermo á to- 
mar ehgua,y cuezanla afsi. Tomen ttesoncas de car 
caparrilla cor taifa, y vn poco moíida,Ias hojas del fen 
deluna molidas media onea, ; en vna olla nucua laua- 
daconfalmucra, que tenga dozequartiilos de agua 
Ja echen en mojo vn diay vna noche. Luego cueza á 
fuego manfo, halla que fe gaíten quatro quartillos 
del agua; y en ella echen vnaoncade hermodatilos 
muy molidos,y mézclenlos bien . Quiten la olla del 
fuego, y tápenla con vn plato y vna frecada por tres, 
horas. Si los dolores fueren muy grandes, v el mal al- 
go anticuo, alcozerdelagua, gaíkícvn cuartillo 
mas,y aísi quedara fuerte. Cuelen el agua s y échenla» 

ea 
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íen otra olla Iimpia,y muy lauada. Los q no alcancan 
uias déla (¿arcaparrilla echen otra onca mas della,y A 
poftrcr heruor échenle doze rayzes de borrajas , con 
fus hojas,v vn manojo de perexil con fus rayzes laua 
das de la tierra,y vn poco molidas. Si el que ha de to- 
mar el agua es flaco de complexion,y frió de eftoma- 
go echen en ella (cjuando cueza)vn poco de anis. Pa- 
ra beuer á comer , y cenar , y entre día, echen otra ra- 
ta agua como la primera, y con las miímas colas que 
cozio,de vn heruor, y cueza hafta que íe gaíren dos 
cju millos del agua.Para fudarrome dozeoncas del 
agua primera caliente á las feys de la mañana, y acue- 
ftefe del lado derecho , ó del que mejor fe hallare , y 
encójale como vn ouilIo,y arrópenle bien, y tápenle 
la cabeca, quefolo pueda refpirar; y procure ludar 
vna hora. Y porque con mas facilidad íude , los dias 
priniw ros, poníanle a los pies vn ladrillo algo calien 
re, embucho en vna mancilla. Auiendo íudadolo 
que pudiere quítenle la ropa poco á poco, y limpíen- 
le el íudor,y viíranlc de ropa cahumada y caliente. Si 
pudiere eftar fiempre en la cama,fanara mas prefto/y 
cada día fudara mas,y con mas facilidad . Si pudiere 
fufrir dos fudores cada dia,deníelos por el orden di- 
cho, aunque yo tengo por mejor vn fudor bien to- 
mado . El fudor de la tarde fea alas quatro, auicodo 
comido á las diez del día. El numero de los fudores 
no fe pueden declarar ni dezir,porque han de ler los 
que conuienen para fanar de la enfermedad. Aconte- 
ce con doze fudores fanar el enfermo , y otras vezes 
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Libro Segundo, 
ha meneírcr veinte,y otras treinta.Y como es verdad 
que lo que no hazen los doze acaban los veinte- afsi 
digo, que aunque Te ha introdiizido entre los que no 
Jo faben,dar nueue fudores,y no mas : que no paíTen 
por eñe mal modo de curar los que deflean la falud a 
íli enfermo, fino que le perfuadan a que tome los que 
conuienepara fanar del todo. Y de aqui vichen á in- 
famar los íudores,porque quieren con nueue que to 
man muy mal, fanar de la enfermedad que tienen mu 
chos años ha. Créanme lo que dígo,haganlo, y alean 
caran entera falud. Auiendo tomado la mitad de los 
fu dores, ó dicz,bueluafe á purgar con eftas pildoras^ 
y tómelas a las dos de la mañana , y duerma con ellas 
hafta que comience á obrar. Pildoras de fumaria , y 
áureas, de cada tnafa dos efcrupulós , aguzenlas con 
feys granos de diagjidio,y doren líete pildoras. Para 
templar elcalor del higado,y para limpiar el cñoma 
go de algunas flemas ,. es muy buena el agua cozida 
cieña manera.Tomen onca y media de car^aparrilla 
muy cortada y vn poco molida,y cueza a fuego m3n 
fo en doze quartillos de agua,y gañenfe los dos,y no 
ha de fer mas fuertc,porque(como dixe arriba)en lu- 
gar de templar calienta demafiado. Puedenla cozer 
también de la manera dicha para los que toman los 
fudores,para que la beuan á comer y cenar. 

Quando el mal de bubas es antiguo, y los dolo- 
res fon muy grandes, y fi ay algunas hinchazones en 
los tonillos , eftos rales enfermos tomen los fudores 
con la zarzaparrilla ciuda^porque es mas fuerte que 

la 
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la cozida.Auiendo hecho los remedios que al princi 
cipiodi:;e,fin falcar ninguno,tome los ocho días pri 
meros del fudor dos oncas de zarzaparrilla muy cor- 
tada , y a las dos de la carde la echen en mojo en vn 
quartillo de agua , y orro día a la miíma hora de las 
dos muelan la zarzaparrilla en vn metate , y el agua 
con oue fe remojo(caIiente)la deshagan en vn teco- 
mate, y cuélela en vn jarro, que no quede en el paño 
caíi nada. Beba con ella toda el agua,y arrópenlo bié 
(como lo díxearriba)y fudetodolo mas que pudie- 
re. Haga lo que pudiere todojen tomarla aísi cruda a 
Jas dos déla tarde, auiendo comido a las ocho déla 
mañana de vn auc afada. Y créame que íanara,nun- 
que el mal fea antiguo,)' los acidentes graues . Def- 
pues de Jos ocho fiadores puede comentar a tomar el 
agua cozida (como queda dicho arriba ) otros ocho 
dias,y íude con ella , y con el fauor de Dios, y con la 
buena rc^Ia fanara. 

4¡. Como fe da el Guayacan para curar 
Jas Bubas. 

CAPÍ T. II I. 




VAN DO Con todo lo que he dicho 
elmalnoíana, conuieneque tome el 
enfermo el guayacan : del qual,fi aqui 
vuieramos de dczir algo,y íus vircudes 
fuera hazervn libro de nueuo. Baile 
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que todos ios que le conocen le llamen palo fantc£ 
pues con el fe curan las bubas, v o rras enfermedades 
muy graues.Y fi Jos que profeífan el arte de la medi- 
cina pcrfuadieíTen a los enfermos que tomaíTeneíta 
agua, no vfarian de otros remedios para íiis enferme 
dades. Vemos cadadia que los muy llagados, Jos 
rnuy llenos de torondones,y con los hueílos corrom 
p¿dos,Ios muy confumidos y gallados, ios, que pade- 
cen mucho tiempo de calenturas, yyacomo cticos, 
fanan con cite palo fanto. Los que apetecen mas las 
vnciones por abreuiar la cura, no reparan que abre- 
uÍ3n los días de fu vida,por el daño que el azogue ha 
ze en fus cuerpos. Aquí auifo á los que tienen otras 
enfermedades,como íon^gota,afma,ciatica, y rehu- 
mas,yá!as mugeres quedcíTean tener hijos, y que 
por enfermedad de la madre no paren , que víen de- 
íle remedio, tomándolo como deuen, y verán como 
con el fauor de Dios fanan de fus enfermedades. 

Para tomar el guayacan, y para que el aproucchc 
es neceífario hazer antes todos los remedios que que 
dan dichos en la cura con la carcaparnila. AI que de 
veras dcíTea fu falud nada fe le hará dificultólo, y afsi 
no fe efpantara de tantos remedios como pongo pa- 
ra que íaconfiga. Todos fon me.neíterjV plegaáDios 
fe la de para mas feruiciofuyo. Dos diasotres, deí- 
j es del poítrer xaraue magiftral . y de aucr tomado 
jas pildoras, comience el enfermo en nombre de 
Dios codo poderofo á tomare! agua del guayacan, y 
cuczüiJadeíla manera. Tomen doze oncas de todo 
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c! pato de! gi7ayacan,v cintro oncas del coracón del 
y tornéenlo ó córtenlo muy menudo, y en vna olla 
grande, nueua,Iauada dentro y fuera con falmueraca 
heote,cchen!e el guayacan,y diez y feys quartil/os de 
agua, y eftéaüi vn día v vna noche-,luego cueza á fue 
go manió debrafa, h afta que fegaften los quatro 
quartiflos. Luego echen en el agua dos oncas de po* 
Jipodio,y de cpitimo,vn poco de anis,y dos manojos 
deapioy deperexil conlasrayzcs lanadas de la -tier- 
ra y todo molido bueluaácoztr nafta que fegafte el 
medio qnartillo de agua. Alpoílrcr heruor echen 
dos oncas de hermodatiíos muy molidos, y mézclen- 
los con el agua con vn palito. Quicen la olla del fue- 
go,y tápenla con vn plato y vna Fregada por tres ho- 
ras. Luego cuelen en orra olla ef agua clara,fin quefa 
meneen, y la otra agua del afsiento cuelen y efprimá. 
Delta agua poftrera tome el enfermo en amanecien- 
do Dios ocho oncas,y fíemprc antes que ía échenla 
meneen con vn palito porq fe aproucchen del afsicn 
to. Tómela tibia 3 y arrópenlo bien, y lude vna hora, i 
lo que pudiere, y pónganle á los pies vn ladrillo ca- 
liente cmbnelto en vna mantilla - r en todo Jo demás 
fe aya como lo dixc^ en los fudores de la carcaparri- 
JJa.El agua clara del guayacan es la que el enfermo ha 
de beuer a comer y cenar, y quando entre diatuuic-' 
re lid.. No ha de beucr otra agua ni vino. Por amor 
de Dios encargo al enfermo que tome veinte fudo- 
res o treinta* y mas, ííendo menefter: porque verda- 
ramente los que con. cite beneficio no fuñan x es por 
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que no hazen lo que conuiene,cn tomar muchos fií 
dores, y echan dcfpucs la culpa al remedio y al medí 
co.Los que no alcanzaren las cofas que mando echar 
en el agua, háganla cozermas; de manera, que de 
diez y feys quartillos , fe gaften los feys en el primer 
cozimiemo,y luego ccheelc quatro manojos de ray- 
zes de apio y percxil,y tres manojos de rayzcs de bor 
rajas con las hojas , todo vn poco molido. De otro 
h-eruor ygaítcfcmedioquartillo. Quítenla olla del 
fucgo,y tápenla como queda dicho,y defpues cuelen 
toda el agua, y exprímanla, y defta tomara para fu- 
dar. La que ha de beucr a comer y cenar cuezanla de- 
fta maaera.Tomcnelguayacan del primer cozimie- 
to , y lo demás , y con diez y feys quartillos de agua 
cueza hafta que fe confuman los tres quartillos, y 
cuélenla. Lo que aconfejo a los que no tienen botica 
es, que embicn por las cofas con que han de cozer el 
agua , porque afsi es mas prouechofa para la falud. 
Los que vfaren deftos remedios , les conuienc tener 
mucha dieta, comolodcxc dicho arriba. Los ocho 
dias primeros no coma mas q vizcocho y pa(Tas,y a 
la noche vna efcudilla de atolc.El q no pudiere tener 
tanta dicta coma á medio dia de vn pollo añado, y el 
q no alcácare pollo, coma de vn poco de carnero ma 
nido y aífado. Auiédo tomado diez fudores bucluafe 
a purgar có vna de las purgas q dixc arriba en la cura, 
de la c^rcaparrilla.Defpues defta purga coma vn po- 
co mas.Y desq aya tomado los fudores, conuienc rc- 
glarfe mucho(por dos mefes defpuesjcn comer y be- 
ucr,/ 
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frer~y en otras cofas que dañarían mas , fi delfafrhófc 

guardafTe, como las auran experimentado los cürió- 

riofos y dc/Ieofos de falud. 

Si al güito de alguno fuere penofa el agua del púa 
• 11 L i 

yacan,y no la puede tomar bien, hagan con ella vri'/á 

raue con que íudaran como có el agua. Si no pudiere 
fudar por flaqueza ó por otra ocafion^omelorq vfan 
dolo dos o tres mefes íc le yra quitando el mal. Es ra- 
bien eftc xaraue muy prouechofo para otras enfer- 
medades e indifpoficiones, como dixe arriba. Pue* 
denlo tomar las preñadas, para dolores de cabeca, pa 
ra la gota artética, y la de los pies,para las rehumas,y 
para el afma,para la ciatica,y para el mal de crina , y 
hazefe el xaraue defta manera. Tomen las cofas di- 
chas arriba, y en dozequartillos de agua cften en mo 
jo vn día y vna nochc,cuczan luego á fuego máfo ha 
íta q íe confuman los quatro quartillos. Cuélenla , y 
efprimanla bien,y échenle quatro libras de acucar, y 
buelua á cozer halla q quede en punto de lamedor'ii 
quido.AI poílrcr heruor échele las dos oncas de her- 
modatilos,defatados co vn poco del xaraue en vn al- 
mirez^ mézclenlos bien. Quítenlo del fuego, y tape 
la olla por tres horas con vn p!ato 3 y vna fregada. To 
me el enfermo cada mañana íeys oncas del xaraue >v 
quatro oncas vna hora antes de cenar.El que tomate 
eftc xaraue para enfermedad de bubas,haga antes to 
dolo que díxe en la cura délos fudores con la carca- 
parriíia,paiaqueaprouecí e mas. 

Si con todos eílos remedios la enfermedad ha- 
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zc refifrenda , y no fe quiere rendir , foy de parecer 
..que(auiendo cobrado el enfermo algunas fochas) le 
den las vnciones,como remedio mas fuerte, y mas pp 
derofo,y el vltimo de codos. Y aunque es vna red (co 
mo.dizen)barredera,yo no vfaria del á los principios 
delta enfermedad, fino de los menos hierres,}? menos 
íofpcchofos ,. come lo fon los que arriba hemos di- 
cho. Y hazenlo muy mal los que al principio dcíla 
..enfermedad de bubas dan las vnciones,v mucho mas 
.nial lohazan f¡ el mal viene de humor calido, mez- 
clado con la fangre corrompida . Quando el hu- 
.mor es muy grucíloy melancólico, concorrucion 
de huéllaos en la cabeca , y en otras parces del cuer- 
po , con tolondrones, fobregueííos, y grandes do- 
lores : entonces es muy acercada la cura con vncio- 
nes , auiendo virtud y fuerza en e¡ que las ha deto- 
nar. Y miren bien lo que hazen los que Jas dan, que 
íl el enfermo es pufilanin.cy timido,ccrre muy gran 
riefoo fu vida.El remedio es bueno,y de marauíllolb 
efeto, fi íaben v.far ¿el como conuicne. 

C Como fe han de dar las vnciones. 

CAPÍ T. 1 1 II. 

VATRO Dias defpues de auer hecho 
los remedios que pufe al princitio de la cu 
radeJas bubas cenia carcaparnlJa, y de 
^Uwi^ui^ado con Jai tr.es pildoras que aJlidixe, co- 
mience 
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miccc a tomar el enfermo las vnciones.Es hora muy 
acomodada para comentarlas á dar el día primero a 
las dos déla tarde, auicndo comido alas ocho de la 
mañana. Pedido he,q no fe enfadé por amor dcDios, 
porq mando hazerprimero tantos beneficios, y aho- 
ra lo bueluo á pedir,porque es tan malo y tan rebel- 
de el humor, pata arrancarlo del cuerpo, que de todo 
tiene neccfsidad,y con cito hará la vncion mas fácil- 
mente fu obra. Si la vncion eíluiere hecha dos mefes 
antes , y que cada quatro dias la rebueluan de arriba 
abaxo,eftara muy mejor que la frcfca:porque las co- 
fas -u~lkuafe aura 1 ei corporado muy bien vnas co 
ctas. Eíta vncion es buena. Tomen ocho oncas de 
cnxundia anexa de puerco,manteca de vacas dos on- 
cas, azeyte de laurel, y de eneldo,y de manganilla , de 
cada vno vna onca y media , dialtea dos oncas y me- 
dia,azoguc muerto con trementina , Ó con cumo ¿c 
limones, ó con íaliua, tres oncas y media. Todo Jo di 
chotrayganá vna mano en vn almirez , echándole 
vna poca de ceniza de alcornoque, o de farmicntos, 
porque tome buen cuerpo. Otra vncion muy regala- 
da:y de mucho efeto,y es para ricos. Enxundia anexa 
de puerco feys on^as , manteca de vacas tres oncas, 
triaca buena dos on^as, azogue muerto con tremen- 
tina tres oncas, bermellón y almártaga, de cada cofa 
medía onca,gengibre,canela,clauos , y nuez mofea- 
da^ cada cofa dos dramas , rofas coloradas y íecas 
media one^a. Muelan las cofas que íe han de moler , y 
con azeyte de laurel fe haga la vncion , y á la poíhc 
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dicho muchas vezes. Quando comentare a efeupír 
cómamenos, aunque pueda y tenga buenas ganas: 
porque lademafiada comida quita el purgar por la 
boca, y es vna de las mejores vacuaciones de las tres 
que caufa kvncion.Y afsi los que fud.m, y hazen al- 
gunas camaras,y defpucs efeupen bié,y muchos dias 
fanan muy cumplidamente. Lo que pueden comer 
con cuchara ó beuido(los que efcupen)es, caldos de 
aue,ycmas de hueuos frefcos,pan rallado,hccho con 
caldo de aiie , y el pobre cómalo con caldo de carne- 
ro,almidon,y atole blanco es muy bueno. Paliados 
quatro dias,y aun feys,de la poftrera vncion , le mu- 
den ropa,y ponganfela cahumadacaliente,y pongan 
en la ventana vn encetado,porque no le de ayte , del 
qual fe guarde. 

Si alguno con la primera ó fegunda vncion no 
puede dormir,ni caber en la cama, ni puede fufar /a 
ropajlcno de anfias y congoxas : y fi el pulfo efta aí- 
borotado o muy flaco, abran ías ventanas, y viftanle 
ropa limpia y cahumada^y deshabaenlo antes que fe 
les muera entre las manos.Y fi le dieren calenturas,y 
fe abrafare de calor con bochornos, faquenle de am- 
bos bracos ocho oncas de fangre de la vena que mas 
puIfare^Echenle algunas melezinas , yabranelapo- 
íento^que con eíto bolucra en Cv. y no bueluan a da- 
lle mas vnciones que lo mataran. Quando las llagas 
ideóla bocacomenc^ren á dar pena, cnxaguela mu- 
chas vezes con cite lauatorio. Tomen ceuada , lian- 
ten^ofas fecás,y hojas de oliua(fi las ay)de cada cofa* 

dos 



•De Medicina. 71 

•dos puños, v-na efcudilla de miel blanca,y tato alum- 
bre como vna nuez. Todo cueza en quatroquarti- 
Jlos de agua hafta que fe coníuma c] medio , cuelen- 
Jo, y tibio háganle con el gargarifmo. Quando fuete 
efeupiendo cité fiempre de vn lado o de o:ro acorta- 
do, ó Tentado en la cama,porque efeupe mejor , y no 
trague el humor que viene a Ja boca'porque (como 
¿ixc arriba)la mejor euacuacion , v la mejor feñal de 
falud.es el efeupir mucho, y muchos dias. Quando 
'ja caíi no eícupierepurguenlo con citas pildoras, y 
•tómelas a las dos de la mañana , y duerma con ellas 
hiíli que comience á obrar. Pildoras de agárico y co 
chus,de cada mala media drama, aguzcnlas con fcvs 
granos de diagridio 3 y doren (íetc pildoras. Los que 
¡no tienen botica , tomen vna de fas purgas que dixe 
arriba paradlos. Concita purga fe acabara de eua- 
cuar el humor que no falio por fudor,por cámara , o 
por la boca. Dealli adelante puede comer vn poco 
mas , y dos mefes arreo fe rija y guarde bien , y no 
coma íl no de vn aue, y de vn poco de carnero , y 
ternera. No coma cofas de puerco, ni peleado, ni 
leche,ni rruca,ni beua vino . Guárdele del ayre, de a- 
guaceros,y de mujeres. 

Si en la cabeca y las efpinil!as,o en otra parte del 
cuerpo,ay algunos huellos corrompidos fdcfpues de 
Ja primera purga)hagan la cura en ellos como lo di- 
go en el capitulo onze de fa cirujiajibro quarro,iJ5 
d¿ me remito. No puíe la cura de !a¿ bubas en la ara 
jia,p erque es muy principal parte de la medicina : y 

afsi 
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sfsi conuienefabcrla muy bien para curarlas. AuícH 2 
do hecho la cura de manos, viene muv bien el fe^un- 
cWxaraue-y luego la purga, y defpueslas vncioñes.Y 
•quándb dexa de efeupir , viene á falir el hueíTo , y i 
quedar bueno. 

■ 

íf Como fe curan las Bubas con los 
sahumerios. 

O Hagoc3pitulo propriodelos^A 
humerios 3 porquc fon (como cada 
día vémos)tan íbfpechoi~os,que yo 
no me atreuere á vfar de tal reme- 
dio:porquc vctdadcramcnte 3 a mu 
chos ( quicios tomaron ) he vifto 
morir ahogados debaxo de los pauellones donde Jos 
toman. Y aunque digo que vfendelloscn algunas 
ocafiones,dexando!acabecayelroítro defcubierto, 
con todo eflo los he Wfto perder el juyzio, y del pues 
morirfe. Eíta cura de Jos cahumerios es para hom- 
bres robuftos y ^roíleros^y no para flacos v de poco 
animo . Y como ios que vfan dellos no conocen la 
cóplexion delenfermo(porno auer eftudiado medi- 
cina, ni faber leer en romáce)matan tantos con ellos. 
Para que fepan hazer la cura (los que fe atreuieren a 
hazerla)pongo aqui el modo deila,y es cite. Anicn- 
do purgado al enfermo , y hecho en el los demás re- 
medios dichos, fientenlo en camiía en vna filia hora- 
dada por abaxojcomo bocadefecreca,y pong3n (&? 
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bre el vn paucllon pequeño , ó vnas fregadas , y ten- 
ga fiempre la cabera y el roftro fuera dellas , de ma- 
rera que no le de el humo en ella. Pongan debaxo 
de la filia vn cahumador con braíTas,y fobre ellas va- 
yan echando tres paftillas,vna á vna,y quando fe aya 
ouemado la primera, y fe aya ganado codo el humo, 
pongan la otra,y afsi pongan la tercera. Acueften al 
enfermo luego en la cama , y abriguenlo , y fude lo 
que pudiere,ííempre el roftro y cabera dcfcubierta,y 
fue ra de la ropa. En fintiendo congoxa con el fudot 
y la ropa,vayanfcla quitando poco a poco,y limpien 
Jo,y viftanle^opa caliente y ^ahumada. Tres cahume 
rio s bailan , y puédelos tomar cada dia, ó cada tres 
dias.Las padillas fon eftas,Tornen cinabrio, (que co- 
munmente llaman bermcIlon)almaciga, almártaga, 
y oropimento , de cada vno vnaoncu; encencio me* 
dia onca.Todo fe muela vn poco,y con cftoraque li- 
quido íc hagan nueuc paftillas.Eftas paítillasfon me 
nos fuertes ,fi echan no mas de media onca de cina- 
brio ó bermeIlon,y del oropimento: porque todo el 
peligro y mal ella en el bcrmelIon.Ycs tan malo,y ta 
venenofo,y mortifero , quee! que lo labra y benefi- 
cia tiene necefsiciad de caparle muy bié la boca, y las 
mrizes con vn paño , fapena de rendir la vida. Pues 
porque tengo yo de vfar detall péligiofo remedio, 
auiédo otros muy mejores y mas fcgiiros? Yo he vi- 
fio en algunos de los q han tomado los exhúmenos, 
que aunque p'-r algunos días ¡os dolores fe les qui- 
tan, den)ue¿ bueluen con íriasfuriajy agrauan "mas al 
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pobre cnfcrmo.Los que los tomaren puardenfe mu- 
crio, que efeupen con ellos como con las vnciones. 
Yohedicholoquefiento , con de íleo del bien del 
próximo , cada vno mire como vfa de remedios tan 
fpípechofos. 

<•$ De la carnofidad que fe hazé en la viá: 
de la orina. 

C A P I T. V. 

ODAS Las cofas que fe hazen por - 
bien del próximo , tienen por fin y pa- 
deroel feruieio de Dios. Con efte in- 
tento me determine poner aqui todo 
lo que le pudieffe aprouechar, mayor- 
mente a los que eflan muy aparrados de pueblos gra 
des, y délos que tienen medicos.-porque los tales pa- 
dece muchas enfermedadesy otras indifpoficiones-y 
porno faber con q remediarlas fe mueren cada dia.Y 
aunque efta es fegunda imprefsion , no guardo el or 
den primero , fino voy eferiuiendo como me parece 
que mas couiene.Y afsi traté en eíle libro^primero la 
cura de las bubas,como parte muy principa! de la me 
dicina. Añado muchas cofas muy neceflarias a. la fa- 
llid de todosjy ahora trato de la carnofidad que fe ha 
zeen la via y caño de la orina. Eítas carnofidades fon 
como vnas que fe crian en lo poftrero déla tripa mas 
b.axa del vientre.La caufa deítas carnofidades del ca- 
ño. 
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£o,es vn humor grueífo vifcofo,y algo aduflo : por- 
que primero haze llaga que fe crie la carnofidadj co 
1110 abraíla vn poco,y cada día paffa por allí la orina, 
rio fana,fino q quemando mas,fe haze vna como her 
ruga dura : y tanto quanto mas crece,mas tapa la via 
de la orina.Los que tienen cita enfermedad lean muy 
reglados en comer y beuer,y en otras cofas cjue eüos 
íaben que les dañan mucho.Coman de vn aue,de vn 
poco de carnero, no beuan vino , fajuo fi la necefsj- 
dad no le forcare ; y íi lo beuiere fea aguado, y a me- 
dio dia no mas. Las cenas fean moderadas , v beua a- 
gua cozida con ccuada,yvnos granos de anis.El agua 
de canela es buena, y para el eftomago muy grata , y 
fuple la falta del vino, y cuezanla deíta manera. Aten 
en vn heneo vna poca de canela molida, y cuélguen- 
la de vn hilo,que quede entre dos aguas, y el hilo le 
aten á la tapadera de la óJIa,yen dado vn heruor qui 
r,enla del fuego, y faquen e! paño, y tapen la olla con 
vn plato y vna frecada,y cita aísi vn rato. 

Antes que curen la carnoíidad conuicne purgar 
al enfermo, vna vez por lo menos .-porque la medici- 
na o cauftico con que íe ha de curar es calida, y forceo 
famenteha de caufar alguna inflamación , y con ella 
correrán al miembro muchos humores. y para euirar 
eítojtome ellos xaraues quatro días. Miel rofada y xa 
raue de borrajas, de cada vno vna onc.a , agua de bo- 
rrajas tres oncas , mezclefe todo. Tome cftas pil- 
doras a las dos de la mañana, y duerma con ellas na- 
fta que comience á ubrar.Pildoras de agárico -y y pil- 
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doras fétidas, Je cada mafa dos cfcrupulos , aguzed- 
las con feys granos dé diagiidio,y doren fiete pildo- 
ras. Los que no tienen botica fe pueden curar defta 
enfermedad teniendo el caufíico,que es fácil de aucr 
y de hazer,y para purgarle hagan efte xaraue. Tomé 
tres cfcudillas de a<*ua clara, miel blanca poco mas 
de media efcudilla, vinagre bueno quatro oncas.Cuc 
zan el agua con quatro rayzes de borrajas y fus ho- 
jas vn poco molidas,cuelen el agua , y echen en elíá 
Ja miel y el vinagre,y buelua a cozer qu anto efpume 
La purga fea efta.Trcs oncas de cañafiftola,defatada 
en agua de ceuadá,y eché alli dos tomines de pefo de 
poluos de matlaliztic,ó de Mechoacá,ó déla rayz de 
xalapa,y tómela alas quatro de la manana.Auifo álos 
que tienen efte mal, que traygan fiempre configo las 
candélilfas que hazen de refina y cera para efte pro- 
pofito-y quando orinaren con mucha dificultad, o 
«o pudieren orinarjvnten vna con vnguento rofado 
ó con azeyte de almendras dulces ; y el que no lo tu* 
uiere con enxundia de ga|lina,ó con manteca de va- 
cas láuada, y metala poco apoco por el caño nafta q 
p?íTe,y tegaía vn rato,defpues la quite amorofamen- 
te y y afsi orinara mejor. En auiendo orinado la buel- 
ua aponer, porque fe abaxen y allanen algo lascar- 
nofidades. 

Para faber fí ay carnofidad en la vía de la orina, no 
bafta no poder orinar,que fin carnofidadesfe detie- 
ne muchas vezes la orina. Y afsi es neceffario meter 
la caadeliJIa vntada,y fi (auiendo entrado vn palmo) 
""■"" "" " ' " "~ íc 



De Medicina. 75 

fe detiene, es feña! que en la viaeftá la caufa de no 
orinar, Y fepan que dcfde el principio del miembro 
hafta labexiga no aymas de vn palmo yquatro de- 
dos. Otro auifo muy neceíTario, y es ■ que quando la 
carnofidad es caufa de no poder orinar,comienca po 
co á poco ? y aísi cada dia fe va tapando mas la via y el 
caño de la orina. Yohe vifto muchas vezes detener- 
le la orina fin carnofidad, y fin auer humores gruef- 
fos,y fin auer piedra de los ríñones, y eíío de repente, 
y meriendo la candelilla entrar muy bien . La cauía 
oeíroes,aueríepafmado el mufculo que aure y cier- 
ra la bexipra. También puede íer la caula por venirle 
al dicho mufculo alguna inflamación , y hinchazón, 
que le priua de hazer fu oficio, como fe ve por el do* 
lor^rauífsimo oue tiene el enfermo en el cuello de 
Ja bexiga , que es donde eíU el mufculo. Y quando 
viene la falta de orinar por alguna deílas caufas , no' 
av otro remedio. fino que ordene el enfermo fu alma ' 
y lo encomienden a Dios ¡porque Jos mas le mueren 
fi lueqo no Jos remedian con {angras y purgas , con 
rodabreuedad.El catiílico ó vnguentoíc haze defta 
manera. Tomen oropimence muy molido, miel blan> 
ca,de cada cofa vna onca, manteca de vacas , y vino, , 
de ambas cofas !o que bailare para encorporar el oro * 
pimenre. Échenlo en vn^ cacucla pequeña Jauada, y 
alrcfcoido cueza, meneándolo fiempre á vnama*- 
no con diez plumas de-palomino délas que tienen i 
fangre, vían meneándolo con vna, y luego con Jas^ 
demás nafta que fe gafte la fangre en cj vaguen* - 
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to , y entonces eftá cozido . 

Hagan la cura á las íiece de la mañana,y vnten la 
candelilla con lo que dixe arriba, y pongan en la pun 
ta del!a,tantitoo del vnguento- métanla poco a poco 
hafta que no pueda paífar.No curen al enfermo mas 
de vna vez al dia,y cada dia procuren que entre algo 
mas !a candelilla nafta que paíl'e á la bex]ga,que lue- 
go íe fíente que ha paitado. Qualquier cauítico(aun- 
que no fea muy fuerte) caufa dolor y alguna inflama 
cion. Y para cfto conuiene que defde el primer dia 
del cauftico vnten todo el miembro , y toda la parte 
debaxo del, hafta el faluono_,con vnguento rofado,y 
ponganencima del vnos pañitos mojados en agua 
rofadaó de llantén, y en ella batan vna clara de hue- 
llo frefco.Si el dolor y la inflamación fuere mucha , y 
caufare calentura, fangren al enfermo de los bracos 
de !a vena del arca,y faquenle cada vez quatro oncas 
de fangrc,y pongan eí dcfeníuio que he dicho , haíTa 
que el dolor de la inflamación íe quite. Quanda 
aya paíTado la candelilla ,curen la llaga (quedexo 
hecha el cauftico ) defta manera. Gennguenla dos 
vezes al dia con agua de ceuada,y mezclen con 
ella vna poca de miel rofada.PaíTados feys 
dias mezclen con el agua vna poca 
de myrra muy molida, y con 
ella encorara la llaga 
prefto, 
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Dé Medicina. 



7* 



fVn xaraue para opilaciones de hígado, ba- 
co,y eítomago. 








A P, A Que los remedios medicinales 
aprouechen conuiene que los que han 
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dcvíarde ellos fe guarden de codo Jo 
que les puede dañar, porque de otra 
manera (como otras vezes he dicho) 
no pueden aprouechar. Prefupuefto efte fundamen- 
to tan neccííarío a la falud, hagan eílc xaraue para las 
opilaciones del hígado, baco,y eítomago, y tómenlo 
tibio cada mañana, y antes- de cenar,Ia cantidad deca 
da vez fea de feys oncas. Tomen quatro manojos de 
apio, de chicorias y fus rayzes, cardofantoy efparra- 
güera, de cofa dos manojos, femilla de anis de hinojo 
paíías fin los granos, y ceuada mondada, de cada co- 
fa vn puño.Todo fe muela vn poco, y cueza en ocho 
cuartillos de agua, y quede en la mitad. Cuélenlo , y 
exprímanlo, y échenle dos libras de acucar y vn quar' 
tillo de miel, y cueza halla queefpumc.Seaauifo oue 
& los xaraues fe fueren azedando o criaren ahnin mo 
ho encima, les den vn heruorá fuego manfo,y queda- 
ran buenos. Los cuinos de las yeruas fon los que cau* 
fití lo que acabo de.dezir. Auiendo tomado feys dias^ 
el xaraue,echen al que queda vnaonca de poínos di* 
Mechoacan,v mézclenlos con yn pa!ito,y vayalo to- 
mando como al principio; y antes que lo echen en el ¡ 
cubilete /o meneen, porque fe aprouechen del afsien i 
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to;haran con el xarauc algunas cámaras , ó orinaran 
rnucho.Quando el enfermo feacuefte vntenleel ba- 
co y eítomago con vno de los vnguentos q ue ahora 
dirc.Y antes de vntarlc refriegúenle vn poco con vn 
paño el eftomago y bac_o,y fobre los vnguentos pon 
gan vn liento y vna renda. 

^ Vnguento defopilatiuo del higado,ba 
co,eft,omago,y vientre. 

N Comcncando á tomar el xarauc que 
dixe arriba,vntcn al enfermo las partes 
opiladas con vno dedos vnguentos. To 
men feys on^as de azeytc de comer, tres 
oncasdecumo derauanos, dos onceas 
de miel,hiel de toro ó de nouillo,y vinagre fuerte, de 
cada cofa vna onca.Todo efto cueza haíta que fe ga 
fien los cuinos, y con cera blanca lo quajen. Otro va 
guento. Azeytc de almendras amargas, de alcaparras 
y dcencenfios,decada vno partes yguales ; cumo de 
juda,de cncenfios otro tanto como los azeytes, vina 
gre dos oncas.Todo cueza halla que íegaílen los cu 
mos,y cuájenlo con cera.Quando vntaren el hígado 
(á dos oncasde qualquicr vnguento deftos) mezclen 
media orica de vnguento fandalino, porque fea me- 
nos calido.Otro vnguento para el baqo y eftomago, 
V con el fe gana honra y prouecho , aunque la opila- 
ción fea antigua. Tomen dos oncas de vnguento deí* 
opilatiuo,o délos que quedan dichos > xabon de Ci- 
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ftiüa rallado vna onca , mezclefe bien . Antes de la 
vncion , pongan feys vezes fobre el baco y eftoma- 
go vnos paños de lana azul, del tamaño de ambas 
manos, empapados en vinagre fuertc,muy calien- 
te , y cfprimidos/y antes que fe enfrie el vnodel to- 
do, pongan el otro. Luego pongan el vnguento ca- 
liente^ aísi harán fiempre. Orro vnguento para los 
que tienen botica. Azeyte nardino,y de hifopo humi 
do,y dialtea,de cada cofa dos oncas ; armoniaco def- 
hechoen vinagre fuerte media onca^cuajenlo có ce«- 
ra,y es muy bueno. Quando eftas opilaciones fon an 
tiguas,vfo yo dcffce emplaíto^ para vn dolor de jun- 
turas^ pata el de la ceática. Tomé pez rubia,íebo de 
macho, de ambas cofas partes yguales,armoniaco de 
í\i ado en vinagre Ja mitad deftas dos cofas,derritafe 
todo, y con vna poca de cera lo quajen , y tiendan ea 
vn cuero de gamuza, ó en vn Heneo grueíTo.Cada no 
che Jo limpien, y bueluanlo a poner. 

C Cura particular de la Opilación y dureza del 

Hipado ¿ 
OR Ser tan peligróla ía dureza y 
opilado del higado, quiíe hazer 
capitulo proprio, y porq en cita 
Nueua Eípaña padecen muchos 
dclla . Eira enfermedad es peli- 
grofa : porque fi á los principios 
( curándola I no fe quita , vie- 
ne á pararen lo que llaman, Cyrro. Mayormente 
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.«aliando* fe'haze de humor viícofov rmieflo. Eftando 
eícriuiendó eftc libro íc me ofrecieron dos enfermos 
y fue Diosíeruido, por fu infinita mifencordia, que 
alcanzaron (abad con cftos remedios. Eftas opila- 
ciones y durezas del hígado fe hazen algunas vezes 
por fer las venas y arterias deel cítrechas y angu- 
ilas , y mucho mas eftrechos los orificios y bocas 
deilas.Como citas venas reciben del eftomago el mí 
jar conuiertenlo en lo que llaman, Quilo, de que fe 
haze la fangrc,y muchas vezes efte quilo ó maía b!á 
ca,en fi es muy vifeofo y grueíTo , detieneíe alli mas 
tiempo dejo que conuiene, y afsi tapa y opila las ve- 
nas. Mas como el oficio delhigado es hazeriangre, 
para que todo el cuerpofe fuftente, quando le da- 
mos mucho manjar no lo puede cozer ; y como fe 
queda allí, fe va engroíTando,y afsi caufa opilaciones 
y dui ezas.Eíras opilaciones fe hazen en ía vna paite 
dc?l higado, que llaman Caua,y en la. otra que líaman 
Gonuexa,por comunicarfe las venas y las arterias en ^ 
ambas partes dchy porque mejor me entiendan , co- 
mo íi dixeíTemosjEn la palma de !a mano,ó en la par 
te de fuera, Conocemos la opilación y dureza del hi- 
lado , en vn dolorcaíi continuo ( aunque no muy 
o-rande ) en el lado dcrecho,jarito a las coftílias , y 
con vna manera de grauedad y pcfo> cjue parece lo 
Jleua codo abaxo . En.eí'ta opilación pocas vezes ay 
calentura, porque cafi nunca fe corrompe el hurnor¡ 
y fi la ay,esíieudoía opilación antigua, y con dolor. 
Quando con la opilación ay alguna vemofidad, fien ¡ 
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'tefe en todo el lado vna manera de eftiramicntó que 
caula mucho dolor.Y es tanto algunas vezes, que fe 
engañan los médicos (penlando quecs inflamación) 
y fangran al enfermo con mucho daño Tuyo. Tam- 
bién le opila el hígado de humores calientes , quan- 
do pecan en cantidad, aunque pocas vezes. Conoce- 
mos también auer opilación en el hígado , en vn co* 
lor amarillo que trae fiempre el que la tiene,en el ro- 
ítro,y al q tiene bué entendimiéto le es fácil conocer 
la por erta feña!, como la conoció muchas vezes Ga- 
leno en muchos. Guardefe del ayrey rrioel q tiene o- 
pilació de hígado. Efté en apofento tépIado.No duer 
ma (fi pudiere)defpues de comer, y de noche modera' 
damente.Porlas mañanas(auiendofe proueydodeca 
mará) haga vn poco de exercicio, hafta que fe canfe: 

Íiorque (i no es anfinolehara prouecho. Aqui fofi 
suenas las calillas y metezinas de aguamiel con azey 
te y fal.Coma efparragos, berros, alcaparras, y los ra- 
llos tiernos del hinojo, que dcfopilan el higa-do. Co- 
ma poI'os^allinaSjCodornizes, y de vn poco de car- 
nero manido . Todas eítas colas guifen conefpecias 
de Caílilla, y no licúen chile,que es muy ventólo , y 
fiepre daña al hígado. Echen íiempre en losguifados 
perexil, las hojas ciernas de los rauanos , mejorana, 
y por otro nombre almoradux, y axedrea. De todas 
jas demás cofas de comer fe guarde,porque opilan el 
hilado. Si el enfermo tiene co'fl timbre de beuer vino 
fea a medio dia,y templadorporque ayude a defopi- 
lar ej higado,ade)gazando los humores grueffos. El 
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arua de anís, de femi!la.dehinojo,es buena> y con to- 
do efcuíeel beuer lo que pudiere. 

La opilación del hígado fe ha de curar con toda 
diligencia y cuydado ,. aunque feapoca, y de pocos. 
dias.Ydjgo que ninguna es tan de poco tiempo que 
quando la vienen á fentirno es de ni3S de quatro me 
fes.Defde el primero día tome el enfermo vn xarauc. 
que. defopile.,y abra las venas y arterias del higado ,y 
juntamente vaya euacuando(porcamara)los humo- 
res que hallare dilpueftos.Las opilaciones de la paró- 
te de fuera fe euacuan por orina , yJasdela parte de 
dentro por camara,Para todo efto es muy buen xara^ 
qeefte. Tomen rayzes de llanten¿de perexil, de apio,. 
deeíparraguera,ydé chicoriasjdc cada cofa dos ma- 
riojos^encenfios verdcSjmejorana. y hinojo , de cada» 
cofa vn manojp^ftmilladc horrigas^fcmilla de apio,, 
y anís, de cada cofa vn puño;rayzes del pulque, y car- 
caparnlja, de cada cofa dos oncas. Todo lo dicho? 
muelan vn poco, y eñe en mojo dozc horas en ocho 
quarrillosde agua, y defpues cuezan a fuego manió 
harta que fe gaften los tres quartillos de agua, Cué- 
lenlo y ) efprimanlo , . y echen libra y media de buen; 
a^ucar,y vn quartillo de miel blanca,, y bueluaá co<- 
zcr harta que efpume bien. Al poíirer heruor echen* 
le vna onca de poluos de larayz de.matlaliztic, o de 
fcdechoacan,ó de la rayz de Xalapa, delatados en vn: 
a-mirez con vn poco del xaraue,y mézclenlo con lo: 
otro con vn paliro.Si no tuuiereren el matlaliztic, nii 
eiMechoacaia^cchenle otra qualqujcrarayz que purv 
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gue.I.ós que akancaren botica, en lugar dcHos pol- 
uos, echen media onca de renbaruo , molido media 
namenta,porqucparael higado opilado es admira- 
ble. Tomen feys oncas deíte xaraue ribio, fuego por 
la mañana, y vna hora antes de cenar tomequatro 
oncas.Y aduiertan,que \o meneen con vn palito an- 
tes que lo echen en el cubilete para tomarlo, porque 
fe aprouechen del afsiento. Antes que fe leuanren de 
]a camaj y quando íc acollaren Jas noches a dormit, 
hapan en el hilado cita fomentación. Tomen encen 
íios,maluas con fus rayzes,de cada cofa dos manojos 
cuezan en quatro quartillos de agua, y medio quartí 
lio de azcyte de comer , nafta que fe gafte la tercia 
parte , cuélenlo, y eíprimanlo mucho. Eltando efte co- 
zimiento muy callente, empapen en e! dos paños de 
lana azul, del tamaño de las dos manos ; y muy efpri- 
midos pónganlos feys vezes fobre el higado,y vntea 
le luf po con elle vn^uento caliente. Tomen cumo ¡ 
de encenfios,cumo de membrillos , y cumo de apio, 
de cada vno dos onceas , azcyte en que ayan frito en- 
cenfios y apio, feys oncas, vinagre muy bueno vna 
onca.. Todo lo dicho cueza haftaque fe gaften los ; 
cumos , cuélenlo, yechenle dos on^as de tutanos ; 
de cierno. ó de ternera, almaciga molida media on- 
ea, cera blancazos on^as ,enxundia de gallina vna ! - 
onca, y cuájenlo á fuego manfó con vna poca de- 
cera. Pongan fobre el hígado vn heneo y vna vcndd >y 
que de dos bue ! tas. 

Au:ei¿do temado el enfermo todo el xarauc, fii 
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tiene botica, purguefe có cfto.Reubaruo dos dramas 
pulpa de cañafiftola vnaonca, agárico trocifcado 
vnadrama,en agua de chicorias ladcfaté, y tómela a 
las quatro de la mañana. Otra purga muy buena. Dia 
cachalico oncay media, rcubaruo quatro efcrupulos 
agárico vna drama , en agua de chicorias la deíaten. 
Ei que no puede tomar purga beuida tome eítas pil- 
doras á las dos de la mañana , y duerma con ellas na- 
fta que comience á obrar.Pildoras de rcubaruo, y de 
agárico, de cada mafa dos efcrupulos, aguzenlas con 
feys granos de diagridio,y doren fíete pildoras . Los 
que no tienen botica, tomen dos cañutos de cañafi- 
ítoía,y dos tomines de matla)iztic,o de Mechoacan, 
ó de la rayz de Xalapa , en agua de ecuada la desha- 
gan^ tómela a las quatro de la mañana. Si no ay mas 
que el Mechoacan echen tres tomines de pefo de los 
poluos alas feys de la tarde en agua de ceuada, y tó- 
melos a Ja hora dicha. Cada día le vntcn e! hígado 
mañana y noche,y paíTados tres días de la purga, to . 
mecí xaraue que pufe para las opilaciones de! higa- 
do,baco,y eítomago. Pueden vntarcl hígado có vno 
de los vnguentos que dixe arriba, no auiendo otro,y 
bueluanlo a purgar las vezes que fueren neceíiarias,' 
y conelfauor de Dios, vfando dc-ftos remedios Taña- 
ra. Si la opilación fuere mucba,y el do'or grande,con 
demafiado calor,aunquefca ar;tigua,hagan vna fan- 
gria y dos del braco derecho de la vena del arca, y fa- 
qué cada vez quatro oncas de fangre. Y fi quie tiene 
la opilación es muger,y fe le ha detenido fu regia, o 
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Je*baxa ma!,y la opilación es d? pocos dias, hagan fas 
fangrias de los touillos,y hazeríe ha cen animo , que 
harán mucho prouecho.Si es moca,)* tiene feriales de 
mucha fanpre.v íi conuienchazer mas fangrias, fean 
del braco derecho, y de la vena dicha. Qi> ando con 
.ellos remedios la opilación no fe deshizicre denle el 
azero veinte dias, aunque íea hombre > que muy me- 
jor aprouechara, por tener mas calor que ¡a muger. 
El modo de prepararlo, y darle, hallaran en el capi- 
tulo catorze deík libro. 

^De ía Melancolía. 

CAPIT. VI.- 



5ppfO S A Es de marauilfar,quc común fea 
I ella enfermedad en muchos, y como 
}£¿$ los aflige y acormenca con tan graues 
'í\. í\ acidetes,q á penas tieneel hombre,ó la 
muger veinte años quando fe quexan 



de melancolías y del coracon. Vnos andan llenos de 
miedos y íobreíaltos,y traen afixado en la ymagina- 
cion que fe mueren,que les parece fe acaban á cada 
paíío,y con ello no comen ni duermen. Otros dizen 
que les fu be del baco,y del vientre vn no fe que al co 
racon,quc fe lo dcfpeda^a.OtroSjque les aprietan \x 
garc;anca,y como que los ahogan. En algunos es in- 
curable eíla cT]Fenn:J/: d ppr culpa fuya;v por no to- 
rnar el ce* [ÚeJes Ja A que lo entiende, para fu 
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lalud.Y eíla eftá en dos cofas: Ja vna es,en buen regí* 
micnro de Jo que han de comer y beuer.y Ja otra, en 
deshechar la ymaginacion que tienen aferrada en Jo 
que vna vez aprehenden. Eira es verdad cierta, que í¡ 
ellos fe reprehendieíTen có rigor y afpereza,fe la qui- 
tarían mejor que con quanuos remedios ay en la me- 
dicina. Eiras ymaginaciones fon las que dan mas guc 
ira cnefta enfermedad á los que Ja padccen,y afsi co* 
uienerendirla y fujetar!a,caítigandofe(como dixe ar 
riba con muy dura leprehenfion) el que cflá melan- 
cólico. Algunos remedios contra efta enfermedad 
pondré aquí,y entiendo (con el fauor de Dios)que í¡ 
vían dellos Jos raelancoücosjque tendrán (alud. Ha- 
llaran con fací Iidad( los que no tienen botica) los re- 
medios, aunque eílen apartados de pueblos grandes: 
porque efto es lo que me pufo animo paia trabajar 
en hazer cfta fegunda imprefs¿on,aunque es ( como 
dixc al principiojtoda de nueuo. 

Dos maneras ay de meIancoIia:Ja vna fe haze de 
las hez es de la fangre,y á eíla llaman melancolía na- 
tural^ es fria y feca.La otra fe haze de colera, que co 
el demafiadocalor fecueze y requema. A eíla llaman 
colera negra,ó melancolia adufh,aunque hablando 
con rigor no es propriamente melancolia. Eíla enfer 
medad(de quetrato)fehazeyenxendrade<la melan 
eolia natural. Eíla melancolia fe cria en el hilado , 
con los otros humores,(mas o menos)feeun lacom- 
plexion de cada vno.De manera, que íiendo vno de 
complexión melancoIica,ó comiendo manjares me- 
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lancolícosíc criara mas melancolía que alqúc no lo 
es. También fe aumenta la melancolía quando los 
manjares que mas acoftumbramosá comer, fon mc~ 
lancolicos,como lo acabe de dczir.Si los melancóli- 
cos pudicíFen viuir en cierras tcmpladas,hazerles hia 
mucho ál cafo para fu mal.Anden donde ay aguas,flr 
bolcdas, y prados frefeos. Procuren dormir de nocho 
bien,y efcufcnlo a medio dia.Hagan las mañanas (a- 
oicndofc proucydo de cámara) excrcicio. Procuren 
conuerfacioa alcgre,con queferccrcen.Ocupc otras 
vezes cl-tiempo en cofas que los diuiertade ius yma* 
ginacioncs.Es muypTo«echofa la muíica. Huya las 

Í?.efadumbres y alteraciones del anima, y guardefe de 
'os manjares que enxendran melancolía , como fon 
los que pógo en la cura de la quartana,en el libro ter 
cero, adonde me remito. Coma el pan bien cozido, y 
aflenrado de vn dia.Coma gallinas^pollos, codorni* 
zes,y de vn poco de carnero manido,y yemas de hue 
nos paflados por agua. Si comiere algún peíbrdo fref 
co, échenle fal vn dia antes. Puede comer cabrito, y 
ternera^que es buen manjar para meJancoiicos, Lo q 
comiere cozido,y guiíado, licué eípecias de Canilla. 
Comience la cena con vnas borrajas cozidas con vi* 
nagre t3rnpIado,có aqucar.Coma lechugas, y chico- 
rias cozidas,vnas paífas,y de vn mebrillo aíado,y de 
vnas mancanas aíadas. Si tiene coftumbre de beuer 
vino,beuaIo templado. Si el vino fuere nucuo , y de 
manganilla, digerirlo ha mejor,y hazerle ha mis pro 
uccho,Entre dia í¡ tiene fed,beba agua cozida co oro 
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tmz,o con anis,y es buena la de caneIa 3 cozida comoi 
hedicho. 

El primer auifo que doy a los melancólicos, es, 
que quando fe acortaren de noche, tomen vna. cu- 
chara (la de vinagre;porque deshaze los humores me 
lancolicos, y confume los humos que deJlos fe le- 
uantan y fuben a la cabeca.Da fueño , haziendo que 
Ips humos del manjar fuban a la cabeca.El miembro 
que mas padece del cuerpo, en efta enfermedades el 
celebro,y no el coracon,como algunos pienfam Vé- 
fe claro^porque la porenciaymaginatiua(queeílá en, 
la cabera con las demás ) es la que efta flaca y enfer- 
ina:porquelahinchedetiníebIasy obfeuridad el hu 
mor mclancolico,y lo mifmo haze al efpiritu animal 
que con. fer tá luzido y claro lo añublay efcujreee.Dc 
aquí nacen los miedos , y las triftezas , y vnas como 
fantafmas,y las malas y maginaeioncs , que á /os me- 
lancólicos fe les reprefentan en fu entendimiento.. 
Qoando ay-mas deftos acidences,conocemos que ay 
mas humor melancólico en el celebro. Al principio 
delta enfermedad mandan algunos médicos hazer 
vna ó dos fangr¿as,cor*efta condicion^que fea el en- 
fermo moco y robufto, y que tenga algunas fcñales 
de fan?re 3 y que la melancolía eñe mezclada con ella 
en las. venas. Yo digo,que fi el que.curare efta enfer- 
medad conociere eftas feñales , que las mande hazer 
de ambos bracos,y de la vena quemas pulfare, y la- 
cuien cada vez quarro oncas deiangre.Si los que tic- 
¿eocQftjmbre de purgar alguna fangre por las almo > 
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"franas fe les ha detenido,y entonces íes diere fa me* 
lancoliary fi á las mugeres les diere la melancolía por 
aueríeles aleado la reglado por basarles mal,fangrcn 
Jos de ios touilíos , y faquenles cada vez quatro on- 
<fas,y no mas. Y aduierto,que fe hagan citas fangrias 
auiendo fuerza y virtud en el pulfo ; y no la auiendo 
no fe hagan,quc les caufara mayor mal que el princi 
pal. Hechas las fangrias (fi conuienen)tome el enfer- 
mOjdefdc el primer dia,feys xaraues , que todos foft 
neceflarios para diiponer el humor. Y íl tomare do- 
zexaraues,cada día dos,por la mañana, y vna hora 
antes de ccnar,!e darán la vida.Xarauede borrajas, y 
de endiuia,decada vno vnaonqa, agua de borrajas 
tres oneas, mézclenlo. Si el enfermo es flaco de com- 
plexión^ come de mala gana,reciba cada día , ó ca- 
da dos días círamelezinanutritiua, y deténgala lo 
que pudiere . Hagan pedamos vna gallina , y les que 
no la alcancaren,vn ped.190 de carncrojtomen viole- 
tas, rofas 5 bcrrajas y las flores dellas , y ceuada, de ca- 
da cofa dos puños, cueza en tres quartillos de agua,y 
gaftefe la mitad. Tome vna cfcudilla deíte caldo,dos 
yemas de hucuos frefcos,y vna enea de acucar, y ti- 
bia la reciba. Efta melczina mantiene al que come 
mal, y dafueño , como lo ha menefter el melancóli- 
co. Auiendo tomado los xaraues, le purguen vna o 
dos vezcs.La purga no fea fuerte (i no noble, porque 
el humor melancólico es malo de arrancar, y Ladeía 
lir poco a poco.Eílaes buena purga,y noble. Poluos 
dejera íimplc de Galeno quatro dramas , confeciort 
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Ramee fíete dramas,defatcn!a en agua- de Borrajas , y* 
tómela alas quatro de la mañana. Si el -enfermo to» 
mare mejor pildoras, denle eftas. Pildoras de fuma- 
ria,)' jera (imple de Galeno, de cada mala dos eferu*- 
pulos,aguzcnlas con feys granos de d iagridio, y do- 
ren fíete pildoras , romclas á las dos de la mañana, y 
duerma con ellas harta que comience i obrar. Eira 
enfermedad fuele fer prolixa,y conuiéne purgar niUr 
chas vezes al enfermóles bkst* que cada quinze di-as 
tome eftas dos^ pildoras á las nueue de h noche-, auic 
do cenado poce>y temprano. Pildoras de jera íimple 
de Galeno vn cfcrupuIo,aguzcnlas con quatro ara- 
nos de diagridio,y hagan dos pildoras o tres. Es tara 
bien buena purga efta. Vna efcudillá de fuero, y def- 
de las feys de la tarde echen en ella dos dramas de ho- 
jas dofen molidas: á Ja mañana lo tibien y cuelen,)? 
echen vopoco de acucar. Los que no tienen botica 
hagan eftexaraue para purgarfe . Borrajas con fus 
xayzeslauadas déla tierra, quatro manojos, ceuada 
mondada dos puños, quebranten efto vn poco, y en 
feys téftíütáittái de agua cueza hafta que fe gaften las 
dos. Cue!enla,y échenle diezoncas de acucar,quatro 
demiel,dos de vinagre fuerte,, y cueza nafta que efr 
pume,tomcío cada -mañana, y vna hora antes que ce 
r.e.La purga feaefta. Dos cañutos decañafiftola,y el 
pefo de dos tomines de poínos de Mcchoacan, ó de 
Xaiapa,y en agua de cenada la defaten,y tómela á las 
quatro de la mañana.Para purgarfe cada quinze días 
tome.vzia.efcucliiJa.de fuero,yá Jas ocho de la noche 
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echen en cl,me dio tomin cíe pelo de Mechonean, y a 
la mañana lo cuclen r y échenle un poco de acucar, y 
be u alo. 

Ya dixe arriba, que el miembro quemas padece 
en la melancolices la cabera, ó ei celebro, y aísi es la 
verdad^ y por círo conuienc mucho confortarla , y 
humedecería , y juntamente con cfto euacLiar el hu- 
mor melancolico,quc en cllacftá . Quanto á lo pr¿* 
mero, lo haze muy bien elle lauatorio . Tomen vna 
cablea de carnero degollado, y háganla pedacos, 
man canilla y íu flor, violetas, maluas, y borrajas , de 
cada cofa dos puños • todo cueza en íeys quanillos 
de-aaua , v saílefc el vno.Cuelenlo.y caliente tern- 
piado,, lauen con el las mañanas ,. y vna hora antes 
de ccnar,Ia cabeca. Si quiíicren hazer cada dia el la- 
uaiorio al que nene falta de fueáo.,. dormirá- con el; 
y al que duerme razonablemente, hágalo cada dos 
dias . Antes del lauatorio quiten el cabello á punta 
detixera, y acabado de launrvntcn toda la cabeca 
con elle vnguento caliente ... Azeytc de almendras 
dulccsjazeyte rolado , de cada vno dos oncas, azey- 
tc de encenfios vna enea , enxundia de gallina der- 
retida en los azeyres ,, con vnpoco de cera blan* 
ca lo cuajen. Sea auiíb,que cjuando no hallaren ro- 
das las ycruas,ra,yzes ,y azeytes , para hazer lo que 
¿i^o , añadan otras tantas de las que av, y baña pa* 
ra hazerfe rodo muy bicn.v muy cumplido: y lo q-ue' 
.aquí digo que ii* haga, fe haze en Jas bóricas.- Algu*- 
íios (para confortarla cabeca}d;n muchos rcmcdios.s 
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y me Jicinas por la boca, y no lo acieriar.porque. na- 
da a prcuech a n,y fi alguna gana de comer tiene cien 
fcrmOjCon ellas fe la quitan. Y por efto aconfejo que 
IV 1 .) víen defte remedio que dixe, y confortarla han 
mu\ bien . También fuben a la cabeca humos me- 
lancólicos, y. algún humor melancólico dcjjbaco. 
Quando eíto fe fíente,y el baco duele algo, y como 
que eñá hinchado ( auiendo vna vez purgado al en- 
fetmo) le pueden facar tres oncas defangre , hada 
quatro,con condición que falga negra y de buena ga 
na.Vntcnle el baco cada mañana, y cada noche, con 
efte vnguento caliente. Azeyte de alcaparras, azeyte 
de encienfos , y de lirios.de cada vno dos oncas, ar» 
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moniaco deshecho en vinagre fuerte, media onca, 
con cera blanca lo cuajen al rcfcoIdo.Nada íe pierde 
en que quando vntaren el baco , vnren el eftomago 
con vna onca de vnguento confortatiuo,y media del 
de el baco muy mezclados , y íicmprelcs echen vnas 
gotas de vinagre al caIentar,porque penetren. 

La melancolía ventofa, que los médicos .llaman, 
MÍTarchia,fc conoce en que del vientre , del baco , y 
del eítomago fuben al coracon y celebro vnas vento 
íidades gruefi'asjy humos que caulan grandes anfias, 
ydefrnayos.Eíla melancolía fe cura también con los 
remedios que arriba dixe.Para desJiazer eftas vento- 
íidides, tenga porcoftumbre ( el que las padece ) to- 
mar media hr-ra antes de comer ellos poluos, v fon 
muy gratos alguno. Culantro íceo vn poco toftado, 
dos oncas, rayzes fecas de borrajas vna onca, caica- 
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ras Tecas de cidras, fcmilla de anis,de hinojo, y de co- 
minos, de cada cofa doze dramas .orejano ocho dra- 
mascanela quarro dramas, acucar ícys oncas^todo lo 
dicho muelan. mézclenlo, v tome vna cucharada de- 
líos, y vnos tragos de agua de borrajas. Si quilicrc 
puédelos tomar rabien cjuado fe va adormir. Aproue 
chan mucho eítós poluos(q dixe) para las crudezas y 
mala divertí ó del eftoma^o. Los baños de ar>ua caíié 
te,para los meIácolicos,defpues de purgados, so bue 
nos, humedece el cuerpo, da fueñoy gana de comer. 
Háfe de comar en ayunas, y no hade fudarcó e!!cs,G 
no efréíe vn rato en la cama,có pocaropa halla q def 
eanfen.Quando el melancólico duerme maljauenle 
la cabera cada dos dias © tres(qurtado el cabeIJo)con 
a^ua tibia cozida con mancanilla y rofas,y refriegue; 
felá muy bien con dos yemas de hueuos freícos i y 
bueluanlo á labar , y enxugucnla,y abriguenla . Los 
que no tienen botica^embien á ella por las cofas qur 
(donde cftan) no pueden auer : porque aunque pro- 
curo ordenar los remedios,que dondequiera fe pue-- 
dan aucr,no todas las cofas que mando fe hallan pa- 
ra males tan efquintos. 

Eñe xaraue que ahora diré es admirable para la' 
melancolía, y muy apropriado para la que llarr.an,Mí ! 
rarchia , o melancolía ventofa , que es de la cjtfé voy 
tratando, y con el han fañado muchos melancólicos,'. 
Hi f 2;an piimcro todos los remedios que he dicho ar- 
rib i,j tomen del guayaran muy -cortado feys or-cas 5 , 
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radux 3 betonica,y fcrpoI,de cada cofa vn manojo; b¿ 
rrajas,lupuIos,y por otro nombre^hombrezillos, do- 
radilla, palomina , culantrillo de pozo , de cada cofa 
vn puño:rayzes di chicorias, de borrajas , de hinojo, 
de alcaparrasjde cada cofa media on^a ¡ cortezas de 
cidras dos onceas, epítimo, fendeluna, y polipodio, de 
cada cofa media onc^poleOjanis , femilla de hinojo, 
aíaro,y cfpica,de cada cofa dos dramas;paflas fin Jos 
granos dos puños, c^rcaparrilla muy cortada doson- 
cas. Todo lo dicho muelan vn poco , y eftc en mojo 
doze horas eníeys quartilíos de agua, y luego cueza 
á fuego rnanfo de brafa, hafta que fe confuman los 
tres quartillos.Cue.lenIo,yefprimanlG,y échenle cus 
mo demancanasjderofas, y de granadas agras feys 
oncas^umo de borrajas y de palo mi n acolado, de ca 
da vno media libraba cu car quarro libras. Cuezan los 
cumos con el agua,y gafteíe cantidad de vn quarcil/o 
de todo: y luego echen el acucar, yquanto eípume 
cueza, v quede como lamedor. De las cofas que aquí 
digo,!as que falca recechen la cantidad, en fu lugar, 
de las que ay.Tome efte xaraue tres vezes al dia, y ca 
da vez tres oncas,y ala mañana vna hora antes de ce 
nar,y quandorucrea dormir . El que tiene agua de 
borrajas, beua tres tragos ó quatro della acabado de 
tomar el xaraue. Quando la melancolía ventofafque 
dixc) no fe quicarc con todos eílos remedios , fuclen 
anrouechar(a!pLinas vezes) vnos cauterios de fuego, 
a manera de botones, que quemen ambos cueros, da 
dos entre el eftomago y baco 3 y a la redonda del om- 
bligo, 
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bfigo,y han de tenerlos algunos días abiertos-, para 
•que por ellos fe purgue el humor.Danfc en cfta parte 
ellos caatcrios,porqucefta melancolía ventofa tiene 
fu afsiento en el enrrefijo , y afsi confortamos con el 
fuego toda efra parte ; y echa de fi el humor que can 
embeuido tiene , y efta es opinión de todos Jos 
Anothomiftas . 

€ De los dolores antiguos del Vientre,y de la 
Hijada,y de las piedras del Riñon. 

í Los que padecen grandes dolo* 
res del vicntrc,de la hijada , y de 
co!ica,y ios que enxendran pie- 
dras en los ríñones fue íTenbi ere 
glados, menos vezes los padece- 
rían. No quieren dexar de co- 
mer lo que les daña^unque ten* 
gan efperiencia del] o : y fi les auifan , lo hazen peor. 
Dizcf^que no pueden viuír fin frura , y que no pue- 
den dexar de beiierquando tienen fed, yhartdeco- 
met cada hora,echando el májat crudo fobre lo que 
ella medio cozido. Con ellos defconíicrtos enxen* 
dran raneas veruofidades y humores grueíTos 3 que fie 
pre andan (como dizenj guayando. Fjescaftigo de 
fu dcftemplanc^yplegaá Dios no fea mas en la otra 
vida . 

Para re nediar tangraues males , el principa! re* 
medio es, comer con moderación ■> y bcu.r con tem- 
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pláncí^y giiardarfc de orras cofas quchazengrandif 
fjmomal. Te me. el enfermo quatro mañanas arreo 
cada vez dos ancas de miel rofada,y la noche poftrc- 
ratomeeírapurga,quecs buena. Diaphenicon vna 
onca,confecion harnee fíete dramas , en agua de hi- 
nojo la delaten , y tómela á las quatro de la mañana. 
El aue tomare mejor pildorasjtomeeftas a las dos de 
la mañana,y duerma con ellas hafta que comience á 
obrár.Püdoras deagarico,y agregatiuas,de cada ma- 
fa dosefcruDulos,a^uzenfas con fíete pranos de dia- 
gridio,y doren fíete pildoras. Los cjuc no tienen bo- 
tica hagan cite, xarauc , Tomen cinco cfcudillas 
de agua, y vna.de miel blanca, y media de vinagre 
bueno , vn manojo de apio con fus ray'zcs, y cueza 
con cj agua 5 y dé dos heruores. Cuélenla, y echen la 
miel y el vinagrc,y buelua a cozer halla que efpumc, 
y tome cada mañana media efcudilla del , y vna hora 
antes de cenar tome otro tanto.La purga fea e lía. Vil 
cañuto de cañafiftola,defatada en agua dcanis,ó de 
hino/Ojdos tomioesde rayz deMechoacan,ó de otra 
rayz que purgue , y medio tomia de poluos de anís. 
Todo fe raezcle,y tómelo a las quatro de la mañana. 
Porque la catfafiítola fuele purgar con algunos dolo- 
res de vientre,cs muy buena pratica mezclar con ella i 
í¡eíT>pre vn ppcodcanís , y por efta caula lo mando 
echar aqui.£i no tienen mas purga que los ppluos de 
Mechoacan , .echen- cípefo de. tres tomines enagua 
¿¿anís, o de hinojo áJasfeys de la tarde, y tómela a 
Jas quatro de ja .mañana*. 

Pjorr 
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Porque los dolores del vientre no fe hagan áifri- 
guosjy vengan a necefsicar que den cauterios en el aí 
enfermo haganefte remedio y vfen del las vezes qué 
fuere nienefter. Tome vn gallo de Cartilla el mas vic 
jo que hallarcn,y córranlo tanto,y apaléenlo con va- 
ras nafta que muera. Pelenlo,y faqucnle las tripas, y 
Jo demás queticne dentro,y rellénenlo con efto. Se- 
milla de cártamo feys onceas, polipodio dos onceas, 
epítimo vna onga,turbit quacro dramas , fendeluna 
media onc^a.Todolo dicho muelan , y métanlo en el 
gallo.y en feysquartf líos de agua cueza hafta q que- 
de en quatro.Cue!enlo,y tomen cada mañana en aya 
ñas del cozimicnto tibio ocho oncas ,y eftenfe en la 
cama dos horas.Recibancadadia (antes de comer ó 
de cenar,que hará nias prouecho)cfta mekzina.To- 
men vna efcudilla del dicho cozimicnto , miel blan- 
ca, y azeytc Frito en ruda,de cada cofa dos on^as,man 
teco de vacas vna onca^fal la que tomaren tres vezes 
có los tres dedos, rccibalatibiav deténgala. Vntenle 
el vientre cada noche quando fe acuefte con eítevn* 
guento calientc,y pónganle vn lienco encima, y vna 
£ixa de heneo. Tomen enxundia colada de puerco^ 
quatro oncas,dia!tea, aecytc de ruda,y de enel- 
do 3 de cada cofa dos on^as;acibar molido 
quatro dramas,hiel de toro quatro 
on$as,cera do oncas,quajcn 
loalrefcoldo. 

Y % Para 
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C Para el dolor de Híjada, y ác Cólica. 



VNQVE Trate largo deíte dolor de 
hijada,y del de la cólica en el libro pri- 
mero,porque con mas preíteza y facili 
dad fe hagan algunos remedios , pon- 
go effcos aqui.Y porque no en codas las 
partes fe hallaran vnas cofas , y porque tengan mas 
abundancia de remedios los que tienen neceísidad. 
Para vn dolor deftos repentinos,hagan vomitar lue- 
go al cnfermojíiconracilidad fuete hazerlo, y fino, 
no leprouoqucn vomito.Y para que fe ayude mejor 
moje los dedos en azcyte , ó vna pluma de gallina ,y 
metala hafta el gallillo.Auicndo vomitado reciba ef 
ta melezina. Tomen vna cfcudilla de agua, y media 
de miel b!anca,(y no la auicndo,de magucyjy cueza, 
xjuefegafte la tercia parte:y para que obre mas eche 
le vn poco de azeytc de comer, ó de la higuerilla , y 
fal.Si con cfta mckzina el dolor no afloxare,echcnlc 
cfta.Gozimicnto de ruda,dc mancanilla,y de eneldo 
vna efcudillajazeyte de ruda dos onqas,ó frita la ruda 
en el,manteca de vacas vna onca,media onca de be- 
nedita/al vna poca,recibala caliente . Quando con 
cfra melezina no fe aliuiarc el do!or,echenIc eíla.To 
men feys oncas de vino,y deshagan en el tanta leua- 
dura como medio hucuo^ibar molido tanto como 
vna nuez,mantcca de vacas vna on$a,azeytc rofado 
dos on$as,recibala caliente,y téngala vn rato. Echen 
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Jobrc el dolor , de quando en q'uando, vna ven- 
toía feca,y téngala vn poco. Pónganle vna tortilla ca 
liente,vn poco de filtrado y íu! caliente. Otras vezes 
ponga vna efcudilla llena de refco!do,y íobreel ruda 
verde,y luego vn paño, y átenlo con vn hilo, y rocíe- 
lo- con vino 3 y téngala vn rato fobre el dolor. Quado 
efto no baítare,tomen dos hucuos afados,y vacien la 
mirad de la clara década vno , y echen otro tanto 
ce tremolina buenaó de abeto, labada con dos aguas 
y fcaífados.mezclenloconlas ycmas,y denlos al en- 
fermo. Con cílo aplacara el dolor, y orinara, íi la 
orina fe le ha detenido. Vn toílon de poluos déla fu 
ziedadralay fecadelgato,y defatadosen vino; y la 
piedracufre molida en vn hueuo,beuido, y arropan- 
do al cnfcrmo,quita el dolor de hijada y de la cólica, 
y hazc orinar. Quatro oncas,j feys, de azeyte frefeo 
de almendras dulces hazen marauillofo efeto.El que 
no tuuiere cílo, y alcancare tres cucharadas Ó quatro 
de azeyte de la higucrilIa,tomeIas en vn poco de eal- 
do caliente de aue,ó folory con el hará algunas cama 
ras, y ventoícara.La ventofa feca,o vn cubilete íobre 
el dolor(como dixc arribajes remedio muy cierto, y 
jamas falta,poniendola muchas vezes. 

^ Para dcshazer,y echarlas piedras que fe 
_"Tjj ' crian en los rinones. 
^^^¡1 A S Piedras de los linones fe enxendra, 
$j¡j&?f* y crian de humor grueíTo y flemático,, 
|¿ y con el mucho calor fe quajan.Es bue- 
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remedio para deshacerlas y echarlas , tomaren vino 
quatro vezes ó cinco vna drama de poluos de alacra 
nés quemados. Otro remedio muy 'bueno . Tomen 
vna libra de berros, y cortenlos,y cuezan en vn a$um 
bre de agua hada que fe confuma ¡a mitad. Cuélenla 
y efprimanla bien , y échenle dos libras de acucar, y 
medio quartillo de miel blanca,bueluaá cozer, y ef- 
pume,y quede en punto lamcdor.Tomelo las maña- 
nas,)' entre dia acucharadas', y las vezes que de no- 
che defpertarc.El agua cozida con la grana deshaze 
la piedra,y cura las llagas déla bexiga, y quítalos do 
Jores del vientre. Si quando la piedra vabaxando por 
la vía de la orina caufarcdolor^echen tres dedos mas 
adelante del dolor vna ventofafeca ; y háganlo afsi 
dos vezes ó trcs,baíta que baxe.Si el dolor fuere gra- 
de vnten aquel lado haítala verija conazeyre callen 
te deaIacranes,o con azeyee común en que fe aya fri 
to vna cebolla blanca.Si con cfto no fe mingare, me 
tan al enfermo en vna tina de agua caliente , cozida 
con yeruas calientcs,y efté allí lo que pudiere, Luego 
le acueíren,yarropen vn poco,y fudeji p udiere, me- 
dia hora,y no mas. Con los baños fe dilatan y abren 
Jas vias,y la piedra(aunque fea grande) baxa,v cae en 
Ja bexiga,y deípues fale con la orina. Hagan cite re- 
medio de h tina en los muy grandes dolores de hija- 
da,y de cólica, y es muy efperimentado . Las yernas, 
fonjmanjaniüa^uda^eneldojy cnccíios, ó iítafuyatí, 
hinojo,aiTemifa,de cada vno íeys manojos , maluas 
con fus rayzes quatro manojos. 

Para 
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f P ara la Sarna ,y Lepra, Ernpeynes 3 y Grietas, 
y paralaFlemafalada de pies y manos. 

CAPÍ T. VII. 

O M O Ellas indifpoficiones ( ¿c que 
conclfauor de Dios pienfo tratar con 
breuedad) no fon peligrofas al parecer 
de algunos, los mas que las padecen 
no llaman médicos ; aunque muchos 
no los llaman pomo tener cjne les dar.Con todo ac6 
fejo que los liamen^uando pudieren:pcraiie(como 
ahora verán )fonmeneíler. ¿afama fe haze quando 
ay mucha fangre,o quando fe corrompe.Hazcfe tanv 
Bien de colera y flema, mezclada con la fanrre; val- 
gunas vezes de humor melancólico mezclado con la 
fangre . Quando fe hazedefangredemafiada, ó de 
langre podnda,y mucha.Te conoce en el color del ro> 
flro colorado y encendido, y en la poca comecon q 
Jafarna caufa . Quando es de colera, la comecon es 
-mucha,y con algunas congoxas y bochornos. Quan 
do csác flema algo falada la comedones infufrible, y 
el color de roftro menos eñcendido.Yíiesdc melan 
coíia t ó colera adulta la comecon es poca , y el color 
de! roítro como morado,y caufa alguna trilteza, aun 
ijuepoca. 

PieínjnKÍlo el buen regimiento en el cerner y be- - 
u.er,y en efeufar el vino, ti pueden paflar fin el : ; ppr ^ 
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icr dañoío en ellas ¿ndifpoíiciones,doy por confejo, 1 
qcic a ningunos que rengan qualquicra deftas enfer- 
medades vntcn con ningún vnguenro hafta que los 
ayan purgado y fangrado - t porque los he viílo morir 
defolo vinarios anres de hazereílas dos cofas. La 
caufa deílo es, porque auiendo fa naruraleza echado 
el humor fuera al pellejo, con la vntura lo bueluen á 
mecer dentro,y afsi hazc el daño que dixe.Si el enfer 
mo tiene feñalcs de fangre faquenle de ambos bra- 
cos ocho oneas y mas,í¡ fuere me neíler : la vena fea 
Ja que mas pulfare.Si fe halla la del arca es la mas pro 
uechofa. Si el enfermo es robuílo , v los áranos fon 

«o 

muchos y grucíTos háganle otras dos fangrias , y. ba- 
ilara que faquen cada vez quatro oncas de fan- 
gre, y no mas M Quando la fama viene de colera 
mezclada con la fangre bailan dos fangrias. Lo mif- 
mo fe entienda quando viene de flema. Y G viene de 
colera aduíla hagan vnafangria, y quando mucho 
dos, y faquen cada vez poca fangre. Algunos con yg~ 
norancia dizen, que citando ya h fama fuera, no fe 
idruen hazer fangrias : y engañanfe como en la cura 
de las viruelas. Si alguno folia purgar por las almor- 
ranas, y por auerfe detenido la purgación dellas le fa- 
llo farna,bueluanle á abrir las almorranas, refregado 
las con loafpero délas hojas déla higuera, ó pongan 
le en ellas vnas fangüifucIas,como lo digo en la cura 
de la quartana,defta manera. Vntcnlas almorranas 
con fangre de pollo, ó de palomino, y lleguen las bo 
cas á las almorranas. Auiendo aísido, y comentando 
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a chuparla fangre,corten!es las colillas 2 la larga co 
vnas tixeras,y afsi Tacaran la fangrc que quifiercn, y 
bailan dos oncas,y quando mas tres. Y fies rnuger á 
quien fe lea) a detenido Ja reglado le baxa mal, haga 
las dos primeras fangrías délos tonillos, y faquenle 
cada vez quatro oneas de íangre. Y fi mas íangrias 
fueren menefter háganlas de los bracos, y de la vena 
del arca. El día primero que comentare el enfermo a 
fangrarfe tome eftc xaraue. Miel rofada,y xaraue de 
palomina, decada vno vna onca.agua de borrajas , ó 
deendiuia tres oncas>, mezclefe, y tómelo quatro 
dias. Hechas las fangrias^ara quela fama /ajga me- 
jor y mas prefto,Iauen las partes mas iarnofas con éf 
te cozimiento caliente,y con vn liento, y fea en ayu- 
nas . Tomen maluas , con fus rayzes , quatro ma- 
nojos, ceuada quatro puños, violetas dos puños, 
macanilla dos manojos. Todo cuezaen quatro quar 
tillos de agua , y gaftefe medio quartillo.Acueílen al 
-enfermo, y abriguenlo,y fude vn poco, (¡pudiere: y 
bafta que lo lauen tres mañanas. Tomados ios xara- 
ues denle otro día efla purga á las quatro de la maña 
.na.Diacathalicon vna oncajetuario de cumo de ro- 
fas, y confcci6 hamec,de cada cofa media onca,defa- 
tefe en agua de borrajas ó de endmia.Otra purga. Ca 
oñafiftola dos oncasjetuario de eburno derofasvna on 
ca,defatenlaen agua de borrajas. Si quifiereej enfer- 
mo pildoras,déle eftasálas dos de la maña na,y duer- 
ma con ellas haíla que comience á obrar. Pildoras 
de reubaruo, y cochias,de cada mafa dos cfcrupulos* 
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vczes áldi^y luego fe le quitara la ccmxrcor^y'el qa- 
. lor demafiado:porquceftas dos cofas lo aflixen mu- 
cho^ mas la comecon^como no fabe rafearle . Con 
efte vnguenco que acabé de dezir , vnten a los niños 
de edad de quatro años nafta ocho , y añádanle otta 
tanta fal,y media onca de cumo de Iimones,y los dc- 
fta edad,aunque no fuden no va en ello. ¡ 

f Délos Empeynes y Grietas que nacen y fe 
crian en qualquicra parte del cuerpo. 

OS Empeynes fe curan con fangrias y 
purgas como la farna,y con buen regí* 
miento. Hechos eftos remedios, vntcn 
jlÉjí los empeynes con efte -vnguenco que 
dire,rcfregandolos antes con vn paño.bafto. Tomen 
xabon de Cartilla rallado tres oncas,azeyte de Jiqui- 
dambar oncaymediajpiedracufre molida media o-n 
ca.Traygane (lastres cofzs en vn almirez á vna ma- 
no,y vayanlas ecuando con vn poco de vinagre fuer- 
te. Luego mezclen poco á poco media drama de fol*^ 
man molido, con lo demás. A la poftre mezclen con 
todo efto azcyte rofado,y agua rofada > de cada cofa 
onca y mcdia,y vna clara de hueuo. Si los empeynes 
fon antiguos, vntenlos con efte vnguento quatro 
días y feys arreo, aunque duele y efcueze muy bien:- y 
quando con efto no mitigare fu tuerca-, añadan mas 
a-zeyte rofado,y otra clara de hueuo. Otro remedio 
ay páralos empeynes,}' esjque í¡ ios lauan tres o qua- 
tro 
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? tro vezes con los orines del perro , fanan con facili- 
dad. La rayz de! cohombrillo amargo, feca y molida, 
, y mezclada con refina derretida/ana los empeynes. 
Hazcn el mifmo pronecho en las grietas que fe ha- 
zen en los labios de ia boca, y en las de las manos, 
que llaman flema filada , y en las quefehazen en el 
faluono,que ion peores que las almorranas,y caufan 
mayores dolores. 

En los pecones de los pechos de las mugeres que 
crian, fe hazen otras grietas, y ion tan penólas y duje- 
. len tanto, que no ay madre que ofedar aquel pecho 
á fu hijo, aunque mas lo quiera.Y muchas vezes cau- 
fan muy grandes calenturas, y algunas vezcs le cae el 
pegona rayz, de manera, que aquel pecho jamas es 
deprouecho para criar.Efte vnguento que diré, cura 
muy bien eílasgrietas,y hazefe delta manera. Tome 
azeyte de pepitas de calabaza, y de almendras dulces, 
de cada vno vna onca,diapalma media onca, aluayal 
de que llaman de tetilla dos dramas,dos cacaos toña 
dos muy molidos,)' vna poca de luziedad amarilla de 
gallina. Todo femezc¡e,y con cera blanca fe cuaje al j 
. refco!do:tiendan vn poco defte vnguento en vna ho 
ja de llanten,y curenfe tres vezcs al día. 

Las grietas déla boca fon penólas y duran mu- 
cho tiempo,y llamanlas comunmente perrillas. Hin- 
chan los labios, y endurccenlos como vna piedra. Yo 
las cure defta manera. Corten con vn cauterio algo' 
agudo vnos como neruios que llaman frenillos , cue 
citan debaxo de los dos labios, y con cito no -corma ; 
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e! humor á ellos. Las llagas del fue^o fe curan bien 
con el vn^uento cjne dixe para los pecones. 

.La flema.faladaife cura como la íarna, fangrando 
y purgando al enfermo, y dándole el xaraue ejuepu- 
fe al cabo de la cura Laucn la flema de las manos coa 
orines de perro , que tienen para eílc mal particular 
virtud. Eílos poluos que ahora diré fon muy efperi- 
mentados , filos toman quinze días, ó veinte , y va 
mes arreo , en ayunas. Son al güilo buenos y apazi- 
bles. Tomen dos cucharadas deílos : y fi quieren to- 
mar tres tragos de agua cozida con careapairilla^a- 
ra mas prouecho. Tomen la cafcarafeca déla carca- 
parriIla,moIida y cernida la cantidad que quifieren, 
y otro tato mayztoílado y molido y cernido,^ mez- 
clenfe ambas cofas. Yo digo verdad como religiofo, 
queheviflo á muchos fanarcon folo efte remedio, 
fangrandofe 3 y purgandofe primero, y teniendo bue 
iegimiento,y guardandofe de las cofas nociuas, 

CPara dolores antiguos de cabeca. 

ON Muy comunes en eíla tierra los 
dolores de cabeca, y dan á algunos raa 
ta pcna.quelcs he viilocomo defcfpc- 
rados con ellos.Los remedios ¡que pon 
go aqui fe harán dondequiera,y entien 
do (con el fauor de Dios) quehaziendolos, alcanza- 
ran ftfud los necefsitados della.De los dolores de ca- 
bera que algunas vezes dan por ocaílones leues , no 
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trato aquilino de los antiguos y que aflijen a menu- 
do. Deftos dolores antiguos vnos dañen el Jado de- 
recho de la cabeca,y otros dan en el yzquierdo , y o- 
tros en toda ella. Algunos dolores de cabeca vienen' 
con tanta furia, que derriban á vn hombre como 
mucrto,y ponenlo tal,que no habla ni quiere que le 
hablen, ni oyr vn golpe. Otros dolores caufan ( áio$ 
que los padecen)no abrir los ojos., ni ver la claridad 
del dia. Todos eftos dolorcs,y mayores , padecen las 
mugeres que fe eniubian , trayendo toda la femana 
las caberas mojadas con lexias y barros,y otros badu 
laques que ellas hazen.Yá trueco de parecer bien vn 
dia, ( y plega a Dios que no parezcan mas mal á los 
ojos de fu criador)quieren padecer toda fu vidaexce 
fiuos dolores. Si llaman al medico,quieren que en He 
gando les quite el dolor en vna hora:y no reparan, q 
es meneíter mas tiempo para curarlas del mal, que 
ha que padecen muchos años. 

Diitcrías caulas fon las deflos dolores : vnas fon 
de humor caliente,y otras de humor frió y humido,y / 
TMias fon de humor caliente y húmido. Y deltas cau- 
fas vnas fon interiores,y otras exteriores , y citas po- 
ítreras fon menos malas que las primeras. Las feñales ; 
(para conocer de que humor viene el dolor de cabe^ 
ca)!as yreponiendo al principio de la cura, porque 
no fe oluidtn,y porque las entiendan bien para ha- 
zer el remedio . Los que padecen efta enfermedad 
guarden fe de grandes foles , de grandes fríos , y de • 
grandes .a y res : y viniendo en tierras templadas, que-' 
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declinen a fecas, tendrán mas falud. Huyan el fueño 
de medio diasque aunque a todos es datíofo,á los ta- 
les mas:porque les caula muy grandes dolores de ca- 
beca,mayormente fi el fueño es mucho. Las maña- 
nas (auiendofe proueydo de cámara) hagan vn poco 
de exercicio,y dcfpucs de auer comido tengan quie- 
tud. Vna melezina (antes de comer o antes de cenar) 
aliuia mucho los dolores de cabera , mayormente á 
los que fe proueen mal.Coman de vn auc,carnero,ca 
britOj v ternera.No coman peleado, aunque fea fref- 
co,ni coman cofa de leche. Huyan las frutas , que co • 
mo crian humores putridos,y vapores gruefíos, cau- 
fan muy graues dolores de cabeca. Cenen poco, y á 
medio dia coman moderadamente. Lo que comiere 
íyuifadofeaconefpeciasde Caftilia , y no fean mu- 
chas JBeuan agua cozida con canela, ó con vnos gra- 
nos de anís. Los que pudieren paíTar fin vino, harán 
mucho para fu faludry los que no pudieren paíTar fin 
cl,beuan vn poco templado folo á comcr.El vino me 
nos dañofo,y el que fe puede mejor digeriros el nuc 
uo,y el que tiene menos ycfo. Y es verdad cfta , que 
los vinos que fe beucn en las Indias, fon caufa de tan 
tos dolores de cabec^de tantas rchumas , y de auer 
tantos gotofos, tantos dolores de hijadas, y ríño- 
nes^ de tantas piedras de riñones :porque como fon 
tan calidos, no dexan humores quietos, ni eílomago 
que no eftraguen y corrompan. 

La cura de los dolores de cabera hagafc defra ma 
ncr a.Si viene de fángre muy caliente(que luego fe co 
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tnnocera en el roftro muy colorado y encericliáo, y 

en los ojos enramados confangre, yen las Veteas Me- 
nas ; y fi con eílas feñaJes el enfermo es robu fio, 
auiendo obrado antes con melezina , o fin ella) 
faquenle feys oncas de ían^rc del braco defecho 
de la ven-a de todo el cuerpo,y (lefia no pallare bien, 
fea Ja cepbalica,y otro dia Taquen otra tata de! braco 
yzqu-ierdo de Ja vena ój mejor ptilfare de las clichas. 
Si con Jas íansmas fe quitare el dolor.no le hapá mas 
remedios. Si es muger, y fe le ha detenido fu regla, o 
le baxa mal, y fuere regalada y dada á ocio , y con las 
léñales de mucha fangre , haga las dos primeras fan- 
grias de los tonillos , faquenle cada vez cinco oncas 
de fangre. Y fiendo neceílario hádale otras dos délos 
bracos^cemo crueda dicho arriba. Si efiádo con el do 
Jor de cabeca le baxa, y es muy poca la fangre, {angre 
Ja luego de los touiilos.Y fi le baxa bien, no ay paraq 
fangraria de los bracos hafia que ceñe !a regla, íl 
con ella el dolor no fe le quito. 

Si con las Tañarías no ceíía el dolor,aunque fe al¿ 
uie algo, es indicio y íeáa'l que ay otros humores mes: 
ciados con la íanrre. Entóccs es necerTario pin par al 
enfcrmo,y para efto tome efios xaraues quatro dias 
a r r e o . Xa r a u e t o fa d o , y d c b o rra j a s , de ca d a v n o . v n i 
onca,aguade borrajastresoncas 5 mezcleíe. La purga 
fea efta.Pu Ipa de cañafj ítala vna onca, reubaruo (en 
ta'f»fs¿0R de agua deendiuiapor ocho "horas.) dos dra 
mas,con mas agua de endiuia , ó de borrajas ia del- 
aten, y cómela alas quatro de la mañana. O tra pur- 
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ga Letuario de cumo de roías vna.onca , diacariiaíi- 
con, y confecion hamcc,de cada vno n edia onca, en 
agua de borrajas !a delaten, y tómela á la hora dicha.. 
Otra pur^a.Dos oncas de manádefatada en caldo de 
vn pollojü onca y media de cañariftola en pulpa , del 
atada en agua de borrajas.Si elenfcrmo no puede to 
mar purga beuida, denle citas pildoras á las dos de la: 
mañana^ duerma con ellas lo que pudiere. Pj Moral 
da rcubaruo,y de jera íimple de Galeno, de cada ma- 
fa dos efcrupulos.apuzenlas con íevs pranosde dia* 
gridio,y doren fiete pildoras . El que no tiene botica 
haga efte xaraue para purgarfe. Tomen vn puño de 
ceuada rnondada,borrajas con fus rayzes lauadas de 
Ja rierra,dos manojos, rayzes de apio vn manojo. To 
do fe.muela^ cueza en dos quartillos de agua , galle 
el vno,y cuélenlo, y echen vna efcudíila de mie!,y fcfl 
pume.Tome cada mañana^y antes de cenar cada vez 
quatro oncas del. Y la purga fea efta. Dos canucos de 
cañafíftola delatados en agua de borrajas, o de cena- 
da ,. y mezclen alli dos tomines, de pcío de la rayz de 
jnatlalizticiy fi no ¡aay,tomin y medio de poluos de 
<Meohoacan,o vn tomín de rayz de Xalapa, y tómela 
alas quatro de la mañana La caiiahTlola (como otras 
vezes hedichG)purga-rnaraail!ofamente colera^y me 
Jáncolia^y.para dolores decabe^a es apropriada , co- 
rno-muchos años lo he viílo por efpencnaa. Quado 
.no la.v.uierc tome tres tomines del matlalíztic, ó dos 
tomines de. Mechcacan, ó de ia de Xalapa, y tilos cí- 



teme/i a^ua de cenada. defdc las odio de.ia noche. 
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• Sí eí dolpr de cabera viene de cojera mezclad* 
Con la fangref conoccremoslo en el dolor agudo,é m 
icnfo,y en vnos latidos en la cabec^que agrauan mu 
cho mas a! enfermo, íiétefc por las mañanas la boca 
amarga, con alguna falta Je fueño)Ia cura fe hará co- 
mo la que dixc arriba. Y íi con las fangrias el dolor 
fuere creciendo, y es mucho , hagan vna íángria mas 
de la vena ccphahca, cjuc es la de Ja cabeca. Pueden fa 
car hafta quatrooncas de fangreó cinco.Y no duden 
en hazer cílafangria, que es muy prouechofa , y afsi 
lo manda Galeno. Y auifo,que de no la oíar hazer he 
Viítohazerfe poltemay echarla por lasnarizes con 
mucho daño del enfermo. En eítos muy grandes do- 
lores conuienc hazer cftas fangrias/bpena de la vida 
Mucho afluíanlos dolores de cabeca las melezinas 
que licúan -can afiílo'Ia,yjerapliega,ó bcnedita.Quá- 
do faltare el recaudo para hazer!as,echcnlas de agua 
miel,y con vn tomin de poluos de bueíTo de capote, 
y lleucnazeyte y fal. Trayganal enfermólas maña- 
nas^' vna hora anres de cenar,y quandoel dolor fue- 
re rezio,las piernas y los bi acos ^ y échenle ventoías 
en las asentaderas, y en las pantorrillas,y en Jas efpal 
das. Y fi algunas moflraren íangre,íajen las de las pá- 
tórridas ,ó las délas asentaderas, al principio de los 
dolores. Y fi echaren las ventofas al medio de la en- 
fermedad,ó en qualquieratiempo^y hs délas efpal* 
das moflraren fangre,fajenla$;,y íktjfipw tres oncas o 
quairo de faugre.Sicon todos eítos remedios el do- 
lc?r no fe quitare,quitcnle el cabello apunta de üxe- 
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ffl-,y lauenlc la cabcca en ayunado. antes de cenar (lo* 
días y las vez es .que fueren menefter ) con eftc cozt- 
miento tibio, que es-bueno. Hojas de maluas^ceiiadar 
mancanilla.de cada-cofa dos pii£o;rofas flor de man' 
$anilía,y violeras, de cada cofa vnpuño, y dos lechu- 
gas. Cueza en íeys quartillos deagua,y gaftefe el vno 
y echen el aguafobre la cabeca con vn jarro de pico, 
y cayga de alto, Luego fe la enjuguen bíádamentc, y 
vntenlacon azeyte de manganilla y rolado , ygua'es 
partes , y tibios. Si el dolor es muy grande 5 yay mu- 
cho calor,echcn dos partes dé azeyte rofado , y vna 
de azeyte de maneamÍta,y media de vinagre rofado, 
y abriguenlacon vnas paños. Bueluan a purgar al en 
termo con qualquicra de las purgas cjuedixe arriba, 
que fon muy buenas . Échenle mas vemofas en las 

(>artes dichas 3 y trayganleios bracos y piernas, y Jaue 
e la cabec.acon el lauatorio^haíta que el dolor a£lo- 
xe.Qnando el dolor quitare el fue ño ( como lo h-aze 
algunas vezes)denle al enfermo dos oncas del Jame- 
dor de adormideras ¡tome la vna onca alas ocho déla 
noche,y íleon elfa no duermcjdéte la otra onca á Ja* 
ocho y mcdia-Es muy buenay fegura drama y mecia 
de requies magna cada tres noches,dciatada en agua 
de borrajas. 

Si la caufa del dolor de ca beca fuere de humor ffe 
rsatico(conocerfehaen.ei color blanquezioo(como 
dizrn)del roftro, y con vn \ efo y cargazón de cabe» 
^a)!a cura fe haga como eílá dicho. Aqui no conuie* 
Aeu faagrias,faluo,íi paliados algunos días le vienen 
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calenturas, y entonces le harán vna o ¿os. El apofe ri- 
to eflé mas abrigado^ lo que comiere e! efi.fcrmoJ.ea 
aflado,y el pan bien cozrdo^y licué anis,y -e! mej: r pá 
es el vizcochado . No coma ccboiIas 3 ni ajos, por les 
humos grucllbs <] leuancan a Ja cabeca.Si el enfermo 
tierre coft ííbre de beuervn poco de vino, y no puede 
paíTir fin enhénalo a fola la comida^ témplelo bien, 
y síCú ayudara á la digefíion. 

Dixc que no íe hizieífenfangrias quando el do- 
lor es de humor flemático :y la razón es, porque los 
que abundan de humores fríos fiempre fon flacos de 
fuercas,y de flaco pulfo. Y quando el eftomago cita 
lleno deítos humores (como en efeto loefta)cn cfta 
ocafion(haíta que fegarftcn y falo;an)no conuiene ha 
zerlas.Hagael enfermo por las mañanas ejercicio ha 
ira que íe caníe t v procure fiempre auer hecho cáma- 
ra antes, que afsi conuiene, Reciba algunas meiezi- 
ñas como Jas que dixearnba, y por las. mañanas , y 
vna hora antes de cenar trayganlc las piernas y los 
bracos hazla 3baxo vn rato.Tomedefde el principio 
eiros xnraucs,quatro días y feys, porque fe difponga 
mejor el humor para purgarlo. Miel rofada dos on* 
cas, agua de hinojo' tres oncas,todo fe mezcle. Quan- 
do laorinamoftrareen el medio dclla vna como nie 
bla (aunque no eíré muy junta y recoxida) torne efta 
purga a las quatro de Ja mañana, Diaphenicon onca* 
y media. agárico trocifcado dos dramas,defatenla er* 1 - 
agua de hinojo. Si el enfermo tomare mejor pildoras ¡ 
¿cnlc eftas a las dos de la mañana. Pildoras cochia s jy 
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de agárico, de cada mafa dos efcrupulos , aguzenlas 
con íeys granos de diagridio, y doren flete pildoras, 
y duerma con ellas hafia que comience a obrar. Sierra 
pre el humor flemático falecon alguna dificultad, y 
poreíto conuicnepurgar muchas vezes al enfermo. 
A io menos es acertado purgarle dos vezes 6 tres, 
dexandole; fiol^ax ocho -dias entre Ja vna our^a . 
y laoua; y íiemprecenga muy buena regla en to- 
¿i , porque conuienc. El que no tiene botica , pur- 
guefe con las purgas que di xe en la cura primera del 
dolor de fangre y colcrarporqne también purgan fle- 
ma como colera. Los xaraues que ha de tomar fean ef 
ftos.Rayzcs de apio y de perexil dos manojos,borra- 
jas con fus rayzes vn manojo,«mueIanIas v/i poco , y 
cuezan en feys cícudillas de agua hada que fe gaften. 
Jas dos.Cuclcnla,y échenle vna efcudilla de miel blá- 
ca } y tres oncas de vtnagre,y buclua a cozer nafta que 
cípume.T órnelo las mañanas y vna hora antes de ce- 
nar,reparriendolo en quatro días o íeys. 

La mifrna cura fe haze quando el humor que can 
fa el dolor de cabeca es melancólico , que quando es 
de humor flemático,)' afsi no ay que dezir otra cela 
mas de que las purgas lean de mas cantidad. Yeito 
íc entienda para los que no tienen botica , que para 
los que la alcancan, digo, que los xaraues y purgas 
fea como lo maio en la cura de liquartana, adonde 
me rcmko.Eíto aña do mas,y es, q íi todos los enfer- 
mos que tienen el dolor de cabeca vomita con facili- 
dad, hizicren cada mes va vomitones liara gtá prouc 
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cno.El dia que lo hizicren coman algomas que aco- 
íhimbran,ypaíTadavnahoradefpucsde aucr comi- 
do, para facilitar mas el vomito , beuan vna poca de 
agua caliente, mezclada con miel j vnas gotas de vi- 
na^re,.luego métanlos dedos ó vna pluma vntada co 
azey te. Palladas quatro horas del vomito pueden co- 
mer do vn auc aíT:ida,y beuer vn poco de vino agua- 
do^! \¿ aouhimbran. Si dcfpues deauerfe purgado 
eí Civarmo dos vezes,y hechos otros remedios el do 
]<)f n i fe quita recomen vn mes. arreo deftos poluos,, 
ca la láaa in.i el pefo de vn tomin. Son al güilo muy 
gratos, dan fucño r y ayudan á la digeftion del ertoma 
go ; v fe pan que defto vienen los dolores de cabe- 
ca . Tomen tres oncas de los poluos de la calca- 
ra de carcaparrilla , molidos y cernidos , anis to- 
ítado,mo!ido y cernido, media onca, culantro ftccy 
roftado,molido y cernido r y !as caica ras de las ador- 
mideras molidas y cernidas , de cada cofa la quarta 
parte de vna ■onc^a > mezclen!bs , y con ellos vna onca' 
y media de buen acucar molido. Tomen cada maña- 
na en avunas vna cucharada delios , y otra vna hora 
an~c\s de cenar, hará mucho prouecho^omo lo vera 1 
c qkie las acoítumbrare. 

Para ios humores melancólicos, y para los fiema- 
ticos (ouc caufan vnos dolores grandes y continuos; 
de cabi-ca.y ellos acuden mas a las tardes y de noche 1 
cen alguna lo (pecha de mal francés ) fon buenos ios- 
poluos do h carcaparrilla delta manera, como yo Jos 
he muchas vezes experimentado.. -Tomen dos eneas* 
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de los poínos de la cafcara de la carcaparri!Ia,ymcdía 
onca de poínos de las hojas de fendeluna , molidos jr 
mezcIados,y cada mañana, y vna hora anees de cenar 
íc come el pefo de vn tomín deIIos,y íu egc v-nos tra- 
gos de agua eozida cola carcaparr j¡ia,y vera e] efeto 
que hazen.Para lagran cargazón de la cablea, y para 
los que no pueden purgar por las naTÍzes,por eftar el 
humor muy array#;ado,y el fer viícoíb y .grueflo; to- 
ntea las mañanas vna poca de agua rntel/orbida por 
las narizes con vn cartón de aníar,la vna parce p licita 
en la* ventana de las narizes y la otra en el vafo donde 
eftaelaguamicl.Lo miírao hazeel cumo délas azel- 
gas, y es mas fuerte,y los poluos délas pepitas délos 
fiuamuchjles,por (i,ó echados en agua y fornidos. Y 
íbbre todo ios poluos de la ceuadilia collada» 

C Del dolor de la Xaqueca. 

C A P I T. VIII. 



O Ay diferencia entre la cura de la 
xaquecay la de toda lacabeca,y al- 
lí fe hará como en el dolor de í¿n^ 
gre y colera.Sí defpues délas vacua 
P^ ciones de fangrias y purgas con los 



Mm^sW&I demás remedios que a tiernos di- 
cho que íe hagan- 5 í¡ ei dolor afligiere y creciere mas, 
hagan eíie remedio . Deshagan quacro pelotillas de 
cítiereol de cabra ea vn poco de vinagre fuerte, y cotí 
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cítt> vnten las ficnesy la 'frcntedos v'ézcs ó tres al día 
-y las vezes que fueren r.cceíTarías.Otro remedio. Ba- 
tan vna clara dchueuo,v con clía vnos pocos depof- 
nos de myrra y cncenfio, y mojados vnos fiencos en 
ella, los pongan de quando en quando fobre el dolor 
Otro remedio. Tomen vna oncadecumo de manca 
ml!a,y media de cumo de ruda, y otra media de azey 
te roíado,y cuájenlos Con vna poca de cera blanca ai 
Tcfcoldo,y vnten con ello las íienes ylafreffte. Sieí 
dolor (como acontece) creciere tanto que no pueda, 
fufriife, añadan al vnguento dicho íeys granos de 
opio molidos, y tibio vnten los lugares que duelen, y 
pongan fobrcel vna venda.Quirado el cabeKodc íz 
nuca, y echada alli vna ventola pequeña ,y lacada pot 
ella vna onca de fangre 3 es remedio admirable , coa 
que fe gana honra y prouecho. 







<f Del Pafmo,y de la Perlería. 

O R Ser el pafmo mal tan peligroío, y 
tan común, eneíla ticrra 5 en hombres* 
y en mugeres paridas , me pareció tra* 
tar del. Y aunque trato del con fcreuc- 
dad, con todo pondré los remedaos 
que fon mas neccíTarios,y que los puedan haárr to- 
dos los que citan apartados de lospueb'cs rrandes, 
que ay boticas. I res fon !as diferencias qneay de paf 
mos:la vna es, quando los neruios fe contraen y en- 
coxen a Ja parce delantera del cuerpo. La fegnnda* 
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t3 es , quando todos los nemios fe contraen y cnco- 
^eay^ualqienc^y cíla manera de pafrao es la mas pt 
%rofa,y pocos efeapan del. También fe puede paf- 
xiiar vna parce o miembro del cucrpo,como es el ro- 
|iro,cl vnlado ó el oc ro.El pafmo es vn mouimicnta 
fuera de nueftravolunfad,yhazenIo los neruios ha- 
^iaiurnifmoprincipio.Doscaufasfon Jas mas prñ> 
cjpalcsdelpafmo.Lavaaesreplcccion o henchirme 
$o de humor fanguino,de flemático y fanguino,o de 
íblo humor flemático. La otra caufa cs^lguna gran» 
de vacuacion ó purgación de humores , mouido* dt 
h naturalezajo ella, irritada y prouocada con la ma* 
licia delloijó por auer tomado alguna purga veneno 
fa. A citas caufas fe junta otra^y es, vna fequedad de 
líos ncruios,muy grandc y vna calentura ardienre, que 
Uaman,Cauion : y eñe pafmo es también muy pcli- 
grofD,y tanto,quc no ay que cJpcrar del fino h muer 
tc.Maf quádo ay pafmo,/¡Xobrcuienc calentura, ella 
es la que cura el pafmo. 

Quanto ilaxura del pafmOidigo,quc fi viene de 
grandes calenturas^ de olguna grande cuacuacion,, 
tengan al enfermo en apofento frefeo,, y lleno de ar^ 
&olcs,y cañas de Gaftilla^y regado fíemprc el fuclo, y 
Heno de yernas frjas. Lo que comiere fea cofa bcuida 
caldos de auc 5 piftosyy almendradas, hechas fiempr* 
con vna on<^a de pepitas de meloniyemas^dehucuo* 
firefeos paííadas por agua.Ei agua que beuiere cueza; 
lacón ecuada,, yfiíueremuchalaXedidcnlcá bcuer 
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gran cantidad dclla junta. Procure dormiré! eíiFc*i> 
mo lo que pudiere. Vntcnl'c dos vezes al dia codo el 
cuerpo con la grafía tibia de Vn enrreíijo de puerco, 
íacada en agua caliente. Por las mañanas le lauen to- 
do el cuerpo con agua tibia,ó caliente templada^ ch 
iugucnlc,y acueftenloen la cama. Nofudcni duer- 
ma entonccs,y luego le vntcn con la grafía del entre 
fijo de puercOjT (i ay azeyte de almendras dulces ferfc 
muy bueno. Tome dos vezes al dia vna efcudilla de 
leche de muger, y fi no la ay de leche de cabras , allí 
ordeñada^ irla mamare le hará mucho mayor pro- 
vecho. 

Si el pafmo Fuere de repí efion de humores , con 
álpunainflamacion,tcngan al enfermó en apofento 
mas abrigado. Si fuere tiempo de inuierno o la tierra 
fuere muy fria, tengan en el apoíénto<3os braferosea 
cendidos.-porque no ay cofa que mas mal haga a los 
fieruióvpafmados de humor que clfrio. Luego el 
dia pnmero vnten los miembros pafrnados con azcf 
te de ruda calience,yabriguenlos mucho. Cada di& 
fe prouca de camara,aunquc fea con vna melezina,y 
aqüi es buena la de aguamiel con azeyre y fal.Lós pri 
meros dias coma poco,y beua menos^ baftanle cal- 
dos de aues y atole blanco con micl.Bcua agua cozi* 
daconanisjóconfemilladehinojo.El aguamiel, f 
el nccoátl del maguey es muy buena bcüida.Si el en- 
fermo eftarlacojdcnlc a comer de vnaue, y el que 
puede menos coma de vn poco de carnero. Efeu* 
fe el vino,y no lo vea de fus ojos, Y fi el enfermo no 
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puede paHarím vn poce,bcualo vn poco tcmp^dc*, 
y no lo be ua mas de á comer. 

En la cura particular del pafmo í.duierra ymirc 
c! quelocmarc,íj es de rcp 1 cion de humores. Y íi ej 
enfermo tiendas (eriales deíanere que tantas vezes 
he djchojCjue fon las que puíe en la rura de I dolor de 
cabeca } de fangre en el c apiado paíi'ado. /Unendo. las 
feriales dichas ,. í a nsrv.nl o viu vez 6 dos de la vena 
de todo el cuerpo ,.. y Taquen cad > vez qu/aro oncas 
de landre, y no mas. So íe efe anda! i zúa porque 
mando íangraren p afino : perqué en ef}a.ocafión,y 
conlas condiciones que digo ,es el remedio mas ne.- 
ceffario á la.vida del enfermo. La razón de lo dicho 
C5 , porque quando -los .humo íes flemáticos ( que 
caufan el pafmo ) efran mezclados cen la Angre.di- 
uerumoslos,. y apartárnoslos de ksrieuiios , con las 
fangriaSjj con ellas los cimuamoSiSi (por mucha Ha 
<jueza,o poc.no poder hallar las venas ,. por fer muv 
delgadas) no fe pueden hazer fangrias, échenle vento 
fas enlaspantorrillas^en las aííentaderas , y en las ef- 
paldas. Y.fi medraren fangre,í.ajenlc algunas 3 y-faque 
JetrcsoncasdeJangre ) y con cito íupliremos ia^. fm- 
grias,y vale tanto como filas hizicramos. Y fiédo nc 
cefiario las pueden fajar vna vez o dos , que no aura 
peligro en .ello; 

Quaado el pafmo viene de humores grueiíos, 
fin mezcla de fan&re , conuicne adelgazarlos á toda 
prieíla.Hazefe eíto muy bien con rneJezinas de 'agua 
miel,}' con las que llaman agudas ,-. que Ikuan cozir 
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miento ríe yernas calientes, y bencdíta.Y f¡ llenan \n 
t o m i r » d c. h u c íl o d c c a r t > r e , h .1 7 e p u r p a r m u y b i c i 1 . 
Travedolos bracos, v las pierna* hazia abaxo, las nía 
.ñanas,v vna hora antes de cenar// echando ventolas 
íecas en la? .nantorriiias, en ¡as :i:fí;;cac¡cLas,y en «'as 
efpaldaSjV con dieta bien ordenada • y v-liimüíncntc, 
Domando xaraues ejuatro d i a s , y mas íi fueren menc^ 
■írcr,y purgado a! enfermo. Los. xaraues fean eítos J<a 
raue de can-cuelo, y miei roiada,de cada vno vna on- 
c^vagua de hinojo tres oncas,mezc!cfe • y fi toma ca- 
da día dos xaraues, harámas prouecho.La noche po- 
flreratomc -eftaü pildoras a Jas dos de la mañana, v 
duerma con días harta c] comience a obrar. Pildoras 
de Ai>arico,y cochiasjde cada maía dos efcrupulos a- 
guzeias con ícvs granos d-e diagridio.y doré íicte prl 
adoras. SieJ humor es mucho.v muv erueíTo ( l\uc íc 
conocerá en íl reí palmo muv grande, y en la mucha 1 
torpeen de ios miembros paímados , .conu.u ne pr.r- 

pardos vezes al enfcrmo.Y entonces daremos cada- 
u 

vez vn íckí j menos de pe ib de Jas pildoras , perene 
no íc. puede purgar el humor de vna vez. La cantidad ' 
de -lapurpa (q% dra.Media. drama de cada maía débil I 
doras de Jas dichas.con cuatro granos de diarridio.. 
Doue.no a y baqfca.npj&an tft,e xaraue. Teme cinco > 
c ( c u J i ; •' a 5 d c ag u a , v n a d r mi e i b¡ a r. ca , o de n: ag lk y¿ > 
quacro oncas de. vinagre bueno : todo cueza alucio > 
. jm a n fo ha íl a cj u e e fp u m e ; t o m e c a d a ir\ a ñ a n a e¡ .1: a 
oncas,y otras tanras vna. hora antes de ce^ar.La pur- 
ga íea cita . Tornea dos tomines de p cío de ra yz de- 
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Mechoacar^ode nuilali?tic,ó de Xihp*,y i Jas ejii," 
tro de Ja mañana las defaten en caldo de aue , o en 
agua cozida con anís. El que alcancarc cañafiítola 
eche allí vn canuco deshecho en la mifma aoua,y to- 
tríela a Jas cjuarrodcla mañana. Y fi han de purgar 
dos ó tres vezes a! enfermo , denle vn tomín de poí- 
nos con lacañafiftola. 

Es remedio principalfcomo dixe al principio) vh 
tar luego el miembro palmado con azeytc de ruda 
rnuy cal¿ente,y guando no lo ay frían la ruda en azc^ 
re de comcr,y vnten támbieu la nuca y todo el cerra. 
'Quando no hallaren azeyte de comer, vnten las par- 
tes dichas con azeytc déla higuerilla, que es muy 
bueno y calido. Ha^an también luego eíle remedió. 
Tomen vna mecha gruefla de liento , empapado crl 
azeyte de comer, y enciéndanla toda en vn plato, de- 
tenía encender y quemar. Luego la pongan entre vri 
paño de Iana,y fobre la nuca la dexen hafta que fe le 
acabe el calor. Pónganla tres vezes y quatro,fí fuere 
menefter,que es remedio admirable , y quita el paf- 
mo. Otro remedio muy bueno. Con cumo de ruda 
calientCjVnten el cerro , la nuca, y todas las junturas 
del cuerpo al enfermo;arropen!o,y procure de fudar, 
poniéndole á los pies vn ladrillo caliente. Otro reme 
dio.Den!e dos vezes ó tres en va hueuo aíTadoy fin 
laclara vna poca de piedra^ufre, y fude vna hora. 
Otro. Vna drama de caftorco,que es el botón del be- 
fo, molida y defarada,y beuida enagua de anís , o de 
-hiftojojy vacada la nuca,y el cerro , el miembro paf- 
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ipacto,y con ello ludar,quica el pafmo. Y porque con 
todos los remedios dichos íu de mejor el enfermo, 
pongan junco a la cama dos braferos, encendidos an 
tes fuera del apofento . De quando en cjuando le hc- 
chen en las narizescon que eítoinude el enfermosa 
ra que la cabeca fe defeargue mejor.En la cura ere los 
dolores de cabeca pufe muchos remedios para eftor- 
nuda^vfen dclIos.Sobrc todos es el mas fuerte el de 
h ccuadillatoítada y molida. Quiten al enfermo el 
cabello de la cabera ánauaja,y en todacllalc ponga 
vn bonete de cera amarilla,y cada quatro horas fe lo 
quiten y limpicn>y refriegúenle la cabeca^y bucluan- 
fclo aponer. Échenle de quando en quando vento- 
fias fecas júto al cucllo,y en las cfpaldas. Labrar el cuc 
lio fobre los huellos del , los hombros y el efpinazo 
con vnos cuchillos, es remedio muy bueno. Porque 
con clfuego los neruios fe fortifican ,. y mucha parw 
deihumor fe coafume ygafta có el fücgo,cs remedio 
muy bueno y feguro, y no fean tan fupcrficiales que: 
no hagan prouccho ninguno. 

Si el pafmo viene por alguna grande inflamado,, 
o por alguna herida, y con efto ay fcñales de fangre,> 
hagan vnaó dos fangrias, y faqucnpocafangrc.Sicl! 
pafmo Aicne de alguna mordedura de-animal poncho» 
£ofo,y ej bocado es en algún dedo del pie o de la ma? 
no,atrnlb vn poco mas arriba de la mordedura , y a* 
pricten bien . Luego fajen el dedo, y degüellen algu- 
nas gallinas,}' otros animales, y meta el dedo por lai 
hcrida,y con eito fanara^ y con Jos remedios que di^ 
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xe defpues , .'como lo he vifto muchas vezeserrefra- 
.Nucua cíoaña.Quandb fe tuerce la voca,eI ojo, y las 
¡irarize.s\fc haze la mifma cura cjue en el pafmo:por ef 
tar el ma! en el celebro, y en la nuca juntamente. Y 
aunque el mal no cite en mas de vna parte, las califas 
ion vnas,y el humor de que procedees vno. Si algu- 
nas fangrias fehizieren , por auer feriales de mucha 
■íangrc t piicdcrtlas hazerdel lado quceítáímo;y es el 
que l'eua hazia íi la boca,eI ojo,y las narizes.La vena 
de qnehan de fangar al enfermo fea la cephalica, 
que es la de la cabera, y la cantidad de fangre fea qua 
tro oncas y no mas. Los azeytcs y vncionesque pude- 
rea,, fe an en la parte relaxada y cay da , que efla es la 
que cita enferma. Siempre.t-eng.acl enfermo puefta 
vna venda que apriete y Tleuc hazia arriba Ja parte 
cayda,y ayuda mucho a bebería a fu proprio lugar. 
Los tales enfermos traygan fíempre en la boca citas 
paftiíja-.ymazquenlasparaquecon elíaspurgue la 
cabcca.TomenrayzdepeJicre;jengibre, botón del 
befo,de cada cofa dos e(crupulos;pimienta, y almaci 
ga, de cada cófi dos dramas.moítaza srrrá drama, paf 
fas fin losgronillos tres dramas. Todo lo dicho mue- 
] ui vn pecoreo tantiiacera,y miel rofadaíe hagan 
paftdlas al]- ; eicQ¡vio,y fean como med^haua. Quan- 
do faltare el recaudo para hazerks paftiífas , tornea 
dos partes dé almaciga, y« vna d: cera blaca,y mazcart 
dola]atravgaci)laboca,yconeFt: mafi purga muy 
bien la cabeca,A quieirtiene eíte mal, échenle cada 
dia vna Yeatofapequeiu/eca^.en la nuca , quitando 
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antes e! cabello de!Ia a nauaja. Si las venas que elran 
debaxo déla lengua fe moirraren muy hinchadas, 
fangren dcllas al enfermo, como lo manda vn Autor 
muygraue. Quandolos remedios dichos no baila- 
ren á quitar el mal, pongan fobre la nuca vn cauílico 
para q haga ampollas,y por ellas fe purgue el humor, 
yes bueno eílc. Tomen moftaza molida, y vnos hi- 
gos paílados,y otro rantito de xabon , y con vinagre 
fuerte fe deshaga,y malenio todo en vn almirez, y po 
ganlo en toda la nuca,por doze horas ó por veinte y 
quatro:Iuego labren el cueIlo,y la parte relaxada coa 
vnos cuchiilos calicntes,y profunden vn poco. 

*J* De la Perlcfia y fu cura. 

A Perlcfia fe cura como el pafmo , y 
íblo pongo algunas cofas particulares, 
muy necesarias á la cura de ella. La 
guarda y regla fe tenga como en la cu- 
ra del pafmo, y el agua que beuicrecl 
enfermo fea cozida con feluia^ó bcua aguamiel , co- 
zida defta manera. Tomen doze cfcudillas de agua, 
y vna de miel blanca, y cueza hafta que efpume , y fe 
galle vnaefcudilla de agua; el pan vizcochado es el 
mas fano en efta enfermedad. Zahumen al enfermo 
dos vezesy tres al'dia,concahumerios de buen oler. 
Es para cíía enfermedad el romero marauillofo, y el 
copal blanco, para quien no tiene otras paítiÜas. Si 
el que tiene la perlcfia es hombre robuíío, corpulen- 
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to 3 y con féñales de íangre,como las que muchas ve- 
zeshe dicbo,fangren!e vna vez o dos del braco fan 6 
y cada vez le lacjucn tres o quarro oncas.Noauicnda 
léñales de far->^re,no tracé de Tañarías, fino ríe cozer 
y dixerir el humor para purgarlo, y todo fe haga co- 
mo queda dicho en la cura del paímo.I.as melezinas 
que ha derecebir el enfermo íean como citas'. To- 
men vna éfcu.dilla de agua cozida< con mancanil/a, 
eneldo, ruda,y iíkfuyatl j benedita,y canafiíloi^dc 
; cada cofa media onca,fa1 vna -poca; reciba cita nicle- 
zina caliente,y téngala vn rato. El que no alcancarc 
recaudo para hazerla, recíbala de aguamiel con azey 
te y fal,y fi alli echaré vnos pocos depoluos del huef 
ib del capote purgará muy bien con ella. Traygan 
los bracos (efpec.ialmesitte e! í ano). con vn paño bailo 
cada diados vezes ó tres,y hagan lo mifmo á la pier- 
da íana;porque e] humor fegafte,y paíTen Jos cfpiri- 
tus vitales. 

- - Al principio^defta enfermedad es neceffario cjfc 
aduierta para curarla, que h los niiébros paralíticos 
fe tullen mucho, es ferial q ay mucho humor muy fle- 
mático en el cuerpo. Y quando Sfto ¿e conoce ^aun- 
que para purgar los humores flemáticos es muy ne- 
ce fía rio ver fi ay algunas fenoles de cozimienro en i% 
orinaren efta ocafion no íe aguarde a ella, porque \\ 
perlefia no fe arraygue y quede rulfidosl enfermo ro 
da fu vida. La purga -íca'efta. Pildoras de jera fimplc • 
de Galeno,y de agarico,dc v ca'da .mala media drama, 
aguzcnJas con cinco granos de dia^adio,y dore cin- 
co 
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cb pildoras* son xa t-a cíe de-can tu ¿(To . Tórridas alas „ 
do$ de la m aáao*# duerma can eltas ¡o que pudiere. 
Defpues defta purga \y de otra fi menefter fuere ,ro- ' 
me los xaraiaes que dixcaí pricipio de ¡a-rura del paf 
mo. Auiendo en la orina feñales de cozimiento ( que ! 
fon vna como niebla en ella, ye! color de la orina 
mas viuo ) purgueíe.con vna délas purgas que dixc 
.en la cura del pafmo, Hagan la vncion en Ia.nuca,dcf 
de el principio de la cura, y en el cerro, y en el miem- 
bro paralitico, Fortifiquen la cabeca,como miembro 
tan lefo y enfermo:porquc en ella nace y cita el efpi- 
tu*anin>al,elqual es principio del mouimiento y fen- 
tidoque por los neruios(como infttumentos) fe ha- 
zc. Quiten luego el cabello apunta de rixera, y reci- 
; ba en la cabeea(dos vczes,al dia)vn sahumerio de ro 
rn<ero ó de copal blanco, que por ocro nombre llama 
anime.Refriegüenla bien con vn paño ^ahumado , y 
vntenía cada vez que la ^ahumaren con efte vnguen 
toeaíictc,y abriguenla.Azeyte de laurel, de caftoreo, 
y de zorra , de cada vno dos oncas , vnguento mar- 
ciaton vna onca> enxundia anexa de puerca media 
onca,cera onca y media, cuajen lo al reícoldo. 

Si con eftos remedios, y con la fegu nda purga, fa 
perlefia no fe difmmuye;es cofa muy acertada el can 
ceno actual que dizen,y dafedefta manera. Si el bra- 
coy mano derecha efta paralitico , den vn cauterflo 
en el lado derecho, del cuello, en el primero y íegun- 
dohueífodel, en cada huefTo vno. Y fi el braco yz~ 
quierdo y mano ella paraikioo,den el cauterio en eí 
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Jado yzquierdo del cuello , en el primero y fegundo 
hueffo,y den en cada huefio vn cauterio. Procuren te 
ner abiertas las llagas muchos dias,porque falga por 
ellas el humor que allí eirá rcprclado y de tenido. Al 
que temiere el cauterio achual, póngante en fu lugar 
efto.Moítaza molida, cal viua, xabon, y cumo de 
cebolla . de cada cofa vn poco, mézclenlo topo, To- 
men deftecauftico vn poco, en medias caícaras de 
auellanas , y pónganlas fobre los dos huellos , y no 
hará mas llaga que donde es menefter. Auiendole 
dado dos cauterios , lo bueluan á purgar con vna de 
Jas purgas que dixc en la cura del palmo . Pallados 
tres días defpues defta purga, tome cada mañana, 
fey días arreo , ( en vn hueuo aíTado,y fin la clara) la 
quarta pane de vna onc;a de abeto, lanado antes con 
dos aguas calientes. Pallados ocros tres dias defpues 
deííc beneficio , tome otros fcys diás arreo (al ama 
necer) vna drama de triaca de la de Toledo , delata- 
da en agua de faluia,ó azahar.Luego diez noches ar- 
reo tome vna pildora de fas que ordeno aqui,que cc> 
el fmor de Dros^y con efto acabara de lanar de la per 
lefia . Pildoras cochias , y de agárico, de cada mafa 
vna drama, aguzenbs con doze granos de diagndio* 
y doren diez prldoras.Quando con toda eftcvcura no 
fe qui* ar~ ia perlefia,. íoy de parecer que el*- enfermo 
tome el agua del guayaca n , coz-ida como yo la orde- 
no en la cura de las rifto'as penetrantes , en el libro 
poñrero-. Y para elii enrermedad ( porque viene de 
luinior frió.) cuezanla coa vino y agua, echando tan- 
ca 



DeMedicina. 103 

ta partedc vine como de agua. Cierto es el mejor 
modo decozeraguadeguayaca.paraqualquiergra- 
ue enfermedad, que hafta oy fe ha viftoimayormentc 
para la de humor frió. 

^ Pata Vaguidos de cabeca , y para orras 
indifpoficiones. 

CAPIT. IX. 

O N Tantos los que fe quexá de va 
guidos, que me obliga la charidad 
aponer aquí algunos remedios fá- 
ciles de hazer adonde quiera.No fe 
dcuen tener en poco los vaguidas, 
que íi duran mucho vienen á parar 
en mal de coracon^o en vna apoplexia, mayormente 
quando menú deán. Dos maneras ay de vaguidos : la 
vna es 3 quádo nos parcce,qtie la cafare! cielo,y la tier 
ra andan á fa redonda.Laotra manera es , guando fe 
gu«ta la viíta de los ojos,v nos parece q todo ío q ve- 
rnos co nucflros ojos es muy negro. En cíía maneras 
¿q vaguido la virtud viGua cfta leía, y íaymagtnau- 
oa ; y en la primera fofa laym-agrnatiiu virtttd eirá ■ le- 
ía y ofendida. Si el vaguido «afee de la mifma cabe- 
cajos dolores della, yiapeíadumbrecs muy grande, 
y viene también con muy gran zumbido de" oy dos* 
Quando nace del eftomagojjuetcnfe crfceFvnos co- 
mo pellizcos , y dolor ¡ co/a vna voluntad de vomi- 
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ü.u. Si y os vaqueaos vienen de venrafidades que fe 

i r 

crian en Ja cabera, y en el eít:omago,fon peligrolos,y .-.•• 
mucho mas los que quitan la vi.fta de los ojos , porq 
vienen á parar en locura. La caufa mas principal de 
los vaguidos es la crudeza de los manjares mal cozi- .; 
dos en el eftomago ; y afsi fon mas comunes en los 
que comen demafi.ado.Lcxs que tiene vaguidos guar 
denfe de grandes foles,y de.grandes ayres,y de gran- 
des fríos. El apofento efbé alegre, claro , y templado. 
Los que tienen efta enfermedad, no fe pongan á las 
corrientes de rios, ni junto á molinos: porque a (os 
que norienen vaguidos I05 han'caufado. Naduer- r 
man defpues de comer , ni de noche fe acu citen lue- 
go en cenando.Cada día hagan cámara, aunque fea 
con melezipaó.con calilla. Por las mañanas , antes 1 
quefelcuanten,trayganles vnrato las piernas:y def- 
pues de Jeuantados hagan vn poco de exercicio.Hu- !■■ 
yan de pefadumbres , y de eílar folos. Los manjares 
que comieren íean de buena fuftancia,y que fe digc- 
ran con facilidad/Son buenas gallinas, pollos,yvn po 
poco de carnero manido, y guifenlo todo con efpe- 
cias de'CaftilIa,Coma de vna codorniz,dc cabrito, y 
de remera. Si tuuiere necefsidad de vino beualo tem 
piado á comer, y entre dia agua cozida con canela. 
No coma cebollas, ni ajos, ni f1lK.i1 vcrdes,ni legum- 
bres.Todas las cofas de leche. fon muy dañofas, y to- 
do pefcadd,aunque foa freíco. Es muy dañofa la co* , 
municacion de.muge.res , y los cafados huyanla dcC~ • 
pues de comer y de ccnai\y feau templados : porque 

no 
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no ay cofa que mas dañe al eítornago y cabera q cftc 
a£to,mayormcnte en ios tiempos dichos. 

Paradefpertata vnode vn gran vaguido , denle 
fcomo dizen) humo á narizcs . Y para eíto es bueno^ 
el de las plumas quemadas. También es muy bueno 
el de la lana quemada , y el del cuerno de cabra que- 
mado. Trayganle rezio convnos paños baftos las 
piernas y los bracos hazia abaxo. Échenle ventolas 
en las pantorrillasjenlas aííentadcras, y en las efpal- 
das:Pbngánle calillas agudas , y échenle melezinas 
agudas'rPórque llamen el humor abaxo. Qijando aya 
bueltoeníi, y efté quieto; íl el vaguido le ha dado 
otras vezcs,conuienc quitar la caula : y es muy biea 
'comencar por vna langria ó dos, como aya fcña!es de 
fangre^y virtud en el pulió que las íufra.Saquenle ca- 
da vez tres oncas de fangre íacandola demedia en 
medía onca,y poniendo cada vez el dedo íobre lave 
ni, y deténganle dos credos. La primera íangria lea 
del h neo derecho,y de la vena de todo el cuerpo. Si 
las fa ias(como acontece) no fe hizieren por algu A 
nos iriconuinientes, échenle ventolas fajadas en las 
pantorriliasy en las aífeutaderas, y hazerlehan muy 
gran prouecho. Quítenle el cabello apunta de tixera 

y vntenl'e la cabeca dos vezes aldia con eftos azeytes 

• ■* .. 

que aqui pongo, calientes.Azeyte rolado dos oncas, 
azeyte de manganilla vna onca, vinagre rofado me* 
día onca,todo lo dicho fe mezcle. 

Si los vaguidos vienen de colera /como fe cono* 
coran en el gufto de la boca,por las maííanasj . come 
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el enfermo cftc xaraue tres días arreo. Xaraue de in* 
ruíion de roías, y xaraue de chicorias tres oncas, mez 
clcfe.La purga fea efta.Mana frefea dos oncas, diaca- 
thalicon vna onca,dcfatenla en agua de chicorias, y 
tómela á las quatro de la mañana.Otra purga.Letua- 
rio de cumo de rofas,dozc dramas , pulpa de cañafi- 
ftola vna onca,en agua de chicorias la delaten. Si el 
enfermo tiene rezio eftomago , añadan a qualquicra 
purga tres onceas de xaraue de nucue infuíiones. Sica 
doncccíTario boluerfe á purgar, tome el enfermo 
otra vez los xaraues primeros,y luego tome ellas pil 
doras á las dos de la mañana, y duerma con ellas na- 
fta cjue comience á obrar.Pildoras de rcubaruo deje 
ra fímple de Galeno, y de agárico , de cada maía me- 
dia drama, aguzcnlas. con íeys granos de diagridio, y 
doren fiete pildoras. Si el humor que caufarc los va~ 
guidos fuere flema, y alguna melancolia(como fe co- 
nocerá en algunos fueños pefados,y en algunas triíle 
za í cjue dan al enfermo) tome quatro dias cite xara- 
xaraue.Oximiel,y xaraue de borrajas, de cada vno 
vna onca,agua de hinojo tres oncas,mezclefe.La pur 
ga fea eíta.Diaphcnicon,y letuario Indo,y confecioa 
hamcc,de cada vno media onca,cn agua de borrajas 
}a dcfatcn,y tómela a las quatro de la mañana . Si el 
enfermo quifiere pildoras,den!e eftas,y tómelas a las 
dos de la marlana,y duerma con ellas. Pildoras áureas 
y de fumaria, de cada mafa dos cfcrupuIos,a"uzenlas 
coa fcys granos de diagridio , y doren fíete pildoras. 
El que no cieñe botica hagaeftc xarauc*, y tómelo* 

por 
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por las mañanas , y vna hora antes de cenar , y tome 
cada vez quatro oncas. Tomen dos manojos de ray- 
zcs de perexil,y de borrajas con fas hojas, lauenlas de 
la tierra, y muélanlas vn poco,y cuezan en dos quar-" 
tillos deagua,yga(l:cfela mirad. Cuélenla , v échenle 
diez oncas dca<^ucar,y dos de vinagre bucno,ybuel- 
ua a cozer halla que cfpume.La purga fea efta. Dcf- 
harán vn caluco bueno de cañafiftola en a<*ua de 
anís, y mezclen allí dos tomines de pelo de pol - 
uos de la rayz del matíaliztic ; y no lo teniendo 
fean poluos de M~choacan , ó de la de Xalapa. El 
que cieñe efta purga tomefcys piñones, y quíteles 
las telillas del niedio, muélanlos, y en vn poco de cal- 
do deauclos tome. Puédelos comer, que fon fa- 
brufos . Los que tienen vaguidos, ü vomitan con 
facilidad, hagan cada mes, ó á lo menos cada quia- 
ze dias vn bomito , vna hora defpues de aner comi- 
do bien. Para que lo hagan con mas facilidad , be- 
uan vn jarro defte cozimiento tibio. Dos parres 
de agua, medía de miel , y vn poco de vinagre, todó ; 
dcvnheruor, y cuando lo quieran tomar echerilc 
vnas gotas de azeytc . Métalos dedos, ó vna pltirna 
de ala de gallina, mojada en azeyre, y lance lo que 
pudiere. Pa Hadas quatro horas , coma de vn aue afa 
da; y fi acoftumbra bcucr vino, tome vn poco agua- 
do. Para los vaguidos es buen remedio purgar la ca- 
beca por las narizes-y hazefe bié con echar por ellas 
vn pico de cumo de mejorana, que por otro nom- 
bre llaman almoradux,y echen con el cumo vna po- 
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ca de moftaza mólida;Los poluos de la ceuadilla xo* 
fiada y'molida, y los de loshuamuchilcs hazen lo' 
«íifmo.Dos parces de almacjgajV vna de cera blanca 
mazcandola,hazen purgar la cabexjamuy bien por 
la boca.Quando con todos cftos remedios que he di 
cho,los vaguidos no fe quitaren , hagan al enfermo, 
dos fuentes en. los molledos de los bracos 5 y téngalas 
abiertas algunos mcfesjporque purguen ¡ y con cftc 
remedio fanara placiendo a Dios.. 

IpPara vomitar los humores del eftomago, 
y tener gana de comer. 

ÓR Experiencia hemos vifto muchas? 
vezcs,quc quatro hojas de lo que lla- 
man pifiete, verdes ó fecas echadas en; 
feys on^as de vino,v dexarlas dcfde las 
quatro de la tarde kafta la mañana,y to- 
mando defte vino tanta cantidad como cabe envn 
huetiOjhazclan^arporla boca gran cantidad de fle- 
mas^ de los humores que eftuuieren en el eftorna- 
goy en la cabera. Es remedio, muy admirable pa- 
ralas rehumas. El dia primero que toman el vino^, 
caufa vna maneradé embriaguez, mas ni hazc 
daño, ni dura mucho 5 y por la fallid algo 
fe dtue pairar*. 

f Parai 
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f Para el ahito de los niño*. 

VNQ^VE A cadapaflb dan las mu* 
geres muchos remedios para el ahito 
de los niños , quiero auifar vna cofa 
muy ncceíTaria,y esj que a los que cita 
^ ahitos, no les echen luego el dia prime 
ro mclczinas,ni calillas, hafta que les ayan puefro vn 
día ó dos algunos emplaftos en el eftomago , o les 
ayan vntado con algunos azeytes , con que el ahito 
fe cueza y digera, ayudando al calor natural con ello; 
porque las melczinas ( mayormente las rezias, y las 
calillas echadas al principio) facan como por Fuerca 
Jo q efta en el eftomago,antes de cozerlo y digerirlo 
j es muy daáofo . Para el ahito fon buenos los em- 
plaílos que diré. Tomen hojas de rauanos,y eruabuc 
na,y cnccnf¡os,de cada cofa vn manojo.Muclafe, y 
mezclen vna poca de manteca de vacas , y azcyte de 
comer, y vn poco de vnto añejo de puerco y fin fal, y 
cueza vn poco. Ala poftrc le echen media on^ade 
abcto,y vn poco de vinagre, y mezclefe bien. En el 
vinagre deshagan (antes que lo echen con lo demás) 
tanta leuadura como medio hueuo,ticndanlo en vn 
frene, o,y pónganlo caliente. Donde no tienen otra 
cofa mas que vnto fin fal,ponganlo caliente fobre el 
cftomagó,y encima vna faxa de liento. Es muy bue 
no vn poco de azcyte de comer , mezclado cor ori- 
bes , y caliente, para vntar el eftomago y vientre de 
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Jos niños ahitos . También quita el abito el febo de 
la vela derretido y mezclado con faliua,íi vntan con 
el el eftomago. Paífado vn día ó dos pueden echar 
al niño algunas melczinas , y ponerle calillas , y vn- 
tarle todo el vientre con manteca de vacas tibia. 
Son muy buenas las rnelezinas de agua miel,y las ca 
lillas echas con miel cozida y pelos de liebre ó de ga 
to,y las de xabó vntadas con azeyte y fal ,. y aquellos 
dias denles poco a comer. 

Si dieren a los niños calenturas, con alguna fof- 
pecha de fer ahito, aunque las calenturas lean muy 
grandes ,. nafta que comiencen ahazer cámara , no 
las fangren. Y íí defde principio haza el niño bien 
cámara péndolas calenturas muy grandes, y aya 
fid© «hito o repleción la caufa della* , paflado el di-a 
rsreero, no dilaten mas la fangria : porque no ay 
qu&rtemer al ahito , y deuemos acudir al mayor maf. 
5i después de las fangrias el mal fuere adelante, c»- 
ren las calenturas , como lo digo en el libro ter- 
cero , Y fifitiendafc cito con los mayores , y con 
los hombrea que por alguna repleción de efto- 
mago , les dan muy grandes calenturas. Yo be 
yifto morir algunos , que fi los médicos de - 
tuuieran vn dia ó dos las fangrias, hafta que 
la naturaleza comencara á deicarparfe 
por el vieatre , vuieran viuido 
m muchos años.. 

( * ) 
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f Para que enfermedades fea bueno ef Cacalo 
juchil,y cómo íe prepare- 

L Cacaíojuchil es vnarboí medra 
¡C no,produze las hojas largas y art 
^ chas. ¿us flores fon blancas y qq- 
WkM íoradas , y otras amarillas, y lie- 
"_JMot) nen muy lindo olor, aunque to- 
doei tiene virtud,de lo que mas 
nos aprouechamos es Je la cor- 
teza. Cozida de la manera que diré ,: quita los dolo- 
res de eítomago y del vientre . Deshaze las ventofi- 
dades del cucrpo,y ayuda al eítomago a cozer mejor 
elmaiTJar,y efto purgando los humores por cámara* 
y cuezenladefta manera.Tomen dos libras de la cor 
teza del cacaIojuchii,de la q tiene mas lcche 3 y mué- 
lanla en vn mecate, y cueza a fuego manfo en diez, 
y fiete quarcillos de agua, haílaquc quede entres 
quartillos . Cuélenla, y quedaran dos quartillos der 
aguayí el otro es Ja hez de la corteza ; tórnenla á las 
nueuede lanoene,auiedo cenado poco y temprano. 
Calienten eivn quartiilodel agua, y tibíala bcua, aá 
que amarga vn peco y v para eílo tome va poco de 
anís confitado acabada debcuer. A íavna de la no- 
che íemiran vnos dolorciljos de vientre,}' luego ha^ 
ran algunas cámaras de tan malina morque fe.. a di uní' 
rara el que las vkre.Puede tomar clagua.trcs noches-. 
o quatro r (1 quifíere 3 cada dia o cada tres Jias , Los. 
tpc padecen de ventofuiadesantigHas,, y deirialdav 
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dcs,dc dolores de yitntrc y de tripas ; 7 los que tic* 
nea algunas opilaciones de hígado, ba^o, y cftoma* 
go,ydc vicntrc,antigtzas y y tienen algún temor de 
hidropefia, tomen cfta agua nucuc dias ( como que- 
da dicho)y con el fauor de Dios fanaran , como mu- 
chas vezes lo he viftopor cfpericncia.Algun trabajo 
da,masporlafaIud quicnnolofufrira? Yíi alguno 
no(porfer delicado,© porque amarga el agua) ñola 
pudiere tomar,hagan con ella cite lamedor o xarauc 
Tomen los dos quartillos de agua cozidacomo di- 
xc arnba,y échenle libra y media de acucar, y cueza á 
fuego manfo de brafa hafta que cfpume. Tome las 
mañanas en ayunas,y quando fe fuere a dormir, qua 
tro oncas deftc lamcdor^y entre día algunas cuchara 
das. No hazc tan prefto fu efoto como el agua, mas 
hazerlo ha vfando del corno queda dicho. Si quan- 
do tomaren ella agua nucuc dias para la hidropefía, 
no fe quitare luego, bueluanla a tornar dos vezes y 
quatro , y deícanfe cada vez que la tomare diez 
dias . 

Si el enfermo tomare cfta agua doze dias arreo ca 
da vez medio quartillo, /arropándole, y poniendo a 
los pies vn ladrillo caliente, y haziedo todo lo q dixc 
en el tomar del agua de la carcaparrilla ) quitarle ha 
los dolores de las júturas , y los dolores antiguos de 
cabeca,Baze baxar la regla, y limpia la madre de to- 
dos los humores que en ella fe junta. Quando con la 
vna vez(Io¡s males que eftan arraygados de algún tie 
po no íc quitarcn,pucdcn bolucila a tomar, defean- 
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fando quinze días . Y fi no vuicra yo hecho la cfpe- 
rienda ( como he dicho arriba ) no me atreuiera a 
ponerlo aqui. Para los dolores antiguos de bubas, 
y para los tolondrones de la cabera , y de las cfpini- 
II as, y para las llagas viejas-y í¡ al cozer defta agua del 
cac&lojuchil, echaren alli quatroonc^as de carne y 
hiicíTos de vn paxaro que llaman huazin, aunque cf» 
tefeco, (y fe mantiene de folás biuoras, y losay en 
tierras calientes ) es remedio de mi eíperimentado 
muchas vezes en la ciudad de Antequera del valle de 
Guajaca.Y entiendo rambien,. que para los que tie- 
nen lofpceha que les han dado algún bocado , no ay 
antidoto,ni triaca mejor. Hafedc guardar el orden 
(todo) en elta cura , que en la de la carc^tparrilla , y 
guayacan,ceniédo la mejor diera que fuere pofsible,. 

^ Para foldar la vena rota de Pecho. 

• 

O R Aucr mucha fangrc,y por fer muy 
colcrica,ó porfer las venas muy delga 
das,y por dar grandes vozes, por caer 
de alto, y por vn muy gran golpe, fe 
rompe alguna vena en el pecbojy fiJuc 
go no fe rcmedia,corre riefgo la vida.Y quando du- 
ra mucho tiempo el ccharlaf aunque fea poca) viene 
a tanta flaqueza el enfermo, que fe mucre. Los prime 
ros dias coma el enfermo poco,yfcan cofas de cucha- 
ra, ó bciíidas. No coma cofas mantecefas, ni ¡Jcucní 
agro.. No haga-cxercieio^orquc calienta mucho iai 
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fangre. No duerma de día, v de noche duerma mo* 
deradamente . £| agua que beuicrc fea azerada, 
y almacigada . Procure cada día hazer cámara, 
aunque fea con vn feruicio común , ó con vna 
caJiüa. 

Viniendo a la cura particular , digo; que íi la ve- 
.na del pecho fe rompió por fer mucha la fangre , y 
por eftar muy caliente (como fe conocerá en el en- 
cendimiento del roftro,y en los ojos como encarni- 
zados Jíangren al enfermo dos vezes y quatro fiendo 
Hicnefter,v faquenlc cada vez cinco orinas de landre. 
Ellas fin g rías quemando hazer, fe entiendan cítan-^ 
do la enfermedad en fu principio , que fi es de algu- 
nos d/as ó meícs^no conuienen tantas. Si el enfermo 
ha -ecliado mucha íangre y efta flaco , aunque la en- 
fermedad cité en fu principio , íhaganle dos íangrias 
de íta manera» Abran la vena dcíarca,y fi no hallaren 
cftajíca la de todo el cucrpo 3 y auiendo lacado media 
onc* de fangre, pongan el dedo íobre la vcna,y paf-' 
fados-dos credos, íaquenleorra media ; y afsi no fi- 
ques de cad'a íangria mas de dos oncas.Defde el pr¿~ 
m :r dihr( íi es pufsible ) denle íiemprc a cucharadas 
eírokaraue, paraengroíar la fangre y los humores. 
Xaraue de roías íecas,de adormideras , de cada vno 
vna ladea , xaraue de arrahyan dos eneas 3 xaraue de 
verdolagas tres oncas:mc?.clen!os. Las* pureas fpa- 
X2, los oue tienen botica, y para los que no la tienen) 
fetin lasxjue ordené en la cura del fluxo de fangre de 
narizesenci capitulo. 5. del libro primero, adonde 
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(por no fer pro!ixo)mc remito. Aunque los xaraues 
que ordene ahora, para tomar ij cucharadas, fiemprc 
ion- muy buenos. Eftc que ahora mando hazer es 
también muy bueno, y puedenlo hazer en caía. To- 
men dos puños de ecuada mondada, roías lecas va 
puño,vcrdoIagas, y llantén con fus rayzes lauadas de 
Ja tierra, de cada cola vn manojo, feys Mores de nenu 
phar,que nacen en las lagunas. Todo lo dicho muc* 
lan vn poco,v cueza en quatro quartillos de agua ha 
fta que fe gallen los dos quanillos. Cuélenlo, y efpri 
manió, y échenle libra y media de acucar blanco , y 
buelua á cozer halla que cfpume . Yendo tomando 
cIxarauc,tome cada ocho dias eíta purguita,vna ho 
ra antes de cenar, y paliada otra hora cene de vn aue 
afada,ó de vn pollo afado. Deshagan dos cañutos de 
canarittola que fea muy buena, en agpia de ceuada , y 
teuala,ó íaquenlapor cedaco,v cómala con la pun- 
ta de vn cuchillo, y bcua tras dclla vna poca de agua 
azerada ó almacigada. Si con todos eftos remedios 
dichos la vena no íoldare, hagan eftelamedor,y vfen 
del como el que dixe arriba, porque és muy admira- 
ble tomándolo fiemprc a cucharadas. Tomen femi- 
lia do adormideras negras media onca, Ternilla de lia 
tcn.y ¿c verdola^ns.v de cuinaque , de cada vna dos 
dramas, bolarmcnico , y encenfio , de cada cofa tres 
dramas, alquitira, y goma Arábiga, de cada cbjK 
vna drama . Todo lo dicho lo muelan bien, y méz- 
clenlo con xaraue de rolas fecas , y de verdolagas, 
que quede liquido , porque lo ^tornen con facilidad. 
. . J:e To- 
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Tomen en amaneciendo , y quando fe vayan a dor- 
mir en vnapoca de agua azcradacl pcfode medio 
tomin deftos poluos que ahora diré . Rcubaruo dos 
dramas, mirabolanos citrinos,vna drama, carne mo- 
mia(fi!a vuicre) media drama,alquitira, efquinan- 
tofque es paja demecajy goma Arabig3 de cadaco- 
iadosefcrupulos. Muelan todas citas, cofas dichas, 
muy: futilmentc,y mézclenlas. 

Dcfdc el principio de la enfermedad ,. vntcn los 
pechos, y tas cfpaldas al enfermo con efte vnguento 
tibio , cada mañana^ quando fe acuefte las noches. 
Azeytc de almacjgajdc arrahyá,dc mébr¿llos,y rofa- 
do,de cada vno vna onqa, có vna poca de cera blací 
lo cuaje alrefcoldo. Silafangrcqucfalccsmucha^ 
con dolor délos pechos y. délas cfpaldas, pongan 
en ellas dos partes efte focrozio tendido en vn hen- 
eo grucffo , y dexen por todas parres dos dedos de 
bordo. DJaquilon menor , y diapalma , de cada cofa 
tres oneas,mafenlo mucho. Y quando faltaren eftas 
dos cofas,pongácn fu lugar dos pedamos de cuero de 
odre,ypcguenIosbien.Y fon tan buenos para el pro 
pofito,q ninguna cofa mejor;porq yo los he manda- 
do poner,y ha detenido la fangre. Mazqucn muchas 
vezes entre dia las verdolagas , y tragué el ^umo,por 
que fuelda rnarauiüofamcnte Ja vena rota del pecho.. 
Yjo mifmo haze el lamedor que fe haze co el cumo, ; 

y hazefe con tanto camode verdolagas co- 
mo de acucar, y cuezahafta que 
elpiuae.bicrh. 
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f De la Cura de la Ciática^ 

CAPÍ T. X. 

L Dolor de la ciática, da en la juntura efe 
la cadera, y baxa muchas vezes por el 
muílo,y no para hafta el pie. Otras ve- 
zes le fíente baxar por las efpaldas y lo* 
mos,haíladarcnclhuciTo:porquc vie- 
ne de la cabcca.El dolor de la ciática es como el de la 
gota de los pies,y toma el nombre de la parte donde 
da.Si dura mucho,y continua a dar hafta tullir y ma- 
car el miembro no para .Eftc dolor de la ciática vie- 
ne de fangre algunas vezes , y las mas de humor fle- 
mático, y conocérnoslo quando dura mucho,y fi vie 
ne de fangre no dura tanto, ni es tan molefto como 
el que viene de humores flemáticos. Y para mayor 
conoc¡miéto(fi viene de humores grueíTosjcóuiena 
faber fi el enfermo come mucho , fi es dado á la Juxu 
ria,íi purgando por las almorranas fe le ha detenido 
la purgación y o rlhaze algnnos exercicios demafia- 
dos,como fon corrcr,faltar,o luchar, y palearfe. Para 
conocer fi con los humores flematicosay mezcla de 
fanofe y conocerfe ha también en el color del roílro 
en las venas hinchadas,y en el dolor, que es muy agu 
do y viuo , y fi con los remedios calientes que le po- 
nen en el dolor crece mas. Quando eñe dolor viene 
de fangre,íieildo al principio describa vna rnelczi- 

Ee ¿ na 



na,y arriendo hecho cámara háganle vna fangria del 

brac^dcl lado donde cfrá el dolor',- yífijfcdeLa vena 

del arca,yfiquen!equatrc oncas de íangre, yfcys íi 

fuere robufto el enfermo, -v de buena edad. Si el mal 

ti 
es de algunos días, y cftá fixo en lajuntura , o en el 

mullo y pierna, hagafe la fangria de Ja vena que 15? 
irían de la cianea , de la pierna del dolor» y tomen la 
-vena encima de! tonillo lo mas airo que pudieren , y 
faquen fcys oncas de fangie.Y Si el enfermo es robu- 
fto, y con fcilales de fangre/aquenle ocho oncas. Si 
el dolor de la ciática viene de humores rrucíTos ▼ ríe': 
maticos ( como le conocerá por las feríales que dixe 
arriba) no fe hagan fangrias 5 mas fi haziendo la cura 
el dolor creciere, y fuere baxando por la pierna , fe 
puede hazer vna fangria dcrrouiIlo,y i acá ríe quatro- 
oncaí de íangre,y fcys fi fuere meneíl cr . Si defpuest 
de hechas las fangrias e] dolor no fe quitare , y el en-: 
fermo puede vomitar con facilidadjehara muv mu 
cho prouecho , auiendo primero comido muy bien. 
Y para ayudavfc mcjor,meua vnas plumas de gallina 
inojadas enazeyte., o los dedos haftpel gallillo. Si 
con el vomito el dolor no ceffare, y el enfermo ama- 
nece las mañanas con la voca amarga, échenle vna. 
mclezjna común, y dente otro dia a Jas quatro de la 
mañana ella purga, auiendo tomado tres dias arreo 
tres oncas de xarauc de rofas,y agua de endiura.Dia- 
cathalicon vna onca,xaraue de nueuc infuhones qua 
tro oncaSjCnaguade borrajas Ja deshagan. Si toma- 
re mejor pildoras 3 dcnIe ellas a las dos de Ja mañanai, 
ÍL*¿ yducr 
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VíHicrniacon ellas lo que pudiere. Pildoras de jera. 
fimpl.lc.de Galeno;, y- de rcubaruo,dc cadamaía dos cf 
chúpalos, agnzenlas con feys granos; de diagridio , y 
doren hete pildoras. Hechas algunas fangrias (h con 
uicnen ) y purgado el cuerpo vna vez.puedeufe po- 
ner con mas feguridad algunos remedios fobre el do 
lor.Eílos no han defer nauy caIidos 3 aunquecl dolor 
venga de humores gruejíos y Fríos , uno templados, 
que<mitigucn yrefucluaiv, fiiimuchafuercay calor: 
porque atraen los humores , yrefueluen lo fútil «le- 
]Ios,y,cauían mayor dolor. Fpm'ctn ten y vnten el do- 
lor tres vezes al dia con eftos azeyres vn poco tibios.. 
Azeytedemancaniila,de eneldo , y de ruda, de cada 
vno vna onca, vinagre dos oncas,mezclcfe, y con vn 
Heneo hagan la fomentación. Otro remedio muy 
bueno. Tomen alho!uas,linaca , flor de mancanilía, 
de cada cofa dos pu¿k>s,mueianlas a y cuezan en agua 
vinagre, y azeyte de mancanilía yguales partes, baíti 
que quede como vna polcada no liquida. Pónganla 
caliente cada dia fobre el dolor , y encima vnos na- 
ños y vna ligadura que lo apriete bien.Sieldolor no 
fe remitiere den al enfermo quatro diaseítos xara- 
ues.Mieíroíada, y xarauc de borrajas-, decadavno 
vna onca,agun de hinojo' tres oncas,rae2cIefe . To- 
¿Ójp luego citas pildoras a la hora dicha, que fon mas 
agudas. Pildoras fétidas y cóchi.as, de.cada ninfa dos 
cfcrupuíos,aguzenlas con Mece granos -de diagridio,-- 
y doren íicrc pildoras. X-.os que no tienen botica Ha- . 
gan eftc xaraue. . Tomen feys cfctulillas de agua, vn 
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manojo de rayzes de apio,y otro de rayzes deborra- 
jasjauadas de la ticrra,y otro de rayzes de perexil vn 
poco molidas, y cuezan harta que fegaften las dosef 
cudillas de agua, cuélenla, y échenle ochoon^as de 
acucar blanco, y quatró oncas de vinagre,y buelua £ 
cozer harta que efpume.Tonlclo cada mañana y ca- 
da tarde vna hora antes dé cenar, y cada vez bartati 
quatró oncas.La purga iba. Vn cañuto de cañafifloU 
defatado en agua de anis , y dos tomines de peío de 
poluos de la ráyz de matlaliztic,ó de Mechoaca,óde 
otra rayz c purgue. Hagan efte vaguét^y vnte con 
el el dolor/Tomen manganilla, roías,eneldo, y ruda/ 
de cada cofa vn puño,cueza en vna efcucüHa de azey 
tc,y quatro oncas de vinagre,cueIcnlo, y echen dos 
oncas de cera y media detrcmentina.y cuájele al ref- 
coído,y pónganlo caliente. 

Si coñhazer todos eftosremedios dos- vezes, el 
dolor pcrfeuerare.pongan fobre el eñe emplafto pa- 
ra que Icuantc ampol!ás,y purguen algunos dias.To 
men moftaza y muélanla mu cha, y mézclenla con vi 
nagr-fi fuerte, feys hi»os paííatbs y molidos, dos on- 
cas de eiWercol de palomas molido-todo fe mezcle,y¡ 
con miel blanca fe haga emplafto, y tenga! o puerto 
dote horas, y veinte y quatro G es meneíler. Otro re 
medio muy eficaz, y que cura la ciática , y háganlo 
afsfdeíla manera.Tomen el maftuerco campe(¡no,y 
a falta del el que nace en los huertos , ó el del Piru, 
muélanlo y mézclenlo con vnto Cm fal añejo, y pón- 
ganlo fobre el dolor por efpacío de feyv horas. Al ca- 
bo 
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bo deltas entre el enfermo en vn baño , o en los que 
llaman acá temafcal,y fudc a-lli vna hora. Salga y en- 
xupuefe.v abri£ u efe bien . y ha?, a -efto tres vezes ó 
cuatro. Yo he curado a muchos con el fauordcDios 
auiendo hecho las vacuaciones generales, dauales 
vncau crio debaxode! dedo grande del pie donde 
tenia- el doIor 3 en la poílrera junrura,con vn cauterio 
hecho come media luna, q corta ira y ejuemaua. Pro- 
euraua tener las llagas abiertas al^un tiépo ? poniédo 
fobre ellas vn poco de vnto fin fa) So rabie muy bue 
ñas las fueres en lamifma pierna debajo déla rodilla 
por la parte de fuera , y faná có ellas muy muchos de 
ja ciatica,y de otras enfermedades muy granes. A mil 
chos enfermos de gota las he mandado hazer, y aun 
ó el mal no fe quita de rayz, quando viene es menor,, 
ycon muchos menos doIores 5 y dura mcnos.Eíte vn- 
guento quita el dolor de la ciatica v i1 es de frió ; y al 
principio tomé vna efcudilla de cumo deruda,y otra 
de vino b!anco,cueza todo nafta que fe galle el vino> 
luego echen alli vna onc^a de armoniaco,, deshecho 1 
en vinagre muy fucrtc,y con dos onc^as de cera blan- 
ca lo cuajen; Antes de vntar el dolor refrieguen mu- 
cho la parte con vn paño bafto,y luego ponga el vn- 
guento caliente quanto lo pueda fufririVncmplafto» 
do higos y moítaza, molido todo muy bien,y con vn* 
poco de vinagre muyfucrtc mafadoy pucíto 
lobreel dolor tres vezes o quatro,> lo 
quita admirablemente. 



. 
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• f Para curar vn resfriado. 

. ■ r . : 



3BSÉÉTE Caer en vn rio, de dormir al fere- 



y no, y de beucr vn jarro de agua fría 
citando vnoíudando,devn agua- 
zero,y de hazer mucho excrcicio, 
¡jJJK falcando, corriéndolo jugando a la 
lí-^Qj^M^íl^ pelota fe resfrian muchasvezes los 1 
hombres. Conoceremos luego á vno cjuc cita resfria 
do en vn dolor muy grande decuerpo,y cambien de 
rodas las junruras, que no puede alear los pies ni las 
manos, y todo el con muy grande caníancio. Las feña. 
Jes mas principales fon vn frió muy feníible en todo 
el c.uerpo,y como que anda entre el cuero y la carne. 
Para remediar cito en breuc es muy bueno vn jarro 
de agua caliente cozida con .manganilla , y arropar 
bien al resfriado, y ponerle a los pies vn ladrillo vn 
poco caliente para que fudc vna hora íl pudiere . Sí 
con citó fuere el resfriado adelante, háganle efte re- 
medio . Vntenle todas las junturas de fu cuerpo 
con cumo de iñák caliente, ó con azcyte frito ca 
ella, refriegúenle bien con el, y procuren que íudc la 
que pudiere fin mucha congoxa.Qbando cito no ba 
liare denle vnos baños que llaman en feco . Tomen 
las yeruas calientes, que ion,Paida,mancani!la, enel- 
do, hinojo j y cncencios,dc cada cofa quatro mano- 
jos, y cuezanlas en vna paylade colar llena de agua,y 
para mas breuedad, feys.j)<encas de maguey muy cor 

tadas, 
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tadas , y metan !a pavía con el agua muy caliente en 
vn apoíciico abrigado, v al enfermo en camifa io fié- 
ten en vna /¡lia, y pongan los pies en vna tablilla, que 
cite pueftafobre la pavía, y tápenle todo con freca- 
das,y reciba aquel calor y vapor del agua vn quario 
de hora. Luego lo acuellen en la cama , y allí fude va 
rato, limpíenle el íudor,y viílanlo y abrigucnlo bien 
y efteícen el apoíenco que no le deayre, y puede to- 
mar dos ó tres vanos ddr.os,cada día vno. 

Si a clfcos que el vulgo llama resfriados les vinie- 
re calentura fobre el resfrio , en qualquieradia que 
fea, y fegundare otrodia la calentura, no duden d« 
fmgv'a/ü&s luego vna y dos vezcs,y las que fueren ne 
ceíi\;rias.Yíepan que (hablando verdad) los tales no 
fon los resfriados á quien manda Galeno no fe fan» 
gren. Porquceítos que por vna de las caufas dichas 
fe resfrian , como fe les tapan los poros del cuerpo 
con faciliíkd,caen en vna calentura que llaman pú- 
trida. Y afsi es muy grande la ignorancia de algunos 
que en citas calenturas ( aunque fe aya mojado muy 
bien el enrermocon aguazcroSjópor auercaydo en 
vnrio)no íangran. Y por no lo hazer he vifto a mu- 
chos morir 5 y íi los fangraranno fe murieran» 
Si la calentura fuere adelante, curarla 
han como en ci tratado de las 
calenturas adonde me 
remito. 

Ff fPar- 
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^"Para vno que de muy flaco , y con defmar 
yos no puede confesar.. 

Muchos enfermos acontece que (por 
defcuydarfeel medico , ó por venir el 
mal de repente, y romaríes muy flacos, . 
y con deímayos) no pueden confcííar, , 
y acabar las cofas todas que a fus al- 
mas conuienen. Para remediar efto , lo que mas pre- 
fto anima y esfuerca ••( como muchas vazes lo he vi- 
fio) estarles dos yemas de hueuos frefeos aífadas, 
íin las claras, y beuan fobre ellas quatrooncas de, vi- 
no muy bueno. Si fueren defmayos los que eftorua- 
re el confefíar, y hazer.las demás cofas que al alma y 
condecía conuienen, denle cftos poluos en vn poco 
de vino que fea bueno.Nuez mofcada,a$afran moli- 
do, de cada cofa vn efcrupulo,caítoreo,que es el bo- 
tón del befo,medio eferupuío-todo lo muelan y mez 
cien . . Y pido por amor dé Dios á los médicos , que 
manden con tiempo confeflar a fus enfermos, que es 
grauifsima culpa, y muy gran laftima verlos cada du ... 
morir fin los Sacramentos. 

f .Para e I mal color del roftro. 

SU§W EM ° S a a, S uno * hombres y mugeres con 
%¡W§< U ° ma ' C °'° r ^ C I °^ ro ^ c ! uc " parecen ya ¡ 
' % íi no difuntos. Eíios verdaderamente tie- 
nen i 
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v *en (aunque ellos no lo íienten) alguna indifpofició 
inrenor^eíla puede yr creciendo,)' dcNa redundar al- 
gún gran mal. Efte mal color viene las mas vezes de 
I> mala digeition del eífomago j ydelaruyn far.grc 
que el hígado hazejeíro ic remedia deftj. manera. To> 
me el que tiene eftaindifpoficion quatro dias , cada 
mañana, dos oncas de -miel rofada.La noche poftre- 
ra (dos horas antes de cenar ) tome dos cañutos de 
buena cañafiítoIa,defatada en agua de anis , ó de hi- 
nojo, ó Tacada por cedazo , y cómala con la punra de 
vn cuchillo. Paííada vna hora cene de vna poca de ga- 
llina ó polla aflada. Defpues defto tome por las ma- 
ñanas (vn dia fi,y otio no) feys gotas de buen baifa- 
mo,que ayuda mucho á la digeítion. Son muy bue- 
no* íeys granos de pimienta tragados , y comer vna 
poca de nuez mofeada . Si con el mal color del ro- 
ílro ay dolores de cuerpo , y algunos regüeldos 
y ventofijades , en el tftomago y vientre . Pa fia- 
dos ocho dias defpues de la cañafiítola, tome ca- 
da ocho noches á las nueue (auiendo cenado poco y 
temprano)dos pildoras deítas que ahora ordeno , y 
procure dormirfe con ellas. Pildoras de jera fímple 
de GaIeno,y cochiasjde cada mafa vna drama-, agu- 
zenlas con dozegranos de diagridio,y doren diez pí £ 
doras. Y fi fueren grueíTas hagan doze,porque fe co- 
men con mas facilidad . Baziendo efto , efeufara el 
pobre que no tiene que dar al medico. El que no tie- 
ne bórica ernbie por las pildoras 5 y tómelas como -h& 
dicho. 

F ; 2, C P ato 
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9 Pata los v o mi tos. v para otras inv 
diipoíicioíie-s. 

Y?%T TI O S Flacos deeítomago que cuezen y 

J pl^Cd 1 ^^S eren ma ' c ' m anjar,!ancandoio mu 
U| ¡pyferll chas vezes,y íícnten con cfto algún a!t 
;^Í^^P^ t3Ío,hagan los remedios que acabe abo 
ra de dezir para ei mal color del roflro,. 
y traygan puefto en el cftomago,y en las eípaldas író 
tero del 5 eíl:e emplaflo.Toincn dos rcuanadas de pan 
muy rorladas 3 y muélanlas muy bien , luego cuezan 
vna onca de muy buena trementina, ó de abeto. Def 
que elle cozido vayan echándolas rcuanadas moli- 
das poco á poco,y cueza(trayendolo á vna mano) ha 
ita que tenga punto, que pega mas que engrudo.Pó- 
ganlo callente en vnas e (topas, ó en vn iienco dobla» 
do, y pegara mucho. Y lepan que es remedio admira: 
bk%da p3na de comer,y detiene las cámaras. El cm- 
plafto meliloto, tendido en vn licnco grue/To , o en- 
cuero de gamuca,deshaze las ventofidades ¿el cfto- 
mago,y lo conforta calentándolo. Doze cogollos de 
enccnfios{y a falta dellos- de iPcafuyatl; molidos y co- 
zidos en dos quartilíosde vino, y den dos heruores, 
tome del cada mañana quatro oncas^óíortael cita 
rnago,y dan gana de comer. Otros remedios muy ad 
mirables de buenos haliaranfíi Fuere necc fíanos) en 

el primero y íegñdo capitule del libro primero^doii 

de P por no 1er prolixo^me remito. 

f Para 
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^ Para vn dolor de frio,dondc quiera 
que cité. 



""«o 



;4| I En alguna parte del cuerpo ay a¡gun 
dolor de frió , vntenla dos vezes al día 









L: 



con eíte vnguento caliente. Tomen c;a 

KlfeOMé mo de ruda, azeyee de comer , y vino, 

de cada coía vnaefcudilla; todo cueza 



al refcoldohafta que el vino y el cumo legaírcn 5 y co 
dos oncas de cera lo cuajen; y quande calentaren el 
vnguento échente vnas gotas de vinagre. Antes que 
vntcn la parte que duele , refriegúenla bien con las 
manos, o con vn paño caliente. Auiendc vntado tres 
¿ia$ el do!or,añadan al vnguento trementina, pez( y 
copaJ,de cada cofa media onca,y vna poca de cera, y 
hagan vn encerad o:ponganJo íobre el dolor, y cada 
nociieío limpien. 



^Parafanar vnalla^a anticua. 






OMEN Sebo de macho buepjo , ó cíe 
vna riñonada de carnero, y azeyte co- 
mún, de cada cofa ejuarro oncas, refina, 
y pez rubia buena, de cada cofa dos on 
cas^enceníios^ myrra,de cada cofa me 
dia onca,cumo de apio tres oncas, todo cueza a fue- 
go manió haíra q fe gafte el cumo. Cuélenlo, y echen 
e dos oncas de cera, y vnadealuayalde, y cuajen] o> . 

Ff 3 tra- 




l 



Libro Según cío. 
trayenJolo a vna mano. Si la Naga cflá fuzía, échenle 
vn dia ó dos vnos pocos de poluos de alumbre que- 
mado,ó los poluos de íoannes de Vigo,y luego vfcti 
del vnguentoj curen ia llaga dos vezes al dia. Si de- 
íle vnguento cjuieren víar del como focrozio, echen 
Je vna poca mas de cera,y limpíenlo cada dia quatro 
vezes", y verán como fana Ja llaga. 

f Para leaantar la paletilla del eftornago , y 
el huefío de la rabadilla. 

OSA Común cs,dezir las rnugeres,qu.e 
fe cae la paletilla del eitomago, íieodo 
impofsible , por fer vn huello muy pe- 
gado a fu compañero.Relaxarfe el dio 
mago,y como caerfe, es pufsible y puc 
de aconrecer.Y como lo que ponen fobre el lo forta- 
Icze,da calor y gana le comer,dizen ellas que leuan- 
taron la paletilla. Para tilo comen vna poca de tre- 
mentina, o abeto,o miel blanca cozida, y con los de- 
dos la travgan fobre el eftonngo, y echen fobre ella 
vnas eftopas ó algodón. Con efte beneficio recibe el 
cftom3go algún calor, y apetece el manjar, y lo 
cueze. 

El hueíTo poftrero del cfpinazo., que comünmen 
te llaman rabadilla/fe puede relaxar por fer muy blá- 
da la ligadura o cartilago que lo tiene pecado y afsi- 
do al otro huello. Y cada dia vemos, que por cami- 
nar en beftia de paflo alco,ó por algu na cayada , rela- 
xarle 
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xarfe efle h ueíTo , y relaxado el , fe roTaxa también el 
mufeulo que cierra el íaluono,ó la tripa poftrera . Y 
deaqui vienen a hazer muchas cámaras los que pa- 
decen efte mal,y con ellas pierden Ja ffaríd del comer 
y del dormir,yíc van eonfumiendo y focando fin fa- 
ber de quc.Eírofe remedia deíra manera. Vntefe vna 
perfona el dedo fegundo déla mano derecha con 
azeyte ó con enxundia de galiina ? y metale por el Í>1- 
uono,y con ef,y con la otra mano,bueluan á fu lug'fcr 
e! hueífo,IeuantandoIohazia fuera . Lue^o pongan 
fobre el vn pegadillo ó vilma de abeto, ¿"de tremen- 
tina cozida, ó de miel blanca cozida. Y para que 
tenga mas fuerca, mezclen con ellavnos pocos de 
poluos de vilma, y quien no los alcancare fean deco 
pal , de encenfio , y de almaciga, Conocefe eftar re- 
laxado cftc hucfibjcn vndolorcillo que caíl íiempr« 
avaí/í. . 

^Para los que íe ahitan aunque coman 
y cenen poco. 



OS Que fe ahitan,, dedia ydenochc,\ 
aunque cenen poco, tengan por coñu- 
bre(con cuydado)quando quieran dor" 



$§ v&M¡m ni ir , al primer fueño , que le acueíren » 
iobre el nigado, y pónganla mano yz- - 
quierda fobre el eftomago . Sea auiíb i Jos cafados, , 
que fdefpues decomer,y de cenar) no ay cofa q rfffts 
ofenda y enflaquezca al eftomago que ia comunica- • 
cíon carnal.-porqucdctio vienen cantas rehuirías co-- 



Libro Secundo/ 
nio vemos. La gota, ci mal de orina,}' de piedra ; y aun 
algunas vezcs enfermedades que acaban ía vida en 
pocos días . Para ayudar a los eftomagos flacos, que 
cuezan ydigeran bien el manjar,cs bueno comar ca- 
da dos noches (quando quieren acoftarfeá dormir) 
tama moftaza como cabe en vnanuez- tragueóla fin 
mazcar,y fobre clía beuan vn trago de agua. Y phtq 
viene á propofico, lepan los flacos de eftomagoj, que 
el vino que beuen tan fin medida ni orden á cada paf 
ib, por redemir la flaqueza del eftesmago , lo debilita; 
y enflaquezc mas, y fe ahitan mas vszes con el que co 
los manjares. La razón deíto es clara, porque paca co 
zer y digerir el vino es menefter otras dos parces mas 
de calor que tiene el cftom.ago,y afsi'quanto mas tic 
ne el clromago que cozer mas íe debilira v enflaque- 
zc el calor natural, trabajando para digerirlo. 

$ Para el mal olor de la boca, y denarizes. 









^^^SlYANDÓ El mal olor de la boca vic- 

y^ÍS"|f^ v nc de alguna muela podrida, íacandola 

i i íe quita . Y íi íaíe el mal olor del cito- 

^^3v'<¿¡ mago,es poraí^un humor medio cor- 

- -.«-^s—i^ rompido. El que eílo padeciere acolín- 

b¿e beucr agua cozida con an/s,y entre día coma mu 

chas vezes eí anis vn poco toílado- y con cito íe qui- 

taraeí mai olor (como he viílo en muchos) y el mal 

de eft ornado. 

Las narizes cambien íuelen oler can mal 3 á mu- 
chos, 
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muchos, qae verdaderamente no ay quíenles fufra,y 
rnenoi íi citan en conuerfacion y juncos. La caufa en 
Jos mas, es tener tan cftrechas las narizes , junto á la 
cabera, que no purgan bien las fuperrluydades della. 
Los tales tengan coítumbre (quandofe lauaren las 
miña ñas , y dsfpues de dormir la íieíiajcl roftro ) de 
forber tres o quatro vezes el agua por las narizes , y 
luepro fonarfe- y con efte rem-Jio fe libraran de tan: 
m ilapeftc.Quado el humor de las narizes fuere mu 
cho y muygruelTo , y pan que falgacon mas faeili-. 
dad. comen vnos pocos de poluos Je eítornudir, o 
vna poca de agua miel,y íorbala por vn cañón de an- 
far,o los poluos de las pepitas de los huamuchiles. 

€ Para dolores de oydos , y otros males 
que dellos fe padecen. 

C A P I T. XI. 



E vnferenOjde vn muygandeayre, 
y de mojarle la cabeca vienen a do 
]er tanto los oydos , que algunos, 
como que defefperan con el , y al 
cabo vienen á quedar fordos. Si el 
dolor de los oydos es antiguo , y el 
enfermo. tiene neceísidad de purgarfe irns de vna 
vez, lea el capiculo décimo defte libro, que a'lihalla- 
ra lo que vuieremeneíter . Si no fe purgare mas de 
v na vezáronle quacro días arreo cada vez quatro cu- 

Gg c\\\\ 




?ti libro Segundo., 

diafacías cíe miel roía d&,y la noche poítrera tome ef- 
tas pildoras alas dos de lamaííana 3 y d uerma co ellas 
ha fta que comience i obrar. Pildoras áureas, y co- 
tibias, decada.mafa dos efcrupulos ,, aguzcnlas^ con> 
fcys granos de diagri dio ,y doren fie.te pildoras.. Para, 
aplacar el dolor^defde el dia primero Haga efle reme 
dio.Echen envna botija (que ayatcnido azc.yte) dos 
adumbres de vinagre, ( y no agua como -algunos- ío 
xnandanty -caliéntenlo en eila^xada maiiana,y.quan 
dp quiilereacoítarfe á. dormir, reciba aquel vaporen; 
cj oydo por vn embudo,íl lo -.tu.uiere,y fufraJo vn po- 
«p, Luego échenle en el oydo doso tres-gotas de a- 
zcyte tibio de ruda , ó de almendras dulces', y amar- 
gas . Trayga íiempre vnos algodones en los oy- 
dps vntados con algalia; De. noche ponga vnos piño 
jnes*, hechoscontecomahaca , en los oydos , y Quí- 
telos á la mañana:, y bucluaíe á poner Jos algodo- 
nes. El azeyte délas pepitas dc.ios ajbarcoques Guica 
marauillofamente el dolor délos oydos,fi los vntan, 
con el dentro y fuera. El vnto del gacapo^que es el cq 
nejo nueuo^quira el dolor ye] zumojciadel oydo , y 
lo abre para oyr.Ocro remedio muy elperimentado. 
AíTen vna anguila cortada átrecos, y tomen, roda la 
graílaen vrw eícudilla, y mezclen con-ella vn poco 
de 9umo de rnadfefeiaa, ó de ruda^y caliente 
cch-cn dos gotas o tres cae) oydo^ca- 
da noche, y tápenlo coa vnos- 
algodones de alga- 
lia... 

f Para 
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'ÍTPara mitigarlos dolores crueles <fe laGota. 

¡VES No podemos curar efíatangraufc 
enfermedad degota, pongamos algu^ 
nos remedios que mitiguen fes-grau es 
dolores.Paraquelagota venga menos 
vezes , y para que los dolores fean ¿t 
menos fucrcas,no ay otro remedio mejor , que ayu- 
nar todo e! año,comiendo de vn aue y de vn poco de 
carnero 3 y beucr agua cozida,y cenar muy pocoJEl vi 
no aumenta la gota, y el folo baila á caufarla á quien 
nolatuuo.Mitigaeldoloreíte remedio. Batan bien 
doshueuos, claras yyemas, azeyterofadovnaonca* 
ochoJiébras de acarran molidas, *opio molido feys 
granosjtodo lo mezclen, y pónganlo tibio fobre el 
dolor, mojando vnos liencos cada dos horas, y antes 
que del todo fefequen pongan otros/Otro remedio* 
Tomen cumo de fíempreviua,y deyerua mora,deca 
da vnoquatro eneas, azcyterofado media onc^bo- 
larmenico media onc^aluayaldc dos dramas, mez* 
clcfe^y pónganlo como el primero , Otro remedio* 
Cuezan agua con hojas del fauco 3 y tibia lauen los la 
gares que duelen,y caygael agua de ako.,y luego va*" 
ten el lugar que duele con efte vnguento tibio. To- 
men media efcudilla del cumo -de las hojas del faucO 
azcyte rofado en que íe aya frito vna poca de flor dq 
manganilla, otra media cícudilla; cueza todo haíla ^ 
cafifcgaítecl cumOjCuelenlojV con vnaon<;a de-ce* 

iGg i t* 
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xa lo cuajcn,y a la poftre le echen feys granos de opio 
molidos. Eftevnguentoquedixecsparala gota de 
humor caliente y frió. Si el que tiene fagota cenare 
Jos vezes(cn ocho dias) los cogollos tiernos del fau- 
co,cozidos con tantico azeyte,y vnas gotas de vina- 
gre con vn poco de ac^ucar^hara con ellos algunas ca 
maras^ hazerle han macho proucchor porque pur* 
gan colera y fíema^y los humores grueíTos. La chian 
molida>y en agua rolada mitiga los dolores de la go- 
ta pueftafobre ella. Elaguadelaccuadilta toftaday 
raolida, ypueñosvnos pañkos mojados en ella fo- 
bre la gota>Ia mitiga.Lauando los lugares que duele 
de la gota con orines calientes,y en ellos vn poco de 
tcquizquitCjmitigalos dolores. Otras vezes aprouc- 
cha mucho la cera amarilla lauada y blanda en agua 
caíiente,y pueftafobre la gota como lo he vifto. 
• 
% Para detener la demaílada purgacioa 
dejosmefes» 

'V N Que hize capitulo proprio defla enfer- 
mccUd^c pareció poner aquí eftos reme 
dios^araguecon muchamas facilidad fe 
liaban en eftaocafion .. Es tan continua en algunas 
mugeres la fangre^ue aunque no fea mucha les cau- 
fa defmayos de muerte.A otras efiando preñadas les 
baxa cada mes^y otras vezes mas a mcuudo^ con do> 
lores grandes decaderas,y al cabo de codo 'vienen 2 
malparir.A las mugeres que les baxacada mes eftan- 

do 
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áo preñadas, fi no tienen efefmayos,ni (¡entcncon ía, 
fangre flaqueza,no les hagan beneficio alguno : por- 
que la naturaleza fe deícarga de mucha fangre,que fu 
fe dctuuieíTe con el pefo de Ha íe romperían los liga- > 
memos y ataduras de la criatura,}' mouera la muecr 
mas fácilmente. Y fepan los que nolofaben, queja 
fangre que fale a las preñadas cada mes , no viene de 
las venas que efta dentro de la madre,fino de las que 
cftan fucra,y pegadas al orificio y boca dclJa.Para las 
demás ocafiones es buen remedio beuer el ogua co- 
zida con rayzes dé llantén^ traygan puerta fobre Jas 
caderas efta vilma,ochodiasy mas , íi fuere neceíTa- 
rio. Es apaziblc , no es calida,nj daña a los ríñones. 
Tomen quatro oncas de diapalma,y tiéndanla en vn 
liento de rúan hruefíb,y tenga de largo vna tercia, y 
de ancho vnaquarta, y dexen, por todas partes dos 
dedos- de bordo. Concito fe detiene ía fangre, por 
que aprieta las caderas,y las conforta ; y fi efto que 
be dicho Bobaftarc, acudan al capitulo fetimode 
xl libro primero. 

^ Para defender el mal parir,y para echar 
la criafuia muerta 







CHEN "Media drama de grana con q 
riñen, y otra media drama de encenfio 
molidos cr vn hueuo a fiado, y fin cla- 
ra^ denlo a beuer a la preñada las ve* 
vezes que fueren neccfíark s,y coeílo» 
G¿ * fe 



libro íegunJí. 
Ct detcdra la criatura.Si Ja criacura/e miirJerefcomti 
acontccc)y las pares fe detienen cn«n el cu crpa,dclc 
tía mugeri beucr dosoncas'de fechede burra. La le 
che de la perra,mezc!ada con vnpoco de azeytey vi 
no, hazclo mifmo/Es buen rernediorna poca de co 
lilla del racuachin molida, y dada con vimD.Dkz gra 
Jios molidos de la femilla deriaurel,ycoti vino,haze 
el mifmo efetoipor:] ayuda mucho y facilita á echar 
la criatura muerta, y las pares.. 

^ Para quitar las manchas, y el paño del ro^ 
íiro, y las feriales de Jas viruelas. 

VI Tamuy tien efielicor las manchas 
y elpañoque llaman de lacara^y las fe 
nales délas viruelas. Tomen cafcaras 
de naranjas agras limpias de lo blanco 
que tienen dentro,y enfaTtcnlas en hi- 
los^ y métanlas en vna redoma grade de vidro,y que- 
den colgadas en el ayie-tapen la redoma con cera , y 
pónganla al fol,y con el calor del deftilaran las cafca 
ras tsdo el licor que tienen. Saquenlas cafcaras , y a 
dos oncas del licor, echen vna de miel blanca y lim- 
pia, y fea de la que llaman virgen, mezclen allí media 
drama de alumbre quemado y muy moIido.Bueluan 
lo aechar en vna redoma de vidro pequeña, y rénga- 
la flenipre rapada con c'erá,entre la ropa de vna caxa. 
Ojiando fe quifíeren lanar el roflro tomé media on- 
$£ del licor , y mézclenlo con media clara de hueuo 

frefeo 
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frefco batida^ co vn pañito fe laucn antes q fe acue- 
llen. Da muy lindo colora] rofíro,y hermofea mu- 
cho.. 

C Para; que los cabellos caydos naícan. 

O Wen vn poco de corcho muy que- 
mado,y mohdo,y có vn poco de azei 
te de laurel lo mezclen > y tres vezes 
al día; vntcn el lugar donde faltnn los; 
cabellos.. Orro remedio admirable; 
Tomen culantrillo de poccjaluiajfequenlo todo > y 
muelaia-lo^ con efta ceniza o poluos hagan vn a po- 
ca de lexia 3 y mezclen con eílá vn poco de azeytc ác 
laurel y vino, Vntcn el lugarpcíado 3 cada quatroho- 
ras 3 con vn pañito mojado en la Icxia tibia.De noche : 
cuando quieran acoftarfe, vnten con efle vnguenro 
tibio la parte donde falta el cabeflo.Tomen vna po- 
ca de la cenizadicHa ,. y mezxlenla con vna poca de 
cnxundia derretida de gallina. Cada día fe pcyncn^ 
vnten con el vnguento el peyne^y boluera el cabello 
a naeervy negro(aunque:fea cano)cQFy 'cite beneficio;. 
Entre muchas virtudes que tiene el culantrillo de po> 
cx>,dire algunas del agua cozida con el, y fonrque linv 
pia y clarifica la íangre-, deshazelas opilaciones dc|¿ 
eftomago y deínigado. Quiebra y deshaze fas pren- 
días de los ríñones, hazc baxar la regla jlirapiaJa ma* 
dre,hab!apda el pecho, y hazc efeupit muy 
bien á Jos afmaticos,fi la acofium 
bjtau i bk'uer . 







* r - r Libro Segunda 

.... 

![" Para dolores de muelas y dientes. 

sS r^OMandoen la boca dos vezes o tres vn do 
^M c o de vinagre cal!ente,ytrayendülo vn ra 
f%p to,fentrra luego aliuto en el doIor,aunque 
fea muy grande. Las hojas dd xoxocapatlí,y por otro 
nombre cumiad, elque tiene las hojas anchas v lar- 
gas, cozidas en agua, molidas y puefhs por defuera, 
quitan el dolor de las muelas y diences;vhazelo mif 
jnoela^uadelias u*íeenxua<>an laboca. Sirue tam- 
bien cita agua tiuia delauatorios para la gota, por 
ícfudueel humor.Es cofamuy efperimentada,que 
vntao muchas vezes vn palito de ocote , en chile Te- 
co y molido,y fe efearuan con el los dieces y las mue- 
las , quita el dolor . Vntando la cabeca de vn alfilel 
grueílb en vn chile verde que pique , y metiéndolo 
por las narizes tres vezes ó qnatro, quita el dolor de 
cabeca, purgando ei humor que lo cau/a. 






j^ Para cámaras antiguas de friaidades^aun- 
que tengan fangre. 

r¡ 
^f^fpVchos padecen de cámaras con frialdades, 

^'WÁ l V y -alalina langre-eftas.por fcr. continuas c«. 

ISfeáLl fl a q uezc ^ y debilitan el eícomago . Yo las 
lie quitado muchas vezes con eíte beneficio. Tome 
fcmilla deanis 3 dehortigas,deapio ? de hinojo, y de 
maítuer^Ojde cada epía. media Qijca;pimiéta,la quar 

ta 

- 
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Taparte 3e vna ©n^a.Taeften todas citas tofis vn po 
co en vn comal,y muelanfaSjV tomen las mañanas y 
vna hora antes de cenar vna drama dcllas,y vnos tra 
gos de vino muy bueno tornen con ellas'-, o defaten» 
<]a en el vlno,y bcuanlo, o en agua azerada y almaci- 
gada. Si echaré deftos poínos (como la fal y la pimié* 
tajen lo qae comieren 5 haran mas prouechorporque 
guando citas cámaras fon antiguas,í¡cmpre ay opila 
c iones en los miembros interiores , y deshechas fe 
pu rgan por la orina. 

•f" Para refolucr los Lobanillos, y para los 
dolores antiguos de ríñones. 

Os lobanillos pequeñosfe refuelucn con fa 
cuidad , puefta fobre ellos vnaplanchuela 
de plomo mayor dos vezes que el lobani- 
llo. Hagan le muchos agujeros y cofa nía en vna ven- 
da de lienco,y trayganla vn mes o dos. Las mañanas 
refrieguen blandamente el lobanillo con los dedos y 
Ja ialiua,y con efto(aunque fea muy duro fe rcfolue- 
ra.Para los dolores antiguos de los ríñones, y para las 
poluciones norurnas,traygan algunas vezes vna pía- 
chuela larguilla , y horadada fobre ellos, quitarfe ha. 
Si el dolor no es antiguOjCon efto fe quitara. Tomen 
vn poco de maítuerc^o de Caíiilla 3 ó del Piru molido, 
y mézclenlo con vn poco de vnto ün íai a¿ejo 5 tién- 
danlo en vnlicnco,y pónganlo fobre los ríñones. Si 
los apafsionados de nial de ríñones y de piedras aco<- 

Hh ftum* 
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ft¡Wibra($n?bcútr el aguacozida con Ja grama, que 
cs* : muy conocída^dcshazcrlashatiiSanalas llagas que 
fc.ihazen-.en la via y caño de la ocma,y las que ic hazc 
en las, tripas de colera requemada. 

^ Parólos reftreñido^ del vientre , y para; 
marac las lombrizes. 




V C H AS Perfonas,quanto mas: 
crecen en la.cdad mascít reñí dos 
fe hallan del vientre , y ñor cfta 
caula padecen grandes dolores 
en el; .y. muy mayores de cabera, 
con 3 algunos vaguidos y pafsio- 
nes de cotacon.Los rales comie- 
cen las cenas dos, vezes rnla femana con vnes tallos 
de maluas, cozidos y cfparragados con azeyte y vina 
gre.Son fabrofos y hablandanel vientre. El agua co- 
2idaxonlasmaluas,y en ellávn poco de acucar, ha- 
zelo mifmo,mitiga los ardores de lajorina . Bcuida. 
caliente entre dia,con micl,cura el afma,hab!anda el 
pecho en vn gran cadarro.Los que beucn el' choco*» 
late me certifican (y es verdad) que tomándolo muy 
caliente por las mañanarles hazc proucerde cámara 
Las mugeres que (por la mayor parrc)fon reftrenidas 
pueden vfar del algunas vezes ,. como los hombres. 
Las lombrizcs anchas como las pepitas de las, calaba 
sas íalcn con facilidad , íi vntan el ombligo; cinco ó 
fcys, vezes con elle vnguento*. Tomen dos: onceas de 

hiél 
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íiíc! Je toro,y media onca de atibar moíicfb,tnefccfé 
los con cumo de yerua buena. 

Las melezinas echas defta manera matan, y ha» 
ten falir las lombrizes.Cuezan con dos puños de ce* 
uada y de alcrarmizes , y con dos manojos de iftafu- 
yacieres quarullos de agua,y cueza haftaquefe ga- 
itc el medio quarcilIo.Torricn deftc cozimicnto co- 
lad i vni efcudilla,hiel de coro media onga^ümo dt 
iftafu/3cl,y jerapliega otra medía onqa.Todo fe mefc 
clc,y tibia la reciba, y detenga vn poco. 

f Para deshazer la dureza de los compañones, 
y la de los pechos de las mugeres. 

Ornen quatro oncas de los fueranos del 
cieruo, y ( a falta del los de vn ternero) 
azcytcrofado, harina de hauas, y hari- 
na de flor de mancanilla, de cada co- 
fa dos oncas , a fuepo manfo todo 
junto fe mezcle y haga emplaíto,y póngalo cada du 
tibio. Aunqae la dureza deílas partes y de otras fea. 
muy antiguaja refueluc marauiliofamente eíte cm- 
plalto 5 quc ahora acabo de dezir, que es muy b ueno 




L 



f Para flacos de eftomago y cabeca, que tra- 
tan cofas de letras., y cofas arduas. 

Os hombres eftudiofos y de negociosjos flacos 
Je eítomagoy cabeca r fiias mañanas fe defayuna 

Hh 2. fe» 
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fen con dósdozcnasde paíTas fin los granilIos,y aui£ 
do cftado vn quarto de-hora en dos oncas de vino, y 
lo bcuefifobre ellas, viuiran con mas ialud.Loscftu- 
diofos dexen Jos libros dcfpucs de comer y de cenar,. 
y con ello no fe quexaran tanto del eílomago y cabe 
ca.Si viando deílos remedios anduuiercn achaeofos 
hagan cfte,que es muy facil.Tomenquatro cuchara 
das de miel rofadá tres días arreo, y la noche poílre- 
raá las nueuc(auicndo cenado poco y téprano)roirie. 
cftas dos pildoras, y duermaneon elLis^y vienlas ca- 
da mes dos vez.es y tres. Agárico bueno media dra- 
ma,acibar de Leuante vn efcrupulo; gengibte y da- 
nos, de cada cofa medio cfcrupulo.. Todo lo dicho 
muelan blandamente, y con miel cozida fe confor- 
men quarro pildoras,y podranlas tomar todas qua> 
tro a las dos de la mañana* Nó av pildoras de regí* 
ttiicnto como cuas parala cabera y ciiomago. 

^ Para que aborrezcan vino el que fe toma deíj 

Ve males y maldades en ufa el demaíiado vi 
no,todos lo fabemos-pues que perdiendo 
vno con ejíu juyzio,no a y pecado que no 
baga. Quando muchas vezes ayan amoneltádo a al- 
guno que fe temple, en elbcuer demafia.do.,,y fi no 
quiere haga tile cite reme dio , y con el aborrecerá el 
vino. Tomen vna anguila, y ahórnenla en el vino 3 y. 
luego la guiícn y aderecen muy bien, y denla a co- 
mer al enfcrmo^ydenleibeucr.del miímo vino en q 

alio- 
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ahogaron ta anguila, y verán el buerpefero que hazc 
á eftos enfermos. Algunos hombres» aycjue fon tan 
flacos de cabeqa,que con muy poco mas vino ( de ¡O 
que fiempreacofturnbranbeucrjque toman lo fien- 
ten luego en ía cabera, y les hazegranmai. Para que 
cilos(qtiando vuiere algún conuite y regozijo) no fe? 
pierdan,coman anees de fentarfe ala meía feys almé 
dras amargas, ó coman vn migajon de pan mojado 1 
en agua,y con eílo no fentiran daño. Aunque io me- 
jores que lean templados íiempre,y alli masrpues la 
demaíia-cn qualquicra cofi(fabiendo que haze mal) 
«specado mortal.. 

^"Para vnas hinchazones, que fehazen en 
las rodillas.. 

Vchas vezes he vi ir o vnas hinchazones que Os 
•hazen en las rodillas, yertas fon muy penofs,y 
caufan muy gran dolony files hazen algunos bencfí ' 
cios parece que crecen mas, y que el dolor fe aumen- 
ta. Por fer las mas vezes c] humor de quefe engendra* 
eíras hinchazones flemático y meláncolico,no con- 
uiene aplicar re medios: mu y calidos :porquecó elog- 
ie refuelue ej humor íutil, y queda el grueíFo can en- 
durecí Jo,quc dcípues no ay rcndiife ni refoluerlo co 
ningún beneficio. Con io que ahora diré han fañado* 
muchos, ycs-purgandolos des vezes con loque aqui; ; 
pongo,y con vn emplaüo queordeno.Para purgarle- 
denles cjuatro días eítos xaraties. Oximiel, f : %é$&w& 

tí 3 ¿e; 
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de bbrria-jsrs^clc cacta vno vna onca , agua de borrajas 
írcson^aSjCnezclcfc.Las pildoras fean eftas. Pildoras 
de agarico,y artéticas, de cada mafa dos eícrapuíos, 
aguzenlas con fíete granos de dimüéio. Tómenlas a 
as dos de la rnailana,y duerman con ellas lo que pu- 
dieren. Los queno tienen botica hapan eíte xaraue. 
Tomen ochoefcudíllas de agua , y cjuatro rayzes de 
borrajas con las hojas lanadas de la tierra,y vn poco 
molidas.^v dos manojos derayzes deapio mohdas,dc 
vn heruor en el agaa J ygaítcfe la tercia parce. Cuelen 
la,y échenle vna eícudilía de miel blanca , y dos on- 
ceas de vinagre qucíea muy bueno. Buelua acozer ha 
fia que cfpumc, y tómenlo cada mañana y vna hora 
antes de cenar: la cantidad de cada vez íca de quatro 
oncas y nomas.LaDur^afeaeíta.Vn buen cañuto de 
cañafiftola defatadoen agua dcanis , y mezclen alli 
dos tomines de poluos delarayz del mu ^lizric,!) de 
larayz de Mechoacan,ó de Xalapa, o otra qualquie- 
ra rayz que purgue. El emplaíto que dixe arriba es cf 
te.Eítiercol de cabras molido vna bbra,efticrcol tno 
Jido depalomas dos oncas, enjundia añeja de puerco 
feysoncas-tremencina dos oncas,miel blanca, y azey 
te rofado,de cada cofa onca y mena, vinagre fuerce / 
vna onca, flor demanoanilla molida y cernida dos on 
cas. Cuezan enagua de rnancanilla eJ eíticrcol de ca- 
bras y el de las palomas ha fta que quede como polea 
da dura. Echen luego alli las demás cofas y cuezan vn 
poco trayendolas a vna mano, y a la polhe échenle 
dos oncas de cera amanüa.Ponganlo frefeo aeda día 

y vn 
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yvn poco caliente tendido en vn liento, y Iiguenlo 
con vna venda apretada. 

Si viniere la hincharon a madurar (como las he 
viílo muchas vezes ) y aunque por citar en juntura 
fon peligrofas rodas las hinchazones que fe abren, fa 
rían fi con cuydado las curanjhagan la cura defta roa 
ñera. Ábranla con cauterio futiI,por la parre mas ba- 
xa,y ooaguarden a quc'del todo eflétx madura que 
Ja¡ materia vaya comiendo la carne buena.Saquen fin 
Ja/timar de vna vez la matcria,y no Ja dexé para otro- 
dia^como lo ha^en algunos) como fi fiicíTc en vn a- 
poftema en el pecho penetrante, y en hombre muy 
flaco.Hagan la primera cura con clara y yema de huc 
uobatida, mojando en ella vna mecha, métanla por 
Ja IIaga,y pongan encima vnos paños quadradosmo' 
jados en lo mifmo.La fegutrda cura hagan otro día a 
la hora de la primera ,.. con cite vnguento que ahora¿ 
dire,quc es muy bueno, ó covn licor o baliamo que 
pongo en ía cura de las heridas en el libro poftrcro. 
Tomen tremcntinacíara,vnto fin fal aáejo,y febodc- 
machote cada cofa dos on.cas,diapaima tres oncas,, 
cuájenlo a fuego manfo con vna onca de cera blancas 
Mojen Ia>mecba en eílc vngueoto,y elle vn poco ca- 
]icntc,y métanla muy fútilmente,, y encima pongan.! 
otro paño mojado en el mifmo vngucnto,y luego caí 
cima otro paño enxuto vn poco mayor, ; y-ligucro 
muy bien la rodilla con vna venda. Cadadia-hagam 
ais i !a cura>y con el fauor de Dios fanara. 

Y. porque digamos todo lo que conuiene,fc:a=aui( 
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fbycniefíTa hinchazón -de la rodilla viniere con muy 
gran dolor y ca!encura,y con alguna inflamación en i 
dafauiendo recibido el enfermo vn feruicio , y pro- 
ueyédofc decamara)lefangrédcl braco de Ja parce q 
efta la hinchazontde manera,que cftando en la rodi- 
lla derecha la íangria fe haga.de! braceo derecho , y í¡ 
oftuuicreen la rodilla yzcjuierda fea la fangriadel bra 
co yzquiexdo. La vena fea la del aren, y no hallado cl- 
ta,de la que mas pulfare:y Taquen cada vez que le fan 
grare cinco ó fevs oncas defangre.Para mitigar el do' 
Jor poníanle cite medicamento. Tomen azeyee roía 
dodosoncas^azcycc de mancanilla vna on^a, batan 
bien vna clara de Inicuo y mézclenla con los azeytcs* 
yitibios mojen en ellos vnos ■ pañi-ros de lienco,y pon 
sanios íbbre la parce que duele. Vícn defte remedio 
hafta que el dolor fe quite,y fi es neccffario purguen 
al enfermo có tres oncas de caña filióla, y mezclen co 
ella vn tomin de pefo depoluos de la rayzde marla 
liztic,ó de Mcchoacan. Quando con codo cito la hm 
chazon no fe quitare, vícn ód remedio q pufe prime 
ro,q es muy admirable,y có el fe deshará la hinchazó 

^ Para atajar el cáncer en vna llaga, aunque 
parezca impoísible. 

ffp^jl^ CAPÍ T, XIL 

[á ^ m ^kí Ornen los cangrejos de agua dulce , y 

T p$ viuos ¡os tueílcn en vn vafo de cobre 

¡3^§3~i| ó de hierro,y muélanlos. Échenlos fo 

bre toda la liaga^y apriétenlos bien,y 

harán 
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¡harán vna coftra dura.Pa'ífado vn dia 'natural ponga 
fobre la coftra vna poca de manteca de vacas , tendi- 
da en vnas hilas ó en vn lienc/Ojydefpegara breueme 
te. Si de vna vez el cáncer no fe quitare échenlos ha- 
fía. que fe quite. La demás cura fe hará como lo man* 
do en la cirujia.Si ellos poluos de los cangrejos fe ha 
zen por el mes de Iulio y de Agt>ílo,fon de mas cftto 

^ Para vno que citando bueno yrobuílo pier- 
de el pulfo y la habla. 

EMos a muchos hombres, que citando 
co!orados,ficndo robuftos,y al parecer 
. muy buenos, perder la habla y el pulfol 
'I Tienen los ojos abiertos , y parece que 
miran á todos los que citan alli ; y fi les 
hablan o dan voZcs,no rcfpondcn. Si les laftiman , y 
caufan dolor en alguna parte de fu cuerpo, lo q mas 
hazen^s llcgarfc la mano,ó gemir baxo. Otras vezes 
teniendo los ojos abiertos no miran ni los menean, y 
otras vezes los tienen cerrados , fin abrirlos aunque 
les den garrotes. La caufa defte maí,es(Ias mas vezes) 
abundancia de humores frios y fecos:y otras vezes es 
]a caufa algún gran frió que les dio ( como á los que 

[>aflanpor Segouiaa Vaíladolid,y por el puerto que 
laman de la FuenfridaJLIama a efta enfermedad, ca 
taíepfis,ó congelario. Lo que á los tales íe les ha de 
hazer es, refregarles todo fu cuerpo con las manos y 
con paños baítos , y procurar de que beuan vna bue- 

I i na 
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na-ver de vino,T cmbolucrlos en vna fauana mojacfi 
en agua^y cfprimida,y arroparles bien , y procurar q 
fuden media hora,ponicndoles vn ladrillo caliente ¿ : 
¡ps pies; con cito bolucran los cfpiritus,y el calor na» 
tural que eftauacomo ahogado. Con el frió dz la fa- 
uanafcesfuercay tonifica el mifmo calor natural, y 
también echara fuera el humor que le. tenia ahoga- 
do. Yafsiconuicnehazerfe s aunque parezca* al? 
gunos cofa no vfada. 

C Para que enfermedades es bueno el azero ,y ' 
como fe prepara, y como fe da„ 

[ON Tan comunes el dia de oy las opi- 
laciones y durezas de hígado, baco,y 
eflromago, (en hombres y mugues, y 
en las venas melarayeas) que dcfpues 
de auer hecho muchos remcdios¿no fa 
nan,y afsi [es daporvkimo remcdioelazerojelquáf 
fe prepara defta manera. Tengan vn día natural el 
azero en agua clara, y luego límelo futilméte; échelo 
en vnvafo vedriado, y C3da dia á vna hora lo cubra to 
do co vinagre fuerte,y vayafc fecádo á la fombra.Ha . 
gan ello veynte diasarreo,y al cabo dellos haga cori 
el vn lamedor con miel blanca fiel enfermo es de cá 
plexion fria,v fi es de complexión calida háganlo co 
acucar.Tambicn lo puede tomar entre el acucar ro- 
fada,y afsi fe toma con mucha mas facilidad. Quan- 
dolo toman para que baxc la rcgla^defatélo en agua 

de 
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árternifafaeada por alquitara. La cantidad paracads* 
-día es de vna drama, y de drama y media . Cada vefc 
que lo come hagan vn poco de exercicio,no porque 
fin el no hará el cfeto,ímo porq ¡o haga mas preíro. 
Para que las opilaciones fe deshagan en mas breuc 
ticn po , tomen entre dia a cucharadas eíle xaraue. 
Tomen rayzes de chicorias y de efparragucra,de ca- 
da vnovn manejo, ravzes de cardo Tanto 3 de pciexi/^ 
y de apio,de cada vna dos 'mariojos,culanrríl]o de yo 
co tres manojoSjfemilla de anis.y de hinojo, de cada 
vna vn puño. Todo lo muelan vn poco, y cueza ea 
quatroquartiilosdeágua, y queden dos y medio. 
Cuelenlo,y cfprimanlo mucho, y echen vn quartiilo 
de miel, y vna libra de acucar, y buclua á cozer háfta 
que efpumc y quede como lamedor. 

ij[ Para que paran las que lo deíTean.' 



¿s*- %rj*ta: 




Ienefc por cofa cierta, que fi Ja muger que 
no pare(por tener la madre llena de malos 
humoresjfe purga vna vez y dos, y mas (íl 
fuere meneíter) y haziendo lo que aquí ¿i 
re vendrá áparir.Tomequatro mefes arreo (quinze 
dias en cada vno) vna onca de eburno de íaluia , y vna, 
poquita de fal mezclada con el.Iuntamcnte con cfto 
beuan el agua cozidacon la íaluia, y en cftos quatro 
mefes tome cada día á cucharadas eíle lamedor. To- 
men vnquarrillo de cumo de íaluia,y quando no ha 
Uarcatanta,cuezan ¡a cantidad cjuepi.dLren end<0$ 
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quartillos de aguajy quede en vn.a, y cuélenla , y dos 
libras de acucar,y cueza á fuego manfo,y cTpume, y 
quede en punto de lamedor. Eíte dicho lamedor, y el 
aguacozidadcfaluiaesmuy bueno para todas las en 
fermedades del cclcbro^para las pafsiones de neruios 
y para la perlefia,y para los que efeupen fangre. Las 
que deflea parir hallaran remedio en la cura del mal 
de madre,en el capitulo once del libro primero. Sea 
auifo a la muger cafada ( que deflea parir) que aque- 
llos dias quehaze la cura fe abftcnga de la comunica 
cion del maridoiporquc fi Dios fuere feruido que le 
aproucchc la cura,haze muí mucho al cafo auerfe ab 
flenido de lo dicho^porque la madre apetece recebir 
la femilla.Haze mucho al cafo para limpiar la madre 
que el mes poftrcro de los quatio que díxe arriba, fe 
haga poner la muger aquellas mechas que pufe en la 
cura del mal de madre para limpiarla.Yfihiziere to- 
da la cura que alli digo confeguira fu deífeo , /Icnda 
(como dixe arriba ) la caufa de no parir algunos hu- 
mores cmbeuidos en la madre. 



C Para las ventoíidades del cílomago y vientre 
y para la retención de la orina. 




s 



I Los que padecen dolores en cívien- 
rre,dc ventoíklades,y juntamente de al 
guna retención de orina, bcuieren fie- 
prc el aguacozida con la mejorana, q 
por otro nombre llaman almoradux: y 

por 
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por Lis mañanas tomaren fe ys granos de pimienta, y 
algunas vezes (obre ellos tres tragos de agua calien- 
te,gaftarlas han fin ninguna duda. El cumo de la me- 
jorana echado las mañanas porlns narizes, dequaa- 
¿o en quando,haze purgar muy admirablemente las 
rchumas delacabeca. 

f Para encarnarlos dientes , y fortificar- 
los de la rehuma. 




Los defcuydados fe les comen [as en- 
cías, y fe les defearnan los dientes , y fe 
les hinchen de toua . Para cjuitarla ha- 
ganefto. Tomen media lima, ó me- 
dia naranja agra,y echen fobre lo agro 
alumbre quemado y mo!ido,ponganIa fobre las bra- 
fas que caíi buelua a heruir el alumbre, Tomen con 
vn popote ó palito delgado del alumbre vnpoco, y 
vayanlo poniendo encima de la toua. DeaUi á va 
poco la vayan efearuando con vn limpia dientes de, 
baruero, y quitarfehacon facilidad. Enxuaguenfe 
la boca con vn poco de vino,y pongan eflos poluos 
fobre las encias,y cada ocho dias los pongan con va 
pañito,refregandolas blandamente. Tomen enecn- 
jfio ,fangre de drago, bolarmenico , y fal blanca, de 
cada cofa vnadrama , almaciga, hucflbs de dati- 
les, y cotaí colorado, de cada cofa media drama. 
Todo lo muelan mucho, y mezclen y guarden para 
fu vfo. 



I» } 
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(f De los acidentes y males que vienen a los ojos, 

V'N Que las enfermedades de los ojos fuc- 
len fer largas, y la cura dcllas también , yo 
procurare tratar de todas con breuedad, 
oniendo aqui los remedios mas esenciales , y que 
os puedan hazer dondequiera. Los ojos (como tan 
principales miembros de nueftro cuerpo ) fon muy 
fcnfibles,y afsi conuieneque luego fe les ponga el re 
medio necclTarioen.qualquier acídente que les ven- 
ga. La enfermedad que mas comunmente padecen 
Jos ojos es, la que llaman los Griegos Ophtalmian,y 
los latinos Lippitudinem, y en Romance Ceguera, 
ó acídente de ojos . Ellaes inflamacion,ó tumor no 
natural,queenlamembrana(Hamada Adnata) fe ha- 
2c,por eííar llena de muchas venas. Lascaufas defta 
inflamación ó acídente , fon interiores ó exteriores: 
Las extexiores ó de fuera fon, mucho íol o mucho hu 
mo^y otras cofas que.ca.ufan dolor y calor, y mueuen 
algún corrimiento a los ojos.Ias caufas interiores o 
de dentro del -cuerpo, fon-corrimiento de fangrc,por 
cítarmuy lleno el cuerpOjó Jas venas de la cabeca .Y 
también vicnenlos acidentes á los ojos por algü hu- 
mor colérico mezclado con la fangrc,aunque no aya 
abundancia dclla.En citas inflamaciones y acidentes 
de los ojos conuienc muy mucho !a dieta,yqucel en 
fermo.eíré en apofento ofeuro-porque la mucha cía* 
ndadofendea losojosy los inflama mas.. Los tres 

dias 
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«Has 5 aira ti o primeros , contcntc'fe e! enfermo con 
comer cofas bcuidas y de cuchara, como fon; atole, 
pan rallado, y almidón, y ordiate:y beua agua cozida 
con ccuada,y cadadia feprouca de cámara, aunque 
ícacon vna melezina común. En todas las demás co- 
fas me remito a la cura del dolorde cabeca de humor 
caiiente,en el cap.io.deíte libro,. 

' -Auiendo el enfermo recibido vna melezina, y he 
cho camaraje fangren del braco inflamado,dc Ja ve- 
na ccphalica, cjuees la déla cabeca , y faquenle qua- 
tro oncas defanqre.Si la inflamaciones grande, v el 
dolor mucho, y el enfermo n bufto, le pueden hazer 
tres y quatro fangnas fin ternorporque la enferme- 
dad lo quiere. Si la inflamación y dolor es en ambos^ 
cj')s, comiencen las fangrias del braco derecho. Para' 
euacuar el humor mas prefto de los ojos 5 mando que 
fe hagan las fangrias délos bracos dtfde el principio 
y de la vena de la cabeca. Y no fe vayan i los pies,co« 
mo algunos lo hizen, (y mal) aunque fea en muger 
que le aya faltado fu regla. Y créanme que cfto , y to- 
do lo que aquí digo,Io he antes mirado muy bien, y 
cftudiado:que como eferiuo en Romance(para bien 
y prouecho de los qus no tienen médicos ) no trato - 
de difputas.como otras vezes he dicho. Y en verdad^ 
que cada dia vemos a muchos quedar fin viíta,y a o- 
tros que fé les faltan los ojos dv la cara , por no atre- 
uerfe akuinos q profeíían la medicina a hazer las firin 
o-rias -déla cabeca. Si>l enfermo tiene flaco el pulió,;, 

rairc bien el medico filo cita ia virtud, ¿^ 

pp?r 
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■ por eíiar agrauado y como ahogado por mucho h"t¿ 
mor,como lo conocen los que íaben de pulío.Cono 
ceran el pulfo agrauado por humor, en que filo a- 
pnetancon los dedos vn poco mas de lo que es co- 
mún, vna vez y otra,hierc en algunos con grande ím 
petu. Y fi el enfermo efta flaco por falta de virtud, 
qtianto mas lo aprietan mas fe afeonde, y como que 
huye. Viendo pues y conociendojque parece flaco el 
pulfo por eftar agrauado y ahogado con mucho hu- 
mor,haga el que cura la fangria con animo, y luego 
vera el pulió rezio y confiante. Mas fi por alguna o» 
tra caufa(como es flaqueza, ó no poder hallar la vc- 
najno fe pueden hazer las fangrias , échenle, quatro 
yentofas en las efpaldas y fájenle las dos , y faquenle 
dos ó tres oncas de fangre^y haziendo cito las vezes 
que fueren menefter fe tupien las fangrias. Si defpucs 
de auer hecho las fangrias ¿los robuftos, y echadas 
las ventofas á los flacos, la inflamación y el dolor du 
rarcicchen vnavenrofa en la nuca, quitado primero 
el cabello a punta de tixera , y faquen por ella hafta 
dos on^as de fangre y y es remedio de mucho proue- 
cho . 

Júntamete con las fangrias, conuiene mucho que 
pongamos en los ojos algún medicamento que miti 
gue y aplaque el doler y la inflamación. Y aduierto. 
de vna cofa que es muy ncceíTaria,queloque pude- 
remos no-fea muy frío, ni tampoco muy eftitico: por 
que la membrana adonde efta el mal no lo fufre, por 
íer muy delicada y muy fenfible. £s muy bueno cite 

reme- 
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ícmeJioiTomen vna quartaidc onca de rofas fecas y 
imoI¿das,vna on<^a de caito o de manganilla, dos -claras 
de hucuos frefeos batidas ,lechc de muger tres oncas, 
mezclen todas cftas colas dichas, y mojados vnos pa 
¿icos de lienco los ponga fobre los ojos, y antes que 
fe calienten los refreícjuenSi el dolor mere ran gran- 
de^ no íe pueda fufrir,á|ñadan a efte remedio tres j^ra 
nos de opio molidos, y quita ríe ha> Y quando añadí 
el opio téga el enrermo los ojos cerrados, porque ¡es 
daña fi cae dentro. En la frente pongan eftedefenfi- 
uo,quc lo íuFrira bien. Batan dos yemas de hucuos 
fi ¡ cfcos,y mezclen con ellas dos on^as de vinagre ro- 
fado,y yn poco de bolarmenico B y fangre de drago. , 
Travginloá vna mano, y quede ni muy liquido ,n| 
muy gr jeiTp:ponganlo en Ja frente, y refrefquenlo de , 
guando en quanejo, porque no fe caliente. Lo que ¿i- 
xc arriba de los tres granos de opio que fe añadicíTeri 
lia de fer en vn grande dolor que temamos algú muy 
gran mal fi no fe quita: porque las cofas muy frías da 
ñin alavífra muy mucho, /como lo dixe arriba )por 
fer el ojo tan delicado y muy fen fible . Para los m uy 
grandes dolores,y muy grandes inflamaciones de los 
ojos, muelan mucho vnas verdolagas , y tendidas en 
vn liento las pongan fobre ellos, y antes que fe calié- 
tcn pongan otras. La chian, y la cargarona molidas y 
con agua rofada,hazen lo mifmo, Dentro délos ojos 
echen vna 'poca de leche de muger cada media hora, 
y con vna plum.i echen también Ja ciará de vn hueuo 
bati Ja y mezclada con do¿> canto de agua rofada,y po 
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g-a&fobre ellos vnos pánicos mojados en lo mifmcr,y\ 
antes que fe calienten pongan otros. Vnas mancanas 
eozidaien aguarofada,y tendidas en vn paña, y puc- 
fias Cóbrela fren re, y vna miga de pan mojado en le* 
che,todos cílos remedios hazen aliuiar el dolor. La- 
wen los ojos tres vezes al dia con agua tibia , echan- 
do!* con Ja mano, y mitigarfe ha el dolor muy admi- 
rablementede bien. Con fola ella he quitado á mu- 
chos los aciden tes délos ojos, no auiendo malos hu- 
mores en el cuerpo. 

Si la inflamación y acídente de los ojos viene de 

colera mezclada con la fangre (como fe conocerá en 

vn muy gra calor como fuego,y en vna comezón gra 

dé en fós oj^s,y en la complexión del enfermo , y en 

c! güito déla boca)auiendo hecho vna fangria ó dos 

puerguen al enfermo luego fin aguardar mas. Y fi co 

Ja fangre pecare la flcma,(quc fe conocerá en las faga 

ñas blancas y pegadas) defque aya fcñales de eczimie 

to en la orín a (como es vna manera de niebla ó nube 

en ella,y en las lagañas- de los ojos)purgucIo.Ylo mif 

mo digo í¡ algü humor mclécolico efiá mezclado co 

la fangre, como fe vera en la que antes facaronde los; 

bracos, muy negra y como azu'.Los xaraucs y purgas 

hallaran en la cura deJ dolor de cabeca,en el ca- 

pitulo décimo defte feguado libro , adódc 

me remito por cuitar prolixidad , y 

guarden el orden que ¿lili 

pongo. 
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1f De las nubes que fe hazen en los ojos. 

VAN Doel mal de ojos dura múr* 
chojdclcon tinuo corrimiento dé 
los humores, y de algunos reme* 
dios que les ponen ios quehazca 
la cura,fe hazen nuues en ellos» Y 
f¡ al principio no fe remedian,dcf- 
pucs con mucha dificultad ( o cafi nunca) fequitam 
mayormente en hombres de edad madura. En los aci 
dentes antiguos de los ojos(defpues que las fangrias 
pureas, y otras vacuaciones no aproucchan)mandaa 
los mas granes médicos que fe devn cauterio en la 
comifura corona! de la cabera , ó echar vn leda ! tres 
dedos mas abaxo de la nuca.El iedal alabo,porque lo 
podemjs tener abierto todo el tiempo que quifitre- 
mos-y el cauterio no/porque fe cierra ( aücjue no que 
*amos)pafia Jos muy pocos mas de veinte días . Dos 
maneras decolyrios ó aguas pongo aquí, y otros re- 
medios para deshazer las nuucsjvayan prouandolos* 
y eon el que mas prouteho (mueren ie acaben de cu- 
rar. El primer colvrio ó agua es efra. Tomen dos on- 
cas ¿c agua re íada 5 y vna on^a de vino bueno,pohios 
de mirabolanos citrinos media drama)turia,ó atutía, 
preparada vneferupuloj feys granos de cardenillo, 
Todo lo que fe puede moler muelan fútilmente,, y 
mézclenlo con el agua y el vino,y en vn vafo de pla- 
taódcvidrodé vnheruor fobrecl refcoldo, baila 

Kk í. que 



•cr mm lo, 

que fe: galle la zcrcid parce. Cuélenlo por vn Heneo ru 
p i do, y con fin i p ! u m a M e oh é n ¡e w I tí s" <oj o-s ' q ifa t ro v c 
zcs al día. Ai principio caufa vn poco de dolor, y quí- 
tale luego. El íegu'ndo coíyrioo agua es efta,es iras 
•fuerte que la primera-, porq efe para nuucs mayo.res y 
mas gruefTas,y para vna carnofídad c] llaman vña.Tó 
inenagua>rofada y de hinojo, de cada vno onca y me 
'dia,aguade pinpinela, y de celidoniajque llaman la 
yeruade la-goloadrina) Tacadas por alquitara,vna on 
i^a de cada yna,vino blanco bueno -dos oncas , farco- 
coJla,qué llaman ancarotes,uitiaó atu-tia preparada^ 
acíbar y mirra,de cada cofa doze granos , cardenillo 
ocho granos, acucarpiedra vna drama.Las cofas, que 
fe han demoler muélanlas muy fútilmente, y en vt\ 
yafo de vidro g rué fío ó de placa las echen con las a* 
guas y el vino , y cueza al refcoldo -halla que fe gaita 
la tercia partc,y aun la mitad íera muy mejor , y víeíy 
dcllacomo !a primera. Es cofa- muy admirable de buc 
na para vna manera de carnosidad que las mas vezes 
fe crian en los ojos de muy grandes acidentes, o dó 
golpes y heridas que dan en ellos, y para todas las üu 
bes los mando alcoholar cada dia tres vezes ó qua- 
troconvnas mechas deíra manera. Tuercan muy 
bien dos mechas de lienqo viejo de ruan,vntenlas co 
febo de macho mezclado con cardenillo muy molÑ 
do,y alcoholen con ellas { tres vezes ó quatro al dia) 
los ojos. Al paíTar de la mccha-detengala, que vaya a 
efpacioiy Íj no eftuuierc fuerte añadan mas cardeni- 
llo ulíebo. Y :digo verdad,quc tuzen mucho proue- 

dio 
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cno pvtá qualquicra camofidad y nubes, que han fi- 
nado muchos caí] ciegos. El poluto de la xibia mez- 
clado có el del acucarpiedra, y ccíiado en los ojos co 
va alfiler grande, deshazc las nubes . L a miel blanca 
virgen, que es la que de los panales corre fin eíprimir 
la, y mezclada con ratita íaf muy molida, haze Jo mif 
mo,cI cuino del hinojo mezclado con rantita de pie 
*d.ia pómez muy molida, haze marauillofo efuo en 
las nubes. 

Para acidentes 'comunes de los ojos, para vn c r co 
zimientoqnecn ellos ay , páralos que los tr^en cali 
•fiempre entramados, y para los de flaca viíh,cs la ca- 
parroía cofa admirable defta manera. Tomen rauta 
caparroía como vn grano de trigo ; y muy molida fa 
echen en vnaefcudilla pequeña de la China dea^ua 
clara, y quando elle algo amarilla, lauen los oj-s 
rres vezes 6 quarro cada dia, con vn pañito mojado 
en ella. Es remedio muchas vezes efperimentado^' ía, 
nan todos con el . Si la flaqueza de la viña viene de 
humores que corren de la cabeca,y como que tapan, 
y opilan los ncruios que llaman Ópticos, y de los ha 
mores qi>e fe detienen y embonen en las túnicas y 
membranas de los ojos , tenga buena- regla el enR r- 
mo y purguefe de quando en quando con las purgas 
que puíe en la cura del dolor de cabeca, eñ el capitu- 
lo décimo dvfteiegundo libro . Y quando vinieren 
cítos humores áengroíaríe canto, que quite caíi Ja 
viíra de los ojos,vavan a ; > >rtando poco á poco la»s te 
liüas ijlrc. efean en ellos c «>n vna aguí vcornolo baze 

Rk ¿ to- 
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todos los que tienen cita pracica , ya ellos fe les dcu¿ 
encomendar la cura. 

^ De la Apoplexia y fu cuta. 

CAPÍ T. XIII. 

V N Que la apoplexia fuerte es irc 
curable,y la no nn fuerte fe cura 
con dificuItad,pógo aquí los re- 
medios que para Ja cura de ella 
mas conuengan;haganlos como 
van,quepIaziendoa Dios apro- 
charan y darán falud al enfermo. 
Lo primero que deüe mirar el que ha de curar al que 
tiene apoplexia, es ver íirefpira con dificultad, y fies 
anfi con mucli a mayor fanara.'Si refpira a efpacio, y 
no muy aprieíla, haziédole los remedios viuiia y y aá 
que algunos queda.» con per!eíia,no todos los que cf 
capan deíte mahporque ion pocos quando es fuerte. 
La apoplexia es priuacion del fentido y rnouinnento 
poreílar tapadas las vias y caminos del cfpiricuani- 
mal. Tapan las vias y caminos délos efpiritus los hu 
mores grueíTos y flematicos 3 y otras vezcsQ'uotamen 
te con eítoshumoresjel humor melancólico. Haze- 
íc también la apoplexia de fangre, como el fkmon, 
hinchendo della todo el celebro. Si en el enfermo ay 
feñales de fangre, que fonfeomo muchas vezes he di 
cho)el roftro colorado,los ojos encendidos , las ve- 
nas 
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ira&'grtitlfás y ccffio hinchadas 3 y chullo llenos haga 
taego vna fangria-dclavcna cepha!ica,qcs ía déla c a 
beca, y Taque cinco oncas de fangre. Y no vava á ios 
pies ni rópá otra vena, como haze algunos incófide- 
radaméte,que va en lo qv.c digo, no menos que la vi 
di del enfermo. Si ay ncccfsidad de otra fangria, haga 
íe, auiendo Tuerca en el pulfb,y las feriales de íangre 
muy manifieftas. Auiendolefangrado , procuren de 
echarle cita melczina.y pueílo vn pañoen el faluono* 
apriete có la mano,porque la detega vn pocc^que co* 
mo los apopléticos citan fin fentidono repara en de 
tenerla. So en e fía enfermedad muy buenas las cali- 
llas agudas que hazen en las boticas,y el que no tie- 
ne botica la reciba de xabon 3 vntada con ía! molida y 
srzeyte.Lamelezina que dix^ le echaíTcn es efra. To- 
men eneldo, hinojo, faluados,y manganilla , de cada 
cofa dos puñoSjCuezatodo en tresquartillos de agua 
ygaítefeel vno . Tomen Jelfe cozímicnto colado 
vna efcudilJa,jeralogodion y benedita , de cada cofa 
media onca, poluos de hueílode papóte vn tomín,, 
fal vna poca. Las melezinas de agunmielcon azcyte 
y Tal fon muy buenas, y con los poluos dichos qttan- 
do no fe pueden bazerlas agudas. Trayganíe las prer 
jjas hazia abaxo con vnos panos baílos 3 ycchenIe ve- 
to/as en las efpaldas,en las aíTentaderas y en las pan- 
rorrillas. Sien efta enfermedad ion neceíTliriasfan-- 
orias,y por mucha flaqueza depulio,ó por no poder 
haIIar(como acontecerá vena no fehizicren,y fi Jas 51 
vemofas que Je- echaren en Jas efpaldas moflrarem 
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íangrefa ! je'hfe!as,y faquenle dos ó rres oncas Je Tan- 
grc:pórque quando efta enfermedad viene de íangre 
cftá todo el celebro lleno della, como dixe. 

Si el mal cílá fixo y en fu tuerca, como al princi- 
pio, o va creciendo; Iigucnle los bracos, los muílos, y 
las pantorrillas, comentando de los bracos con vnas 
vendas delgadas de lienco.ó con vnas cintjs de tran- 
ear el cabello. Dentro de dos credos las afloxen,y de 
allí á otros dos las bueluan a poner y apriétenlas mas 
porque fe diuierta el humor de la cabcca(como tam 
bien lo pretendemosjeon las fangrias y los demás re 
medios. Si el mai períeuera,paífadas diez horas de la 
primera fangria , hagan otra de la venacephalic.i de 
tres oncas o quatro, y abran la vena junto al hom- 
bro. Iuntameme con eftos remedios ( porque la vir« 
tud no fa!tc)denie al enfermo caldos esforzados, aun 
ancle abran la boca por fuerca. Nunca ceílen de 
traerle las piernas hazia abaxo,y de echarle ventofas 
fecas en las partes dichas , y deponerle calillas agu- 
das : porque á mal tangraue, y que tan preño mata, 
grandes remedios y continuos fe deuenhaztr.ts tan 
b-reue,.que á los tres días ó qiiairo mata , y otras ve- 
zcs antes. 

Ya dixe,quecn lacabeca cita efta enfermedad, y 
que priua (caíj totalmente) la operación del efpiritii . 
animal, como lo vemos en el enfermo , que ni fieme 
ni fe mueue;y afsi condene fortificarla, y reprimir, y 
repercutir luego al principio el humor dclla , y def- . 
pues euacuarlo. Hecha pues la puniera fangria, quite , 

¡e 
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le cí cabello a punta de tixera , lauandola líen con 
agrá cozidacon rofas y manganilla. Luego pongan 
muchas vezes fobre la mollera cite defcnfiuo. Agua 
rofadaquatro oncas, azcytc rofadodos oncas , vi- 
nagre rofado vna o n^a,mezclc fe y pónganlo cóvnos 
paños mojados en el. Si el mal no crece, y el enfermo) 
parece que vabolaiendo en fijpara digerir el 4iumoí 
vfen defte remedio. Tomen vnos palominos peque» 
ñ os ó vnos perritos recién nacidos ,y viuos los abran 
con vn cuchillo por las efpaldas,y échenle denos pol 
üos.RofaSjíemilla de lechugas, flor de mancanilla, de 
cada cofa medio puño , clauos íeys. Todo ío dicho 
muelan,) échenlos fobre los palominos , y póngan- 
los fobre la mollera, y cada quartode horapongao 
vno,y bailan tres o quatro. 

Aunque algunos Autores mandan purgar aloi 
apoplericos,y que les prouoqucn á hazer vomito. Sí 
goiendo yo a los que dan de íi mejor razón , parece- 
me no tratar de purga:porquc quando el apoplético 
cíla para tomarla no es tanto el peligro, y antes íe ha 
depreparar el humor quelo purguen. Échenle de 
«tundo en quando en las narizes (con vn canon) los 
poluos de la ceuadilla toíladarporque abre las vías y 
poros del celcbro,y por ellas fe cuacua algún humor 
dcl.Bueluanle a rcytcrarlos remedios de ventofas, li- 
gaduras, y calillas^ de defenfiuos en la cabeca, dan» 
dolé caldos deftiUdos,cchandofelos en la boca aun» 
que fea con cuchara y por fuerza , porque no hite la 
•úrcud. 

LI Si la 
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Si láapoplexia viniere de humor flemático (co- 
mo las mas vezes acontece)hagan la cura como en la 
ápoplexia de fangre.Y aunque los Árabes no manda 
hazerfangriasenlaquc viene de humor flemático, 
Galeno (a quien deuemos feguir) lo manda : y deuc- 
irios darle crédito como Autor tan grauc; porque no 
ay remedio afguno(aunque fea el mejor y mas fuerte 
de todos)que mas prcíto euacuc y diuierta el humor 
(qualquicra que fea ) como las fangrias hechas de ía 
vena cephalica.Los vómitos purgan los humores del 
crílomago Jas melezinas los de las tripas, y las fañ- 
adas euccuan y purgan luego el humor de la cabera 
y de todo el cuerpo, por las venas. Pues purgar al que 
tiene apoplexia es impofsibIc,porque aun los caldos 
que le dan con cuchara paila tan mal como lo ver 
mos.Hcchos(cn qualquicra apoplexia) los remedios 
dichos,echcn al enfermo vna ventofa fajada en Ja na 
ca,y faquenle por ella poco mas de vna on$a de fan- 
grc.En eítaapoplcxia del humor flemático (defpucs 
de aucr puefto los palominos en la cabera) vntcnfela 
toda con eftos azcytes tibios. Azeytc de ruda,de lom 
brizes y de ^orra,decada vnaon^a y media, poluos 
decaíroreodos dramas,mezclefc todo. Pafladaso- 
cho horas le pongan en la cabera cite cmplafto . De 
moftaza moíida,y de higos, trufándolo con vinagre 
fuercc,y pónganlo defde la mollera haftala nuca,por 
que Icuante algunas ampollas. Antes que le vntcn la» 
eabeca fe !a refrieguen mucho con vn paño , porque 
los azey tes pcnetren.Eíta cura dicha fe haze también i 

en i 
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en vn fueño profundo,y en todos los males que fe ha. 
zen en el celebro y en fus ventrículos : porque todos 
vienen las mas vezes de humor,yíolo difiere en mas 
© crómenos humor fanguino ó flemático, y algunas 
vezes melancolico.Todos guarden efle orden, por- 
que conuicnc á la (alud. 







f Para quitar las calenturas a los Indios. 

(3 S A Es muy efpcrirnentada entre lo« 
Indios defta tierra, que vn manojo de 
berbena verde ó feca muy molido , y 
defatado enagua tibia, y beuicndo- 
lotrcs dias en ayunas, ó quatro, leí 
hazc vomitar y fudar. Y recibiéndola por melczi- 
na,dcfatada en aguamicl,Ies hazc purgar muy bien: 
y coneftas vacuaciones fe les quitan las calenturas* 
como lo vera el qucloefperimcntare. Y verdadera- 
mente los Indios no fufren muchas fangrias, porque 
en falud comen poco,y enfermos cafi nada.Yo lo he 
viílo muchas vczes,y paila afsi en todos ellos:que let 
ponen allí el ato^e,y no íaben dezir a! cnfcrmo,comc 
o beue.Y cierto que los mas dcllos mueren trafpafli 
dos de hambre y fcd. 




f* Para vnos dolores crueles de cftomago* 



V Chas vezes he viftotan crueles dolores 
de eftomago , que con muchos remedios 
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no fe quitan, y traen ala muerte a los que los padé- 
decen^Viendo yo que vn perrillo de ocho días naci- 
do, fi lo ponen fobre vn dolor de gota rabiofo , y fe 
duerme allivna hora ó dos,que lo quita , trayendo y 
facando para fi el mal humor que en aquel miembro 
cfta»Yo he hecho poner fobre el cftomago de algu- 
nos^ dormirfe alli-,ypaflada vna hora o dos quedar 
el enfermo fin dolor fano y libre , y el pobre perrillo 
motirfe,por aucr traydo a fi el mal humor con fu mif 
ñio calor natural.. 

€;Para cámaras antiguas con fangre;. 

[A DA Dia vemos a muchos padecer 
de cámaras de humor, y con alguna 
fan^rc. Yatreuomc ádczir,qlasrnas 
vezes procede de cozer mal el eíloma 
. go lá comida, y de no fe corregir cite 
daño en el hígado con algún cozimiento. Remedian 
fe muy bien con efto las cámaras* Tomen dozeman- 
canas no muy maduras , ó feys membrillos monda- 
dos muy cortados, ^umaque dos manojos ,arrahyan 
otros dos manojoSjrofas dos puños,, flores de. granar 
«das vna onca. Todo lo dicho cueza en feys guará* 
líos de agua azerada y almacigada, nafta que fcgaftc 
Ja mitad Cuelenlojy échenle media on^ade almaci- 
ga moíida,y vna drama de acafran molido,y échenle 
dos libras de buen acucar,y buclua á cozer hafta que 
cfpume^ quede en punto de lamedor. Al po ftrer her 
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uor le echen media on<p de diagraganton,y mézcle- 
lo Bien con el xaraue,y tómelo cada¡ media hora á cu 
charadás:todas las mañanas, y quando fe cjuiera acó- 
ftar para dormir tome dos on^as juntas cada vez, y 
con el ce (Taran las cámaras. 

^ Para vn fluxo de fangre de qualquicra Haga. 

S Muy buen remedio ponervn rato el 
dedo fobrc*Ia vena corrada. Las telas de 
las harañas,y el algodón quemado: la le 
uadura toftaday ecbapoluos: la harina 
que buela en Ie>s molinos: y la clara de 
Hucuo batida y mezclada con ella vn poco de atibar 
molido, detiene la fangre. Vn poco ¡,'debolarmcnico 
y fangre de drago,molido y mezclado con vna clara 
de hucuo frefeo batida^hazclomiímo. Vna poca de 
cal viua molida y mezclada con clara de hueuo bati* 
da detiene el fluxo de fangre de Jas narizes. Haze lo 
mifmo el círiercoJ frefeo del afno , puefto en la fren* 
te. Y íi el fluxo es por la boca eípri manió bien 3 y deai 
al enfermo el cumo a beuer.Vna ventofa en el higa- 
do y otra en el ba$o : vnafangria hecha por paufav 
poniendo el dedo fobrela vcna 3 detiene admirable^ 
mente el fluxo de fangre de Jas narizes y el de la bo^- 
ca. Lauando las partes vergoncofas con agua fría, ó> 
poniendo en eJIas vn paño mojado en agua fría, de-- 
tiene el fluxo de fangre.Todas las coías que he dichos 
airibafe pueden tomarporla bocapara detener los $ 
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fluxos de fangre dclpechorexccpto el remedio de !Ia 
cal, porque es muy (•fpechofo. 

^ Para las inflamaciones y grandes ] dolores, 

xon alguna hinchazón de los tcfticulos,¡ 

o compañones.. 

O S Que curan las inflamaciones y hin 
ehazones,con dolor de los compaño- 
nes,feguardcH de poner remedios ca- 
lientes en ellos: porque las mas vezes 
vienen de humores calidos, y también 
con mezcla de humor flemático. Quando la inflama 
cion es grande de humor fútil y colérico, con los re- 
medios muy calidos viene con facilidad vnagrangre 
na,o eftiomeno.Y fi.es de humor grucíTo y flemático 
queda allí vna dureza que defpues fe quira con mu- 
cha dificultad.Los compañones fon de muy gran fen 
tido,y porque tienen muchas venas y arterias, con 
cualquier dolor traen i fi muchas fuperfluydades , y 
por cfto con uíene poner diligencia y cuydado en la 
cura.Qujindoeftas inflamaciones y hinchazones tta 
«xeren configo dolor de vientre y de tripas,como ace 
tcce,(por mouer y leuantar el humor calido algunas 
ventoíidades ) reciba el enfermo vna melezina de las 
comunes,y licué vn poco de jerapliega ó benedita , y 
con efta melezina ceíTeran. Auiendo el enfermo he- 
cho camara,lo fangren del braco que corrcfponde al 
dolor del compañón inflamado,y la vena íca la del ar 
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ca,y faqucnle cinco oncas de fangre.Las vczes quee] 
enfermo ha de ferfangrado, feran conforme y la in-. 
flamacion y el dolor.y lobre todOjComo eftuuiere la 
virtud del pulfo.Efte es el remedio primero ejue fe ha 
de hazer,aunque aya dolores de vientre, y feriales de 
abundancia de humores. Algunos fe engañan con ef- 
to , y purgan al enfermo luego, antes de fangrarlc, y 
no fin grade daño de fu falud.Efta es verdad cierta, y 
aueriguadaen la medicina;que fi al enfermo han de 
fangrar y purgar, deuenhazer primero las fangrias 
que conuienen : porque por ellas cen mas breuedad 
fe euacuan todos los humores juntos délas venas. Y 
defpues pueden purgar al enfcrmo,y hazerlos reme- 
dios que mas conuengan. Para eft© acudan ai capitu- 
lo primero del libro tercero, a donde me remito por 
no íer largo,y guarden el orden que alli mando. 

Si la inflamación de los tefticulos ó compañones 
fuere muy grande, y con muy gran calor, pongan mu 
chas vezes al enfermo vnos paños mojados en eftoq; 
aqui digo. cumo de lechugas, agua rofadavna poca,, 
azeyterofado otro tanto, mézclelo todo con vnhuc 
uo batido clara y yema . Yhaíraquela inflamación! 
y calor fe aplaquen pueden vfar del dicho remedio. . 
Auicndofc mitigado la inflamación, fi quedare el do» 
Jor en fu fuerca,hagan efte emplafto , y quede liqu¿-> 
do.Muelan dos lechugas muy b¿cn,y luego con ellas' 
vn migajon de pan baco y duro , . manteca de vacas? 
muy bien lauada onca ymedia, azcytc rofado y azey/ 
tc.de man^anij^de cada. v no dos on^as, , mediaon-- 
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qa de vinagre muy bueno , bolarmenico onca y me- 
dia. Todo fe mezcle,y tiendan lo que bañare en vn 
]¿cn$o,y pónganlo en todos los teftieulos.Si quedare 
algo duro t mczcIenlc vna poca de lcchc,y vfen del. 

Si la hinchazón de los tediados fehazedehu- 
mor grueíTo y flcraatico 5 mezcíado con la fangre,he- 
chas las fangrias neceífarias del bra<p de la parte del 
doIor,y de la vena del arca,pongan efcfiic c\ I primero 
día al enfermo vnas roías cozidas en muy buen vino 
Vayan vn poco tibias,porque aqui no es la inflama- 
ción como quando viene de colera v alguna finare. 
No hagan fangrias de los touillos, a los principios, 
en ninguna de las inflamaciones: porque los humo- 
res fiempre corren de arriba para abaxo , y fera uaer 
mas ala parce enferma^que bailan los que nacurale- 
za(ciegaeignorante)embiaaJapartele(Ta 3 pcnfando 
que acierta. Simitigadocl dolor quedare el humor 
cf\ fos tcfhculosó compañones algo duro,hagan cí- 
tos emplaltos,y vayan vfando dclios poco a poco,ha 
fta que fe deshaga la hinchazón y dureza: de manera 
que íi el vno no aprouechare en ícys días ( poniendo 
lo cada dia) vfen dcllos fuccfsiuamente.Harinadc ha, 
uas,y de faluados,de cada cofa media libra, ha<*á vna 
poleada cozída con agua,miel blanca,y vinagre. Lúe 
go echen en ellaazeytc rofado dos oncas , azcytc de 
mancanilla y de eneldo, de cada cofa vna onc^a.Todo 
fe mezcle , y buelua á cozer hafta que quede dura, y 
pónganlo calicntc.Otro emplafto.Saluados molidos 
feys puños > en3íündia de puerco anexa tres oncas^azci 

ce 
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te rofac!o,v demsncanilla 3 dc cada vno"vríatfnca,ar- 
rnoniaco deshecho en vinagre fuerte,vna onca, con 
oximielíe haga empl aíto,y a la poftre del cozeríc,le 
echen el armoniaco,y tendido en vn paño lo pongan 
Otro empIaftó.Tomen harina de alhojua^de linaza 
de hauas,y de comtnosjde cada vno tres oncas, cue- 
zan en vino, y en vn poco del afsicmo del az-ey te de 
CaftilIa,fcbo de macho, y vntofin fal, de cada cofa 
vnaonca,re(ina media onca:á fuc£o mafo de brafa lo 
t-rayga vn poco có vna cuchara- caliéntenlo,}' ponga 
loen vn licnco,y pónganlo. El cmplaño délas vuas ó 
11 mi lia de laurel (q lo hallaran en las borica-s) refuel- 
ue muy bien, y pónganlo quando los demás no apro 
uechjren. 

íf" Para vna familia y comezón cjue da en 
Jos compañones . 
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S Tan penofa vna familia y cofríe- 
¡p> zon que da en los compañones , q 
¡^ d cj la tiene , hafta cj falca la fangré 
j# no fe dexa de ratear, y defpucs ciue 
p^ davn efeozimiento mayor que la 
kiiLi/Gift^Mfcli comezón que antes tcnia.La caufa 
de ira familia ó comezón es vn humor mordaz y fala 
do,quc de la ma!a fangre del hígado va alli (con ella) 
por las venas, Para curarla conuiene tener muy buen 
regimiento en todo j porque el hígado haga mejor 

Mm fan- 
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ÉüRgfe-.C'ontcntcfccI enfermo con vna poca de aue¿ 
con vn poco de carnero^ no coma cofas Taladas , ni 
cofas de leche ni pefcado,aunquc fea frcfco.S¿ el que 
tiene efta farna y comezón es hombre moco y robu- 
fto,ó de buenaedad y fanguino-, háganle dos fan- 
grias de los bracos de la vena del arca, y faquenlc ca- 
da vez cinco oncas de fangrcHagaeítexaraue en fa 
cafa,., y tómelas mañanas quatro oncas del, y otras, 
quatro dos horas, antes de cenar . Cenada mondada 
vn puño,rayzcs de perexil y de borrajas (con las ho- 
jas lauadas déla tierra) de cada cofa vn manojo. To- 
do lo dicho muelan vn poco,y cueza en vn quartillo 
de agua,y gaíTefe la quarta parte.Cuelcnlo,y échenle 
ocho oncas de acucar, y dé vn heruor nafta que cfpu- 
me. La purga íea. Dos cañutos de cañafiftola delata- 
da en agua de borrajas o de ccuada,y mézclenle el pe 
fo de vn tomín de poluos de la rayz del matláliztic,o 
de Mechoacan , y tómela a Jas quatro déla mañana. 
Pallados dos días déla purga,faquenle del hígado ( a 
lasnueuedeldiao las diez ) 4. on^as de fangre. Lue- 
go tome doze mañanas arreo vna efcudilla de fuero, 
preparado como lo mando en cite libro,que es cozi- 
do y colado antes detomarIó,y Deue vn poco de ac^u 
car. Otro día defpues de la purga vnten las mañanas,., 
a medio dia,y quando fe acueftede noche , los com- 
pañones concite vnguento . Tomen desonzas de 
manteca de vacas lauada con dos aguas, vna onca de 
aluayalde , almártaga ,myrra,v alheña, de cada cofa 
dos dramas,alumbre quemado y molido vna.drama. 

Las 
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1 as cofas que he dicho le muelan, y con azeyte roía- 
do hagan vnauento blando, trayendolovn raro á 
vna mano. Si mere neccflario hazer el vnguenro m as 
fucrte,añadan mas alumbre , porque quita la come- 
zón. Y ficonuicne que fea mas blando, añadan mas 
azcytcrofado y manteca dé vacas. 

f"Para las llagas de la voca y de la garganta. 

As llagas de ía boca y de la garganta : fi Con 
fupcrficia!cs,haziendo gargarifmo con le- 
che,y en ella vn poco de acucar, fanaran. 
También fanan con elle lactatorio. Tomen ccuada > 
rofas,v hojas de o!iua,de cada cofa vn puño, cuezan 
en vn quartillo de agua,y dé tres h crúores. Cuelela,y 
cchcnlcquatro oncas de miel blanca, y dos oncas de 
vinagre,y dos dramas de alumbre quemado y moli- 
do,y fcys granos (como de trigo) de cardenillo muy 
muy molido. Todo junto de vnheruor; v hagan gar> 
garifrnocadaquatrohoras,y enxaguenfe la boca c5 
el. Si con eílos remedios no fanan las Ilagas,ay necef- 
fidad de fangrar y purgara! enfermo. Y parahazerjo 
acudan á la cura de los dolores de cabera en el capitu 
lo diez d^íle libro fcgundo,á donde por no fer largo 
me remito. Si cílas llagas eftan fuzias,v la carne fe va 
comiendo, pongan en ellas (tres vezes ene! dia,có vn 
popote y algodones)vn poco de vnguenro ejiciaco,. 
Luego haga gargarifmo con eftc cozimiento dos ve 
zes. Dos efcudillas de agua, media efcudilla de miel 
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bla metros oncas de vinagre, todo de vn heruor. Do 
de no hallaren vnguentoejíciacojpongan cftos pol- 
uos con elpopotefmojados los algodones en el cozi 
mienco)fobre-las llagas. Adumbre quemado,/ carde- 
nillo partes.yguales , aiuayaldcouo canto-como las. 
dos coíasjmuelanlasjy mézclenlas. Quando eítono> 
bailare para que las llagas fanen , quémenlas con 
vnagota;ds agua fuerte puefta en el popote. Sj no 
tienen agua fuerte hagan cite lauatorio, de! qua! yo* 
vfe muchas vezescon mucho prouecho del enfer- 
mo. Tomen agua de ceuada mondada medio quar- 
tjllo, alumbre quemado tres dramas , cardenillo me- 
dia drama, foliman vn efcrupulo ,.miel blanca-qua- 
tro oncas, muelan bien lastres coías,y todo junto de: 
vn heruor,y con vnhifopo de heneo mojado en-el !a 
uatorio-refi leguen las llagas . Si el dedo de la mano 
puede llegar alas llagas, puerto en el vn heneo reo- 
jado en el eozjmienio, fe curaran mejor. No teman \ 
el folmian , que es muy poco , y no puede hazer da- 
ño íl no mucho prouecho j y para las llagas de qual- 
quiera parte es admirable, y mas paralas déla boca. . 
Quando las llagas vienen de bubas , no fanaran con. 
cftos remedios, fino con los que pule en la cura de- 
ilas. Las llagas de la boca de los niños, fe curan» 
y íanan muy bien, refregándolas con, 
vn liento mojado en azeyte y 
cardenillo muy melido. 

f Para< 
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fPara las llagas hechas con fe ero, con arma, 
con azeyte,y con poluora.. 

Wff^C V N Que ay muchos remedios efcriros pa- 
^M^f- ra las llasras de quemaduras, los que yo po* 
g|^Av go aqui los harán dondequiera con faci- 
lidad^ ion muy efperimcntados. Aduiertan , que fi- 
las quemaduras ion grandes conuiene fangrarvna ó 
dos vezes al enfermo. y purgar!c:porque no acuda el 
humor de todo el cuerpo á ellas , y venga fuego de 
fan AntoniOjComo muchas vezes he viílo . Y para 
eflo acudan al hbro poftrero defte mi tratado , en la 
cura de las llagas frefeas .. Defde e! principio defta 
curadeuemos mitigar el dolor y ardor de las queman 
d aras. Aduicrtafe^que. acaba da de hazer la quemad ir 
ra, fi la vntan con barniz délos efpaderos, que repri- 
me y eftorua que no feleuanten ampollas. Gon eflo 
harán cjue no quede ferial. Para que fe mitigue el do- 
lor y el ardor ponga fobre todo ¡o cjuemado(muchas 
vezes co vnas plumas degallina ) vna clara de inicuo 
batida y mezclada con aguarofada.Dode no ay agua' 
rofáda échenla de llanterío de yeruamora , ó los ^Li- 
mos colados deftas yeruas dichas. Qtro remedio. To* 
liten quatro or>cas de azeyte de comer , lauado con; 
tres ó quatro aguas frías*,, manteca de vacas lauada- 
vnaonca, aluayaldeó ticaY media onca, molido Jo 
mezclen con lo demás ,. y con Jas plumas vmen las> 
quemaduras cadamedia hora.. Otro remedio nrnyy 
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cfpcrimentado^dcl qual pueden vfar dcfde el princi- 
pio. Tomen cal viua 3 y en vna efcudilla la lauen diez 
vezes con arua.deKandola cada vez alentar en la cf- 
cudüla, luego vavanlc echando azeytcrofado ( y el 
que no le t icne el de comer , lauado como dixe arri- 
ba,^ trayganlo á vna mano vn rato,hafl:aque quede 
como vnguento,y con las plumas lo pongan. 

f Para dar gufto al que lo tiene perdido. 

A Y Algunos hombres tan flacos de eftomago, 
y de mal comer,que aunque fea poco,no guita 
ni tienen gana. Tengo entendido que teman gufto, 
y les dará apctito^lguno deítos adobos íi los hazen. 
En fas gallinas ó en el carnero que han de comer alfa 
das echen efte adobo. Tomen dosoncas de la femil/a 
dclhinojo que fecria en los huertos o jardines^cu/an 
tro feco vna onca ,fal media onca ; todo Jo muelan 
mucho,y pohioreen la carne toda bien 3 cortandola á 
cucbilladas,y citando dos diasen el adobo la coman 
aflada.Ocro adobo que da gufto. Las gallinas déla 
tierra,y las de CaftiHa,cortadas por fus quartos,y ci- 
tando dos dias en adobo de oregano } de vinagre, fal, 
y vn tan tiro de ajo/on íabrofas . Y cierto que a mu- 
chos(q les faltaua poco para morirfe por no comer) 
les ha dado la vida,porque dcfpierta la gana. 

CParaquelos apoftemas fe abran fin fuego 
y fin lanceta. 

PARA 
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^5íAP v A Los flacos y temer oíos fe inuentaro 
Í¿nJ; los caufticos, porejue no pueden aguardar 
^ á que con fuego ó lanceta les ábralos apo 
ftemas ó nacidos. Llaman á los caufticos fuego pote- 
cial,y qua'cjuiera dellos los abre con facilidad. El que 
ah ora diré fe puede hazer dondequiera. Tomen el 
cftiercol frefeo de las palomas, leuadura, y xabon de 
(Caftilla ralIado,de cada cofa partes ygualcs. [Muelan 
eftas cofas, y con vinagre fuerte ( trayendolas á vna 
mano vn ratojhagan vnguento,y pónganlo fobre el 
apoftema o nacido las vezes que fuere menefter ha- 
rta que fe abra. Otro cauftico.Con cal viua, xabon de 
Caíiilla ralIado,y con cumodc ceboíIa,y abre en do- 
zc horas jwcn menos el apoftema ó nacido. Otro ha- 
zen con foliman,cardcnilIo,y xabon, y cfte es el mas 
fuerte. Eftando abierto el apoftema ó nacido, curtn- 
Jo como lo digo en la cura de las llagas , en el libro 
quatro. Qualquiera de los caufticos poftreros fon 
buenos para hazer vna fuente en el braco ó en lapier 
na,y háganla defta manera.Tomen vna torra de ce- 
ra del tamaño de vn tollón dea ocho , y háganle vn 1 
agujero en medio , que pueda caber por el la cabeca 
del dedo pequeño de la mano. Pongan la torta fobre' 
el braco ó pierna., y en el agujero de ¡a cera ponga vn 
poco del cauftíco,y encima vna venda. Orra manera^ 
de hazer las fuentes. Tomen media calcara de auella-- 
ua,y hínchanla del cauftico,y pónganla íobre la car- 
ne^ encima la venda . Al quinto día pueden poner 
' vnaxucma ó vn garuanco y y aprieren la venda muy 
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tetioj porque fe forme la fuente.' 

s. 

^ Para madurar los nacidos que no quie- 
ren refoluerfe. 

"P STe emplafto madura fin dolor y fin pena. To- 
J — ' men harina dettigo vnapoca,azeyte y agua la 
que bailare , bagan a fuego manfo vna poleada no 
muy blanda,y á lapoftrc le echen dos yemas dehue- 
uos,y vn poco de azafrán molido , y poníanlo cada 
diafobrcel apoftemao nacido. Otro emplafto mas 
maduratiuo.Maíuascozidas muy molidas dos mano 
jos, tanta leuadura como dos hueuos,vnto fin fal dos 
oncas,acafran molido vna drama. Todo fe «mezcle y 
pónganlo caliéntelas vezes q fuere neceííario . Otro 
c-mpiaíto de mas fuetea. Tomen doze higos íceos y 
moIidos,quatro oncas de harina de trigo, dos on^as 
de vntofiu faljlinaza y alholuas muy molidas, de ca- 
da cofa vna onca.Todo lo dicho fe mezcle en vn al- 
mirez ó en vn metate,y pónganlo vnpoco caliente. 

f Melezina que mantiene al que no puede 
comer ni tragar. 

TOMen ocho oncas de caldo fin fal de gallina, y 
los que no la tienen de carnero, dos yemas de 
bueuos freícos 3 acucar vna onc^todo lo mezclen, y 
tibio lo reciban y detengan lo que pudieren. Y por- 
que enriendan que las mcíezmas como tilas fuñen- 

tan 
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tan el cuerpo,fcpan que las melczinas que echan pa 
ra que purguen el vicntrCjmuchas vezes fuben al ef- 
tomago Y ficftas(comocs verdad) fu bcn , mejor la 
harán las que fon de fuftancia , como muchas vc2es 
Jo he vifto. Y a los que tienen eíquilencia he fuftea- 
tado muchos días con cílas melczinas. Mas, fi citan* 
do la naturaleza necefsitada de mantenimiento fe 
aprouecha de la cañaíiftola, (porq-ue la conuieíte ca 
manjarjy a los humores flematicos(no podridos) los 
conuierec cada día en fangrc,con mas facilidad con* 
ucxdra el mantenimiento liquido y cafi eozido. 

C Melezina para mitigar clgran calor de vna 
calentura,y que caufa íueño. 

C Vezan mucho vn aue , o vn pedazo de carnero* 
con quatro ó cinco puños de ceuada , y echen 
vnas cafcaras de adormidcras,y del caldo tomen vna 
cfcudilla , azeytc rofado vna 009a , azey te violado 
otro tanto,agua rofada dos oncas 3 y vn hucuo frefeo 
batido.Todo lo dicho mezclen 3 y reciba efta melezi- 
na tibia,y deténgala todo lo que pudiere porque ha- 
ga mejor fu efeto^ 
• . 
f* Melezina lauatiua , para defpues de vna pur- 
ga , y para cámaras de fangre. 
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O M EN Vna cfcudilla de agua de ceuada muy 
bien cozida, azeyte rofado dos on^as, acucar 

Nn blaco 
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Blanco vnaonc^a, vn hucuofreíco batido clara y yc*- 
ma.Todo lo dicho junto y tibio ( diez hor3s dcJpues 
de auervno purgado bien)la reciba, y duerma con 
cJia.Para cámaras de fangre recíbala cada dia., 

f: Melezina que haze purgar bien. . 

AGan vn cozimiento de maluas,dc quilitcs, de 
falúado,y de ccuadá*y tomen del vna efcudilla 
vna onc^a de cañafiftola^y media de bencdita,mátcca 
de vacas, y azeytcrofado,de cada cofa onca y media. 
lyie2clefe.todo,y recíbala caliéte,y deténgala vn rato > 

f Melezina de aguamiel , para quecs bue- 
na^ como fe haze. . 

V A N Do falta(comoracontcce muchas vezes) 
^_ el recaudo para hazer vna melezina común, 
ha^anefta. Tomen dos partes de agua y vna de miel 
blanca,y cuezan hlafta que fe gaftela qnarta parte, y 
caliente fe rcciba.Para que efta melezina obre mas, 
échenle vn poco de azeyte de comer, y vn poco de 
faLEfta melezina es muy buena y fegura para las pa- 
xidasipara dolores de vientre que vienen de ventofi- 
da'dcs y frialdadc$,y para ahitos . Para dolores > 
dr,coliea,y de hijada (fi la hazen conazcy- 
tefrito en ruda,y vn poco de vino) 
es admirable. . 

UV.h 'l f . 
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( f Mclczina para ablandar las hczcs -¡Juras-, 7 
para mal de madre. 

A Muchos fe les endurecen tanto las hezes ó laca 
mará , que en quatro dias y en fcys no fe pró- 
uecn,y es caufa de grandes dolores de cábela . Parla 
eítos tomen vna efcudilla de cozimiento de maluás 
con fusrayzesjeuadura deshecha en el cozimiento, 
tanta como vn hueuo,mantcca de vacas dos oncas, 
acucar negro oneja y mcdiajcañafiftóla vn cañuto^rt 

abala tibia. 

C Melecina para mal de madre de frialda- 
des,y para dolor de colicayy de hijada. 

TOMen media cfcudilla de azcytc frito en mda,y 
otro tanto vino,Icuadura tanta como vnbuc^ 
«o,a^ibar molido tanto como vna nuez, mcZclcfe/y 
recíbala caliente. 

. 
¡5" Melecina muy aguda páralos que no pue- 
den ventofear, ni obrar con otras. 

DES hagan en mcdiaefcudilla de agua cozida cft 
manganilla vn chile de los fecos, y molido, y 
échenle tanto pifietemolido, o tabaco, como vna 
nuez,y otro tanto de hueffo de ^apoteyy'tibialáreci^ 
ba. Mojado el dedo fegundode la mano,y en eíel pof 
üo del chilc^jr metiendo lo ¡por el faluonOjházc ve n to 

ísln i i caí* 
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fear,y es buen remedio para quien no tiene clrccau* 
doquedixe arriba. 

f Melezina que purga Jas frialdades de la ma* 
dre,y Jas del vientre. 

PAra purgar Jas frialdades, y otros humores deía 
madre y del vientre,es buena efta melezina. To 
menvna cabeca de carnero nepro deíolíada.v ha^ar* 
kpedacos,cchenlacnvna olla, y con ella manganilla 
eneldo, ruda>maluas,yhinQJp,de cada cofa vnmano 
jo. Todo cueza harta quelacarnedelacabeci fe def 
haga.Dcftccozimiento tomen vnaefcudilla,benedí 
ta, ó jeraJogodion vna onca ,, azeyte frito cn r ruda y 
eneldo dos oncas,poIüosdcl hueíTo del capote vn to 
min.Cadadia reciba eílamelczina vn poco caíient<c¿ 
y deténgala lo que pudiere,y con ella fe aoj elle deef 
paldas,y de ambos lados. Con quatro meJezinas que 
rcciba,cadadia vna,ó cada dos dias en ayunas^hazen; 
pnrgar muy bien. 

f Calillas parapurgar el vientre.. 

DE Las calillas que dondequiera fe pueden hazer 
tratare aquí. Las calillas fon muy buenas para, 
los que por tener almorranas, ó por eítar ágenos del 
jnyziOjó con algún defmayo,no pueden recebir me- 
Jezinas. También fon buenas para Jos que tienon el 
vientre licno de ventofidadcSjV por ellas no les cabe 

vna 



De Medicina. M3 

Tnagota de melezina,y páralos que no tienen el re- 
caudo con quehazerla,o les faira laxeringa . Cinco 
dedos de la punca de vn rauano vntada con fal y azey 
te es buena calillary quando faltare el azeyte, vnten- 
lacon chile feco molido. La calilla de xabon es bue- 
na^ haze mas operación íi lavntan con fal y azeyte. 
Las calillas de tocino falado fon buenas para las cria- 
turas. Las calillas que fe.hazen con pelos de gato, o 
con pelos de liebre y miel blanca cozida fon buenas 
para los niños y para los mayores. Las que fe hazen 
con miel blanca cozida , y con acibar fon muy ad- 
mirablas de buenas para algunas mugeres y hom- 
bres , que con vna melezina común le dcfmayan 
de flacos de complexión. Puedenfe poner alas re- 
cién paridas. 

^ Pbíuos confortatiuos para los que tienen 
defrnayos. 

VChos padecen de defmayos,y caen en el fue- 
lo,y fe hazen mucho malcomo los que tiene 
mal de coracon.Eítos defrnayos Jos caufan ( las mas 
vezesjaigunos humores que del cftomagofuben ala 
cabera. Otras vezes los caufan alguna purgación de- 
maíjadadcvientre 3 o cámaras continuas, ymalco- 
mer,y algungran fluxo de fangre. Quando caufarerr. 
Jos defrnayos algunos humores del eítomapo, tome; 
el que los tuuiexe (en ocho dias dos vezes) vn poco* 
¿e acíbar ¡auado,eu vn Imeuo a (fado , á lasnucue Ari 

Ñn f) lai 
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la nochc,au¡cndo cenado poco y temprano. IE1 qus 
no lo tuuicre come (dos vezes en ocho dias,vna hora 
anees de cenar) vn cañuto de eañafiftola defatada en 
agua de anís,y có ella mezclen vn poco de anis moli- 
do, porcj efeufe los dolores del viétre,q á los mas cau 
fa la eañafiftola. Dcfpues de vna hora ó dos coma de 
vna poca de auc afTada,ó de vn pollo aflado. Si acó- 
fíumbra tomar el acíbar lauado , como lo hallara en 
la tabla, quitarfele han los defmayos , y otros males 
que tenga. Los poluos foneftos. Nuezmofcad3,ca- 
ftorco,quc es cí botón del befo,y azafrán, de cada co 
fa vn cfcrupu!o:todo lo muelan, y en buen vino, ó 
en agua d: acabarlo torne -en ayunas. Para tomarlo* 
muchas vezes hagan mas cantidad de polüos. 






^El Suero para que es bueno^y como fe pre- 
para mejor . 

C A P I T X V. 

■ 
mRIIIÍÍML Suero para contraía melancolía feprc 
para deíta mahcra.Tomen vna efeudi- 
lia pequeña de fuero , y defde las cinco 
| de la tarde eché en el fuer© tres dramas 
de fendeluna,óde epitimo molido. A 
las cinco de la mañana de vn hetuo* al refcoldo , co- 
mo fe cueze la leche. C u cíenlo y echen en el vn poco 
de acucar, vbeualo. Si el cucha de temar el fuero es 
frió de eftomago,en lugar del acucar ech enie vna po 
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csrdc miel blanca cozida antes. Defpues de aucr to- 
mado el fuero , no coma ni beua haíla pafladas tres 
horas ó dos.Quando toman el fuero para gaftar el ca 
lor grande que vnas recias calenturas dexaron, ó pa- 
ra alguna calentura larga y prolixa,y para templar la 
fangre y los miembros interiores;tomenIo folo,y dé 
Je antes vn heruor por la mañana al refcoldo. Si echa ; 
ren en el vn poco de acucado de julepe rofado refref 
cara mas. lamas le tomen crudo, porque defcornpo- 
nc mucho el eítomago,porquc es frió y húmido. 

^ Para matar las lombrizes de los niños, 

I Los niños ( por fcrtragones 5 y por comer man- 
cho pan)crian lombrizes, para matarlas es buen 
remedio eííé.Vnten a los niños las mañanas y las no ' 
ches el vientre con eftc vnguento caliente, hazerlc 
ha purgar,y fi tiene lombrizes (aunque cften en el ef- 
tomagojlas echara. Tornen dos oncas de vnto fin fal ¡ 
aáejo,miel blanca,y hiél de toro,dc cada cola on^a y 
media , . acibar molido media onc.a, cumo de yerua 
buena y de eneenfios, de cada vno media on^a. To- 
do fe mezcle, y trayganlo á vna mano nafta que que- 
de como vneuento.Eíté mifmo vnguenro es admira * 
bilc para el ahíro,íj;vntan también el cftomag©, y el i 
vientre. . 

^ Para dolores de dientes y muelas. . 

QS A'Esmuchasvezes efperimentada , quefí i 

(quan-*- 
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(guando duelen los dientes y las muelas ) fe los lim- 
pian a menudo con vn palito de ocote, vntado con 
poluos de chile feco,fe quita el dolor. Los mifmos 
poluos metidos con vna cabeca de vn alfiler grande 
dentro de las narizcsjhaze venir a ellas 3 y purgar las 
rehumas que á los dientes y muelas cornan , y quita 
e] dolor de cabeca í¡ lo ay.Otro remedio. Enjuaguen 
fe tres vezes la boca con vinagre templado con agua 
ca!iente,y quitarfe ha el dolor de los dientes y mue- 
las , como en mi lo he efperimentado. 

^ Para las pecas del roího , y para el paño que 
fe cria en el. 

OMen dos oncas de miel blanca, y laucnla cori 
dos aguas 5 acucarpiedra muy molido media on 



t 

ca, alumbre quemado y muy molido dos dramas. 
Muelan eítas tres cofas otra vez, y con la miel la mez 
clen,y échenle á la poftre vna clara de hueuo batida, 
cncorporcnla mucho. Antes de acoftarfede noche 
poníanlo en todo el roítro con vn paño , como po- 
nen la blandura. Víen del cinco noches , y defpues 
lauenfe con vna taluiaa caliente de faluado. 

q Del Vli, y para que fea bueno. 

EL Vli es vn licor de vn árbol , y fale por la cor- 
teza fi la cortan. Eíte licor derretido a la lum- 
bre , y mezclado con vn poco de íebo de macho , y 

alcoho- 
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alcoholando con el losojosjos regala y quita c! do- 
lor y efcozrrmcnto.Fv oprime las lagrimas , y los hu- 
mores que á elfos tienen. Y lo rniírno haze el humo 
'deí.Qujta el puxo fu cahumerio. Y íi con el vnta las 
almorranas duras,las ablanda y ejuita el dolor aellas. 

^ Remedio para Cámaras. 

D Os dramas de poínos delhueíTo del aguacate* 
mefclados 06 tres o quatrooncas de agua aze- 
rada ó de llantén, y romados las mañanas y vna hora 
¡antes de cenarlas vezes que fueren menefler, quitan 
Jas cámaras. 

f* De algunos efetos de los Suchietes. 

VN ^Hombre <jue;prefumiáde dczir verdad me 
certifico , que auia ocho años que tomaualos 
ftic'hietes,y quclos primeros dias lequitaronf la po- 
tencia viril,y aborrecía las mugeres. Y parece tenia 
razonrporque el calor dellos confumey desháze las 
ventosidades. Y dixome, que defpues de pocos .di-as, 
con elfuego,y calor dellos,^ prouocaion mucho, y 
Je abrieron el apetitocarnal.Por foío eílo digo, que 
•(aunque losalauen para otras cofas) lo scjuc, temen á 
Píos no deuen vfa-r deilos. Y los otros efetos que tie- 
nen fondiazerproueer de eamara á los eftreñidos, y 
á los fatigados de dolores de jurjturas parece cjue. da 
alíuio,comolos emborrachajV luego büeluen confu 
ria,y mas fuerza. A los que trabajan corporal men re 
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parece que fes quita el canfancio, porque Jes quita eí 
ícntir. Los. resfriados, y los que fe mojaron el cuerpo,, 
dizen que íanan con el humo de.I los : y los ahitos di- 
zen que cuezen el manjar.Defcarga el pecho á los af 
maricos quando comienzan á\efcupir,y quita los do 
lores decabeca.Lomifmohazeen vn romadico qua 
do comienca-á falir el humoripor las narizes. Los fu- 
chietcs no harán tanro daño en los cuerpos flemáti- 
cos, y en los coléricos fera fuego de alquitrán , como 
}ov' en la ciudad de Guaxaca en. vn fulano Bbquin. . 
Yo le auife muchas vezes , y le rogue que no los to- 
Tiuí-Fe 3 y noquifo obedecerme, ,hafta que murió aftki 
dos los hígados coiveJlos.Teng.olo perremediafof- 
pechof^ porque entorpece y priua.eljeiuido.. 

f Paraxlfáluono o íicíTo relaxado.. 

f A Los niños (mas q ue a los hombres ) fe les relaxa i 
«£*- el faluono ó el Íieífo,.p0rquc comen mucho y 
crian humores flemáticos. Para remediar eíte mal, la* 
ucn el faluono (todas las vezes que acaben de hazer 
camara)con vino caliente : y vntcnlo todo con febo 
caliente de venado ó de macho , y bueluanlo a fu lu- 
í*ar blandámente.Defqiie cftc dentro pongan Tobre : 
el eíte emplaílo caliente, y tendido en vn lienco, que 
es á manera de vnguento. Tomen almaciga,copal,^u 
maquc,fi lo h aliare r>,y roías coloradas y fecas, catea- 
ras de granadas,ynuezes de cipres,de cada cofa me- 
día onca.Todo lo dicho muelan mucho , v cueza ea 

_ * * „ r -_ — ___ .., ,. _ * « . 
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'Vn pocote vino,y a la poftre le echénvn poco efe ie- 
bo de macho y vna poca de cera. 

C Para vnos T vomitos:y cámaras repentinos. 

1 
I A acunóle vinieren repentinamente vomi* 
tos y camarasíno luego los detengan ó procuré 
detener con vilmas en el eftomago^Y irlos dctuuief- 
ífen , podran fer caüfa de la -muerte del que ¡os paje* 
ce.La razón es, fi euros acídentcs vicnerde vna colera 
a^uda y mordaz, efpelida y echada per ia naturaleza 
ó por la malicia del humor, no fera bueno yr de todo 
punto á detenerla. Si traxeren los vómitos muy gran 
fed , y lo que vomita el enfermo es humor colérico, 
denle de vna vez vn gran jarro de agua , y con el deí- 
canfara.Si con el agua no fe quieta eí cítómago 5 y tie 
ne voluntad de vomitar mas , denle á beuer vn jarro 
dcftccozimiento-cahente.Agüade ecuada vn quár- 
tillojaíjucar y vinagre,de cada cofa dos ontas. Beua 
lo que pudiere eh vna vez ó en dos, y dctcfrgaío vn ra 
rato,y luego fe ayude con los dedos , ó Con vna plu- 
ma mojada en azeyte.Si con todo el eftomago no ío 
íjega 3 tome (a qualquier hora del -día) vna onca dé 
pulpa de cañafiftola , y mezclen con ella vn poco de 
anh toílado y molido. Tómela en bocados^o con Ja 
punta de vn cuchillo,ó en agua de anrs.Aüiendó pur 
fado vntenle el eftomago y vientre con azeyte r.o- 
fado y de membrillos , y mezclen con ellos vn poco 
de <¡ u m o d e ag r a z. Pongan lo t i b i o , y í ob re e Ros vft 
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lienco , y yna venda ó faxa. 

vi Para curarlos Lamparones^ 

• 

TTASTaoyfe hanvifto confumir nircfoluer lo* 
JL X lampatones con ningún genero de remedies 
que fobre ellos pongan. De lo que ahora diré vfe mu* 
chas vezes,y muchos fueron curados. Corten los fre- 
nillos que eítan debaxo de los dos labios de la boca y 
y fea el cauterio delgado. Corren también Jas venas 
que citan dentro de las orejas,que fon las que cortan 
para las rehumas. Antes quejas corten purguen vna 
vez ó dos al enfermo , con las pwrgas que dixc en la 
cura del dolor de cabera de humor flematico^n el ca 
pirulo diez defte libro. Si efte remedio no baitare/ha 
gan otro fácil y fin peligro. Abran el lamparon por 
medio con vna lanceta, y por lo abierto meta vn ero- 
cifeo que llaman Deminio ,. formado y hecho como 
vn colmillo de perro, puntiagudo, y tantito chato* 
ponga fobre el vn papel mojado ejifalíua,y vn liceo 
dob[ado,y vna venda . Dentro de quatro días ha her 
cho el trocifeo fu efeto, y el laparó fe va defpcgando 
poco á poco,y fale entero. Qjando esgrande el lapa 
ró no puede falir có vn trocifcc,y afsfcóuiene meter 
mas la lanceta y el trocifco.Y ü con vno no faliare,ía 
quen el primero con vnas pingas (que yaeftaradef- 
hecho) y metan otro largo,y faldra entero. Si alguno 
no faliere cntero,pongan en lo que quedo otro tro- 
cifco.Los trocifeos (como fon cauíticos) inflaman to 

do 
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cío lo que eftá junto al lamparon, para cftd, y para el 
dolor pongan eñe dcfenfiuo.Azeyte rofado vna on- 
^a,bolarmenico 5 y vinagre rofado , de cada cofa me- 
dia onca.Todo fe mezclc 5 y pónganlo. El que no ti©? 
neefredefenfiuo ponga cumo de llanccn ódeyerua 
mora,o vn poco de vinagre aguado , mojando en el 
vn pano 5 y pónganlo cada dos horas. Los trocifeos fe 
hazen defta manera. Tomen vna parte de foliman , y 
media de acarcon 3 muelan cftas dos cofas mucho , y 
con clara de hueuo batida los mafen vn rato,y hagan 
Jos como lo di-xe,.y como vn piñonjy otros (para arra 
car los -pedacos quefuelen quedar délos lamnarones 
grande s)como medio piñón. Sequcnlos al fuero fo;- 
bre vnacacuel;* ó comal. Eftostrocifcos molidos pue 
déferuiren Hagas viejas y fuzias,como los poluos de 
toaünes de Vigo 3 fi no los ay. Quando ay quatro lamí 
parones ó cinco juntos , falen todos por donde falio 
el primero. Curen la llaga con la cura general que dir 
g o en la cirujiaidondeme remito. 

^ Para qualefquicra cámaras, aunque fean 
confangre.. 

^JEtan vna granada ó dos en vna olla pequena,y ti 
pen ¡a boca muy bien con barro , y defque eflé 
lfco métanla en vn horno caliente nafta que fe tucr 
fle.Saqucnla, y muélanla, y tome c! enfermo quatro 
yezes al dia,cada vez media drama deflos poluos,def 
atados en dos oncas de agua de llantén o azerada. Si: 

Oo 3 lar 
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las granadas fon agras feran mas prouechofas , por^ 
foamas cftiticas.Es remedio muy cíperimentado, u 
van haziendo la cura de las cámaras como !o dexo di 
cho en fu capitulo, a donde por no fer prolko me re- 
,inito,y guarden el orden que álli mando. 

^Remedio para echar la 'criatura que cíía 
muert%ylas pares. 

TOMen quatro granos de myrra molida cícl ta- 
maño de vn garuancOjdefacenlos en vino, ó en 
aguacozida,y con ellos echara la criatura muerta y 
las pares, 

^ P a r a alg un a s i n di fp o fi ci o n e s y a c h a q ires 
que algunos traen continuos» 




Y Algunas per'fonas tan mal fa ñas, que cafi nu- 
ca les faltan dolores dccabcca y de cuerpo, 
duermen maKy comen peárjtraen fíempre íequia, y 
tan cílreñrdos de vientres >quei penas pueden pro- 
ueeríe.Todos eftos achaques les viene de cozer mal 
Ja comida.Si los tales rccibieiTenídc guando en qui- 
jo) vnamelezina común , ó ds aguamiel , y algunas 
noches tcmafíen(dos horas antes de ccnar)vn cañu- 
to de cañafiftola,ó vna drama de acíbar lanada, y paf 
fadas las dos horas cenaílen de vn pollo aíTado, ten- 
drían mas falud.Y íi las noches (a la hora de cenar fié 
ten el eítomago como empachado eKidigefto) no ro 
maíTen por cena mas de dos tofladas con vn poco de 

miel 
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míelrofada, y con canela, no bufearian tan a menu- 
do a los médicos; mayormente los que no .tienen! 
que les dar ni que comer.. 

^ Para curar las almorranas que falen a las mu* 
geres de los partos.. 

^OMen cncenfios verdes, y la yerua lombriguera,', 
íliaay, decada cofa vn manojo, muélanlos vn 
poco,y cuezan en vn quarciilo de vino,y den tres her 
uores , y al poiTrcro echen alli media onca de canela*, 
molida. Reciba la paridaclvapor deíte vino (dos ve* 
zes al dia)en Jas almorranasjy en el vino caliente mo> 
jen vnos algodones , y echen íobre ellos vnpoco de-* 
aoibar,y pónganlo fobre Jas almorranas.. 

5"; Para ¡quemar las almorranas quando con¡ 
muchos remedios no fanan. , 

Tomen vnaonca de azcytcrorado 3 y media de azey* - 
te de Iinaca,yla quarta parte de vnaonca del ticima-- 
Ib,que es la la leche treína, y en mexicano lo llaman * 
Toloatzin.y con cera lo cuajen . Vnten las almorra- 
nas con eftc vnguenro cinco vezes,v fiel dolor celTa-- 
re vlcn deí.Para que jamas falgan cauterícenlas con* 
éfto. Tomen tanta leche de higuera como cabe "en i 
media nuez,y quatro granos de cardenillo molidos,, 
y con vna yemade huctioy azeyte rofadolo mezclé.. 
Dcíio pongan vn poco ea las almorranas, ; y ; fi eílaní 

átmioo 



Litro Segundo;- 
dentro vnten con el vna mecha y métanla, y tengafa. 
tnedia hora ó lo -que mas pudieren. Sentirán vna ho- 
ra y mas muy grande ardor y dolor : y para efto ten- 
gan vna xicara llena de agua y lauenfe con ella. Auic 
dofe aplacado el dolor , pongan allí cada hora v nos 
pañitos mojados en yema de hueiio y ayeyte rofado 
y vna poca de manteca de vacas haíra que fanen. 






^ La cañaíiírola como fe ha de tomar, y á que 
hora para que purguen. 

PA R A Que la carian" ítola purgue mas fe ha de to 
matdos horas antes de comer ó de cenar, y paila 
das las dos horas coman de vn poco deaue affada o 
de vn pollo. Y fi mas tiempo citan fin comer, conucr 
tirla ha la naturaleza en fuftancia del cuerpo , por íer 
medicina nobie.Si los que echan arenas con la orina 
y los que traen dolor en los ríñones toma fien dos ve 
2es en el mes vna onca de pulpa de cañafiíioía , mez- 
clados con ella vn comin de poínos de orozuz , y tu <• 
uieífen buen regimiento, finarían fin duda. Es bue- 
na la cañafiítolaafsi preparada, para los males del pe 
cho,y para los dolores de cabeca.Los que no la pue~ 
den tomaren bocados deíatenla en a^ua cozida c®n 
orocuzjó depaiTas. Lacañaflítola que toman algu- 
nos para las rehuirías, fe ha de tomar dcfpuesdc aucr 
cenado poco y tcmprano,y afsi hazc mas piouccho. 
Iosque fe han de purgar por alguna ocafion áindü- 
poficion,fi. vn día antes tomaren vna poca de cañaíi- 

"fióla 
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'ítala vna hora anres de cenar y difpondran cí cuerno 
para purgar muy mejor y mas fácil tríente. 

^"Dc Vnátshmchazones que falen en fas cabe- 
ras de los niños rezicn nacidos. 

C A P I T. XVI. 

E viíto muchas vezes en eítánué 
ua Efpañaen losniños rezicn na 
cidos vnas hinchazones de agua 
en la cabcca,cjue cfpantan. Y al- 
gunas mugeres, y cirujanos, atre 
uéfe á abrirlas, y morir en pocos 
diasdellas. Lacuraqucen cílas 
hinchazones fe ha de hazer,es vfar de vno deftos dos 
remedias. Tomen poluos decncenfios , las flores de 
la mancaniUa,y harina de natías, de cada cofa deílas 
rres oncas,harina de ceuada dos onceas , manteca de 
vacas Iauada,y azeyce de ma'nc^aniilajde cada cofa on 
cay media 3 azeyterofado dos oncas.Todo de vn her 
uor al re Icol do, y con onc^a y media de cera blanca lo 
cnajcn,y ponganío vn poco caliente ( tendido en vrt 
paño) dos vezes al dia, y con el fauor de Dios fe refol 
ucran en fevsdias o en ocho. El otro remedio es. To 
men vnaeícudillade miel blanca, tres oncis de ore- 
gano molido,y media onca defalmolida.de vn her- 
uor meneándolo có vn palico,y quede durillo,y vfea 
del como del otro. 

Pp En al 
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En algunos niños crecentante cñas 'hinchazo- 
nes que lcuanrm- todo el cuera y abren las corrifu- 
ras de la mollera. Aunque vean eíto no abran ni cor- 
ten el cuero, ni den cauterio fino vfeh de losreme- 
dios dicbos,y la ama tengabuena regía en el comer.. 
Y fUueremenefterfpara corregir Ja leche) purgarfe, 
hag alo, Tiendo, la purga nobje y templada.. 

f Para Jas hinchazones de los compañones de los 
niños;, y paralas potras cjuccomiencan. 

MVChas hinchazones y porras lie vifto en los ni 
ños refolucríe (quando comienzan) con folo> 
cite remedio .que diré, vfandodel hafta quefanen. 
.Ante todas colas tengan al niño quieto en la cama, 
denleá comer moderadamente buenos manjares ,y 
bcuaaguacozidacon aniso con fcmilla.de hinojo, 
Purguenlo dos vezes con poínos de Mcchoacan, he* 
chos con vn nuégado con ac^uca^y tome cada vez el 
peíb de tomín y medio. Y para cfto tome quatrodia« 
antes cada mañana quatro cucharadas de miel rola- 
da. Poníanle dos'vczes aldia/fobre toda la hincha- 
zon) cite vnguento tibio ; tendido en vn heneo, y en- 
cima vn rirabragbero 3 porquc fe pegue bien al com* 
paííon. Tomen dos oncas de a!hol«as,v otras des de 
Jinaza^cjuarro ravzes de miluauifco, todo íe muela: 
feys oncas ác eíticrcolfrefco decaualio , vnaefcudi- 
Jla deazevtedecomer,y otra de vino.Todo lo dicho 
cueza á fuego manió halla que fe gaíte el vino , cué- 
lenlo 
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Tcnfo y cfprimanIo,y cuájenlo con dos onca* de cera 
bianca.Hara el mifrao efeto , o fi lo ponen vn mes o 
dos arreo en las hinchazones de losteíticulos o com 
pañones de los hombres de edad de quarenta años. 

f De las hinchazones que vienen á las piernas, 
y a otras partes del cucrp'o* 

A Las piernas y a otras partes del cuerpo vienen 
muchas vezes vnas hinchazones, ím doíorca- 
í¡,y fin que el color del cuerpo fe mude. Llaman a ef- 
tas hinchazones, Edemas, ó Eudimias,y fiéprc viene 
de humor flemático. Si las aprietan con el dedo no 
duelen, y queda alli la feñal del hoyo. Lo dicho es la 
feñal mas clara para conocer la edema, y feria hin- 
chazón floxa y fin ca!or;y no viene á maduración. Ef 
tas hinchazonesvienen mas en inuierno , y fon mas 
comunes en los viejos y en los flemáticos. Los que 
Jas padecieren coman poco y todo fi:a feco,beuan vi 
rio aguado porque cuezan mejor el manjar . No co- 
man peleado, ni frutas verdes,ni cofas de leche. Si be 
uieren entre dia feaaguacozidaoon .anis^ó con femi 
Jla de hinojo. El apofento del enfermo efléguardado 
del ayre.Tome quatro dias arreo ellos xaraucs, por- 
que el humor fe difponga mejor para purgarlo. Oxi- 
miel í¡mple,y xarauedeTayzes>de cada vno vna on- 
^a,con tres oncas de agua de hinojo los mezclen. La 
purga fea vna deflas. Pildoras de agárico , de reubar- 
uo,dc cada maíados cícrupu!os,aguzcnlas con fiete 

Pp 2. granos 
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granos de dragridio,y doren fictepildorasitomelás í 
las dos de b mañaña,y duerma con ellas. Si el enfer** 
mo toma mejor purga.beuida,denlc efta á las quatro 
de la mañana.Letuario decumodcrüfas,y diacatha- 
]icon,dc cada vno fiete dramas, defatenía en agua de, 
hinojo,y tómela a las cjuacro de la mañana. El que no 
tiene botica haga elle xaraue, y tómelo feys maña-, 
Bas,y vna hora antes de cenar,y rendirá mas preño el 
humor. F.ayzes de apio y dcperexiljdecada.coía vn 
manojo,lauenlas de laticrra^y vn poco molidas cue- 
zan en quatto quartiilos l]c agua , y queden los dos. 
Cuélenla y échenle dos cfcudillas de miel blanca , y 
media de vinagre,Bue!ua á cozer haftaejue efp.ume, 
y tome cada vez cantidad de quatro o ricas. La purga 
fea efta. Vn cañuto de cañafiítolajV dos tomines de. 
poluos de la rayz del matlaJiztic ó de Mcchoacan , o> 
¿c la rayz de Xalapa , en agua de anís o de hinojo la: 
defaté,y tómela alas quatro de Iamañana.EJque no/ 
tiene caáafiftola eche medio tomin mas de qualquie. 
ra rayz de las dichas. Si el humor es mucho, y conuic 
ne purgar otra vezalenfcrmojtomeelxarauc dicho; 
y qualquiera de las purgas dichas. 

Luego deíde el principio de la cura deftas hincha: 
zones íe hagan eftos remedios dos vez«s al dia,por la 
mañana^ vna hora antes de cenar.Lauen toda la hín. 
chazon con falmuera fuerte y caliente , hecha dcíla 
manera. Echen mucha fal en agua y trayganla á vna 
mano, y haftaquevn hueuo fe detenga en la agua 
no dexen de yr echándole fal. Echen el agua con va 

jarro 
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jan o de pico,y cayga de alto. La lexia fuerte es mejor 

que la fa!miicra,y eítecozinnerito es demás proue- 

cho. Tomen laurel, mancanilfa,ruda,eneldo, y iílafa 

yatl , de cada cofa eres manojos . Cuezan en veinte 

quartillos de agua de lexia,y de tres heruores , v laué 

la edema ó hinchazón , enxuguenia , y vntenla toda 

con vnto fin fal anejo calieme,y embueluan el miem 

bro con vnxfauana por vna hora. Elle cozimiento di 

cho es muy bueno para quitar el frió y ci dolor de 

qualquier parte del cuerpo. Auiendofe deshinchado 

la picrna^liguenla con vna venda ancha de quatro de 

dos, de abaxo para arriba, y con cito fe fortificara , y 

rray ganla diez dias o doze. 

f Como fe cura la Itercia* 

TGDos los mas ( aunque nofean médicos) fabefl: 
qae la ¿tercia fe haze de colera derramada por 
clcuerpo.Y ella fe da á conocer, porque lo tiene to- 
do de color amarillo. La caula defta enfermedad es, 
criar el hígado mucha colera con la fangre, y no ca- 
ber toda en la bexigade la hiel,ó citar opilados los ca 
minos con humor grucíTo . Dos maneras ay deiter- 
ciasda vna fe hazc de Ja colera natural,y la otra de va 
humor quellaman los médicos Colera negra. De la* 
primera itercia trato aquí, y es la que viene mas co-^ 
munmente.E! que curare efta enfermedad fepa fi co- 
men co entonces:y G e¡» el principio , haga fangrar al ! 
enfermo vna vez del braco derecho de la vena del ar ' 

Pf 5 ca,y 
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ea,vfaquenle cinco oncas defanerc. Si la iteficía-cs 
antigua no le mand© íacar gota de fangre,porquc ya 
e¡ hígado efta flaco, y haze malafangre. Tome el en- 
fermo deídc el principio cite xaraue: y puedenlo ha- 
zer todos en fu caía, porque efeufen la botica y el me 
dico. Tomen rayzes de chicorias y de apio , de cada 
vna dos manojos, Ternilla de hinojo media onca. Lo 
dicho. fe muela vn poco., y cueza a fuego manfo e» 
dos quartülos de agua halla que fe gafte la tercia par 
tc.CueIenla,y échenle media libra de acucar y vna cf 
cudilla de miel,y buelua á cozer hafta que efpumc, y 
•cada mañana tome cantidad de quatro oncas ó do 
fcys,porque le haga mas prouecho.Sial poítrer her- 
uor del xaraue le echaren dos tomines de pefo de pol 
uos delarayz de Mechoacan,o déla deXalapa, lia- 
ran cada dia dos cámaras y tres, y le darán /a vida. Si 
Ja cantidad depoluosfque digo) fuereB dercubaruo, 
fon los masco nuenientes p3ra fortificar el hígado, y 
para defopilalío.Auiend.o acabado de tomar el xara- 
ue,tome otro día por la mañana alas quatro vn cañu 
t>o de can; filíela, y vn tomin de los pobos dichos en 
agua cozidaccn hinojo. Puede tomar otra purga fil 
rjo tiene la que he dicho. 

Dos días defpues delapurga es buen remedio 
(para el q no es afquerofo ) tomar doze mañanas ar- 
reo media eícudiila de orines calientes de vñ niño de 
feys años, y. eché en ellos media onca de acucar. Qu al 
quiera opilación antígua(aunquefca comer tierrajíc 
deshaze con el remedio que acabo de dczir, 

5 Para 
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CParalapicaduradel Alacra-n. 

. 
'S Penenciaestaccha muchas vezes, quce-nquali, 
quiera picadura de alacrán , fi llegan á ella tres 
vezes ó quarro la punta del miembro devn niño ó de 
vn hombre, quitamuy facilmenteel dolor, y fana. 

C De las virtudes del Toloatzin. 

EL ToIoatzin(!!amado en CaíklIanoLcche tref- 
na,v en Latin Titimalunv, y en el Marquefado 
y en.otras partes Tlama)pueírasfus hojas fobre qual 
quiera llaga antigua, la enxugay fana.Y la carne que 
crece demaílada la confume y gafta, como lo haze el 
alumbre. La leche de fus tallos quita las berrugas de 
todo clcuerpo,ylas del miembro viril fin doler ni pe 
na. Tanta caridad de la rayz del toloatzin como vna 
juntura ¿evo dedo de la mano, molida y defatada en 
agua calicnte,y beuidapor la mañana® áqualquic- 
rahora,haze vomirarlas flemas y la colera del círo- 
mago, y hazen con ella tres cámaras ó quatro. Puede 
Ja tomar deu» vezes y tres cada tres dias ó quatro . £s 
para los que comienzan a padecer la hidropefia ad- 
mirable,^ la continúan : potque la he dado muchas 
vezes. Para ía cianca(aunque íea antigua)es muy bnc 
tiadefta manera. Tomen las hojas verdes , y molidas 
las pongan como emplaílo fobre el dolor, refregán- 
dolo antes vn poco con vn paño : v auiendc tfctiidcn 

ao'.ieL 
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aquel lugar defeubierto vn rato al fof.Lcuantan vnas 
ampollas y por ellas fale mucha agua, y también el 
mal humor que caafa el dolor, pónganlas tres vezes 
ó quatfOjy hafta que todas las ampollas dexen depur 
gar no lo pongan,y guarden e! orden dicho. 

^ De la virtud del Topotzan. 

LAs hojas verdes , o Tecas y molidas de! Topot- 
zan(llamado en Caftellano la VelIofilía,que es 
de la hechura de vn hierro grande de lancea, y nace 
junco al agua } fana admirablemente qualquiera 
llaga, aunque parezca incurable;Como lo he efperi- 
mentado. 

r Para que orine vno aunque efle rebentando. 

TO Men dos manojos de rayzes de ortigas lana- 
das de la tierra , y cuezan en vn quartillo de 
a^ua hafta que quede en la mitad. Cuelcnia,y calien- 
te (todo lo qne pudiere íufrir)la beuael enferino 3 y ar 
ropenlo muy bien,y verán el buen efeto que hazc en 
vn quarto de hora. Es remedio adrmrable^e bueno, y 
para que todos lo bagan , íepan que ay dos maneras 
de hortigas:las vnas fe llaman Colot2Ítzicaírli,y cre- 
cen mucho:las otras fe llaman Citzicaílli, y fon me- 
nores,y nacen junto á las acequias. 

^Poluos para los que no duermen. 

Muchos 
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VCHOS Por falta de fucrlo ■ no tienen entera 
falud, y eftan en ocafion de perder el juy2i"o, 
tomó hemos viíloá muchos fin el , de folo ho dor- 
tnir.Eftos tomen tres noches en la fcinana ejpcfo de 
dos tomines deftos poluos defatados en agua cocida 
<:on cenada : y íí eftá flaeo tómelos en vino aguada; 
media hora deípues de acortado. Efté cierto y feguro 
<juc no le harán mal ni daño,íi no mucho prouecho. 
Tomen tantas catearas de adormideras como decu- 
íantrb, íeco y toftado , y de acucar, de manera 
«que fean partes yguales. Muélanlo rodo , y palíenlo 
J>or vn cedazo . Si la falta de fueño fuere grandevo- 
iric el enfermo a las ícys de la tarde vn cañuto de ca- 
ñufiftola^ comida, ó delatada en agua de ecuada. 
Dealliávna hora o dos cene de vn pollo, y de vna 

Íoca de gallina arlada. Si elenfeTmo dentro de vna 
ora,defpues de acortado, no durmiere, tome ios 
poluos y con^I fauar de Dios dormirá* 



^Para el doloi del cftomago.o otro qualqiriera. 

ESTANDO Efcriuiendo eñe tratado de medi 
cirta,fe me ofreció remediar vn grauifsimo do- 
lor de gota: v aunque fe pufierón muchos remedios, 
nofequitohaflaicj mande poner ele] ahora diré. Eíte 
enfermo eftaua fangrado y purgado , y afsi le apro- 
cho mucho : y porque el humor de que procedía el 
dolor era ya mas frió que calido. Tomen media on- 
5adeoloJihuyqui(c]uecs vnaíemilla)muy molida, y: 
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flicacíenla con tres onceas de azeyrc rofado, y cona£ 
fa blanca lo cuajen. Vnten con el las parces que due- 
len las veres que fueren ncccflarias,y fiemprc lo pon 
gan vn poco caliente. Si el dolor de la gota, ó de quaí 
quiera parte del cuerp© fuere caufado de humorfno, 
cJ azcytc fea de ruda ó frica en ruda, que baila* 







^"Remedio muy fácil paraclpuxo.. 

h 
VAN Do alguno tiene puxo con camaras>y fin 
cllas,y le aflixierc mucho > y no tuuicrc con 
que hazer alguno de, los remedios que en eñe mi tra 
tado pongo,eche vn poco de acucar fobre vnas braf 
fas,y reciba aquel humo , y vera el remedio maraui* 
llofo* Silos eftreñidos de vientre tomaren vn poeo 
de acucar quando ff acueftan de noch£á\dormir,y (o 
bfre el beuicren vnos tragos ck agua caliente, [cíes 
ablandara^ harán cámara, 

^ Para vnas camarillas de flaqueza de cftoraa^ 
go,y quitada la gana de comer. 

E Efperimentado muchas vezesefte remedio 
en algunos(de cuya falud del todo fe tcmia)co 
muchas camaras,y fin gana de comer , y el eftomago 
muy relaxado,y,es cftc.Tomen vn redaño de carnero 
gordojV en vna cajuela o coma! lo calienten bien, y 
f ongaalo fobre vn Iien^o.Tcngan molidas eftas co- 
fas, .que dure , y deípues de mezcladas las poluoreen 

por 
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•por todo el vientre y el eítomago,yponga'n el reda- 
ño del carnero íobre todo, y faxenlo muy bicn;Cafca 
ías degranadas^almaíjjgajcanclajde cada cofa defta* 
partes yguales , y vna nuez mofcada, y cada quacrd 
^düs !• pueden poner frefeo. 



■ 




C De las virtudes y efecos de la rayz del Cocol- 
mecatl,y por otro nombre el Cacatzan. 

CAP I T, XVII. 

NTRE Muchas plantas medíefc 
nales que el DoterFrancifco Hdr- 
nandcz^Prorhomedico^hallo en cf 
ta nueuaEfpaña, quando el Rey 
nueftrofeñor Don Felipe (qDios 
guarde muchos afios ) le embio a 
cl!a,para bufcarlas y eferiuir dcllas todas las virtudes 
quetúüicfTcn.Y éntrelas que hallo, fue vna rayz de 
vna planta que llaman Cocoímccatl,y por otro nom 
bre Okacatzan. Efcfiuio dclla muchas y muy gran- 
des virtudcs 3 y comparóla á vna de las elpecies de la 
trxmilaxjá quien todos llamamos c^T^aparrilla. Y ver 
daderamente , que conforme a lo que el eícriüio dc- 
]la,(a mi parecer) cfta rayz del cocolmecatl es la que 
los Portoguefcs traxeron de la India año de rail y qui 
nientos y quarenta y quatro,y llamáronla Chinaco- 
mando el nombre de donde la trahian. Yo la vi me- 
dias vezes en 3euil!a,y la tuuc en mis manos :'y acuer 

Q^q z domt 



Litro $'c:;und'o\ 
áoraf Jx lo cjne digo { aunque era pequero ) como íl 
fuera ..ahora. Defta rayz de ¡a China tfenuieron Auto 
les graues,y entre ellos ArnatoLuíítano, medico, dig 
no de no tener en poco. Y lo que cijos dixeron ,,dixo 
también el Dotor Francifco Hernández del cocolms 
catl.y el color, la hechura y calidades de la vna dan á 
la otea/Tengo entendido quees toda vna Gofa,y «¡ue 
como nvieítro.buen Dios la crio acullá,, también Ja 
crio acá como lo vemos:porque efta rayz del cccol- 
mecatl escomo la d"e las cañas de Cabilla, es nudoía* 
y con vnas puntas como puas:es gruefla y larga; por 
de fueLaes!conada,y por la parre de dentrojioestan 
to^y cortada a pedamos fe deshebra como lavaca eod 
da. Todo lo dicho.ubié ti-ene la rayz de !áChin2,y cK 
los eíetos es como c! cocolmecatJ.Gaíta v dr <baze qt 
agua cozida con cita rayz los corrimientos de los h# 
rnores,confumc las ventQÍidadcs, r y deshaze las opila 
cione$,y ayuda á cozer si manjar, y quita los dolores 
de h ijada y déla cólica. Las hojas deíra rayz verdes, y 
_caiienus,puefta$ en vn dolor, le quita. El agua cocir 
da (como yo diré aqui) quita los dolores de cabeca^ 
ptoupcaá fuda-r con facilidad;}' cura muy.bien las bu 
uas (\ la cuecen mucho. Efta rayz del cocolmecatl es 
callente templada// por otra parte feca cafi en grado 
tercero,y fí mucho ¡a cuecen reftrinjé el vientrc.iiíto 
todo q he dicho haze la rayz de la. China : y ais i digo 
q es la de acá como ella. Y fi cLDotor Frácifco Herná 
dez no lo. dixo,fue por no acordarle quando efe rimo 
della ; o por.parecerle que acauo la podía auer. 

£lquc 
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El "que tuuiére necefsidad'de! cocolmecat!, cono 
«ferió ha en los rallos roxosjargos, con vnos ñudos a 
.trechos., y vnos carcillos comolosfarmientos.Yfi cíe 
nen junto a fi algún árbol (aunque fea muy aleo ) fe 
aííe a las rarnas,y fube hafta arriba. Las hojas fon me- 
dianas y puntiagudas 5 á manera de vn hierro de lan- 
ca^giiieía , y tiene tres venas á la larga-. El fruto que 
produce es cerno la murta de! arrahyan. Nace en puc 
blos calientes y humidos 3 cn lugares altos y baxos: y 
en Vquüaay mucha,porque lahizc traer de alia. La 
mejores la que nace en lugares altos y pedregosos, y 
á ¡aparte Oriental. Las hojas del cocolmecad verdes, 
pueílas fobre los oros que cllan. muy enramados tic 
fangre,los limpia y bucluc á fu natural co!or,y forta¿* 
Lee la villa. L'.¡s hojas fecas J muy molidas, enxugan 
Jas humidades, y reprimen las lagrimas de los ojos r .y 
.d eslía :■:;• l$s ñaues delgadas dellos,. Los poluos de ¡a. 
«yz. finan jas llagas de ía boca , y también- las de las 
parces iecretas y vergonc^ofas. 

Elaguadclarayz delcocolmccarl, ílconpefo y 
medida la cuecen. y vían de!la,es muy buena para los 
dccomplexion hVmacica,y no para coléricos. Desha 
ze(como dixe arriba) las ventoíTdades del eííornago, 
y del vientre. gaita las rebumas,y da gana de comer^y 
cuezanla defla manera. Tomen media- onca defta 
inyz muy cortada y cueca a fuego manfo en íeysquar 
tillo* deagua, y en tomando color de vino blanco 
quítenla del fuego,y tapen la olla con vn plato. Def r 
que eílefna'Ja cuelen : y los cjtiepor neceísidad be? 

¿<<l 3 uen 
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uen a comer vn poco de'viho,agucnlo con ella,y eñ« 
tre dia(tcniendo fcd)bcuan della* Esi>uena para los 
que tienen dolores decabcca,para los gotofos, y pa- 
ra los que tienen ciática. Haze orinar mucho, limpia 
c! hígado y los ríñones. Si la cuezen mucho,es buena 
para cámaras antiguas i porque divierte el humor q 
Jas caufa,y lo purga por la orini.A los cargados y fle- 
máticos hazc ligeros,porque los cnxuga y adelgaca» 
Si algunos de los qae la beuieron no fe hallaron bien 
con efla\ fue porque echauanl cocer mucha cantida 
«de la rayz,y cocían mucho el agua:y las cofas medici 
nales íi no lleuan pefo y medida , penfando que ha- 
tan bien, caufan mayores males de los que antes 
auia . 

Para tomar fudorcí (los que tienen dolores de ba- 
tuas,y algunas llagas y íobrehueíTos)cs mejor el agua 
del cocolmecatl que no la de la carcaparrilJa, porque 
fu da el que la toma con mas facilidad. Si la tomaren, 
fienfe de mi,y créanme que tendrán con ella mas {&>- 
ludrpbrquc la he cfpcrimentado. Para tomarla guar- 
den la regla y dieta que diré en la cura con el agua de 
«1 guayacan.Alli hallaran los xaraucs y las]purgas los 
que tienen botica, y los que no la tienen : y purgaríe 
han las vezes que les pareciere conuenir.Si los dolo- 
res no fon muy grandcs,con el fauor de Dios fanaran 
ran con do^e íudores:y fi fon grandes y antiguos to- 
men otros doze , porque acabaran de gaílar los hu- 
mores todos. Doyporcorifejoy auifo,que háganlo 
que cri el capítulo delguayacan digo,y en el de la car 

capa- 
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$aparrillá:y haziendolo confeguiran entera falud. Pa 
ra efte mal cuelan el agua defta menera» Tornan dos 
onceas de Iárayz del cocolmccatl muy cortada , y en 
vna olla nueua , Iauada dentro y fuera con fal muera 
caliéntela echpn con dozc quartillos de agua , y eftc 
en mojo doze horas. Luego cuc^a á fuego manió de 
brafla (tapada la olla con vn plato) hafta queelagusu 
quede en quatro quartillos. Quitcnla del fuego y tá- 
penla con vna fregada por tres horasrcuclenla y g^ar 
denla; El agua que el enfermo hade bcucr a comer y 
cenar y entre dia^cuccanla defta manera.Tomen me 
día oficia déla dicha<rayz muy cortada, y cuec^aea o- 
cho quartillos o diez de agaa , hafta que tome color 
dé vn vino aguado , y no mas. Para fudar tome dei 
agua fuerte medio quartillo calícntc,y fi pudiere to- 
mar mas hagaIo,quele hará mas prouccho. En todo- 
Jó demás fe aya y rija como lo dixe enlaciara del agua 
del guayacan.donde hallaran todo loque mas con- 
tiene hazcr.Efta agua es muy buena para los que pa* 
decen mirarchia,quecs la melancolía ventofa :y pa- 
ra los que tienen fofp echa de hidropefiaj yíi con ella 
tomaren los fudores,fanaran con elfauor de Dios. Es; 
muy buena para todas las opilaciones de hígado, ef- 
tomagOjy^ac^y para los que orinan con alguna di- 
ficultad por algunos humores grueífbs.El vino cocí* 
do con las hojas del cocolmecatl^y tomado del cada^ 
mañana y dos horas antes de ceuar 3 conforta el ello* 
magorv tambicn íc ayudan á cocer el manjar^ quita< 



los dolores de Jas muelas enxuagandofe con el. 
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^ Para purgar la Cabeca,y el Eílomago de 
Jas flemas. 

]yjVY Muchas vezes tengo cfperimcñta do , <ju« 
echando á las feys de la tarde vn poco ¿c piíjeref 
é tabaco molido en tres onceas de vino , y colado á h 
mañana, y forbiendo del tres vezes ó quatropor las 
narizes con vn canon de anfar, purgan muchas fle- 
mas grueíTas y cuajadas. Y las del eftdmago íé purga- 
rantambicn por vomito, y quitanfe marauillofamcn 
te los dolores de cabeca conio fe vera. 

,, 

^ Para vn tuIIido,y con dolores de Iumuras 

y de Cabíca. 

ESTE Remedio es muchas veses cfpei-ímcnra-' 
dó,paravn tullimiento que viene áaígunosfeo' 
dolores de ¡as junturas y de la cabeca) de rcpente,por 
aucr dormido al fereno, oporauerfe mojado y ref- 
inado. Tomen cantidad de quarenta granos de tri- 
go de! vli,y tueítcnlo en vn comal, y porque no falte 
lo tapen con vna cfcudilla,y de quando enquando lo 
meneen. Eftando roftado muelanlo^y tomen dos vay 
m'Uas demecaxuchily otras tantas de thhuchil, y 
diez orejuelas de hueynacaztli.Tueflen citas tres co- 
fas, y muélanlas con el vli, y dcfatenlas en vna poca 
de agua calrente,y en ayunas la beua. Arropen al en- 
ino ; y purgara por la boca y por el vientre: y fifudare 

guar- 
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'guarde el íudor vn raro. Para que fudemejbr vnteníe 
l«s partes que duelen con los poiuos deflas quatro 
cofas q dixc , mezcladas con vn poco de cumo de ru- 
da. Auiendo fudado limpíenle elfudor, y viftanle ro- 
pa cahumada:y puede tomar efte temedio tres vezes 
y quatro. Si el dolor de Ja cabeca Fueregrandefquita- 
do el cabello) felavntencon poíuos de vnas norti- 
gas que los Indios llaman ColotzitzicaZtli.Eítos mif 
mos poíuos quitan los dolores de Jasjunturas. 

*[ Páralos que tienen fofpecha que les han da- 
do algún bocado^ para vn grande ahito. 

ES Cofa aueriguada que ocho granos del texoco 
yoli,(que es como auelíanas) y vn manojito de 
pipizahua,tan grueíTo como vn dedo^todo muy mo 
Jido, y en agua caliente ó en vino lo beuan , y hará 
purgar por vomito y por cámara todo lo que ay en el 
cftomag^.Puede el flaco de eítomago beuer vna ef- 
cudilla de atole blanco,en acabándolo de tomar.Puc 
de tomarlo dos vezes o tre^y aunque es bueno de be 
uer,e4 afquerofo lo reciba por melezina quatro vezes 
o fe.ys . Y porque haga purgar recíbalo caliente ca-> 
da dos días , y deténgalo vn rato. 

^ Purga fegura para las preñadas 3 aunqueef- 
teñen el mes. 

y Na xicarnilla que venden en los tiánguez (que 

Rr cu 
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en lengua Mexicana fe llama Uzcialanoquiloni) ma 
Ijda y delatada en agua tibia ó en vino aguado. pura* 
los humores del cuerpo fin rcuolucion del, y fin vaf- 
eas^ fin vómicos , como muchas vezes fe ha cfperi- 
menrado. Y por efto fe puede dar fcguramenteá las 
preñadas, y fin peligro de mouer* 

f Para Cámaras de íangre. 
• 

TOMEN la cantidad de vn dedo de vna corteza 
que llaman Etzpath(y la ay en los tiánguez) to 
ftada ó cruda, y molida en vn metate o almirez, y def 
atenía en agua tibia , y beuanía en ayunas las vezes 
que fueren menefter haílaquefe vcaeí prouecho dé 
llanque a dos vezes lo comentaran a fentir, y es muy 
prouada para cámaras. 

<J Para deshazer fas piedras de los ríñones, y pa> 
ra el dolor de la hijada antiguo. 

TOMEN Vn manojo de mecafuchil, y vna vay 
nilla de tíiixuchil , quinze granos de nacazxu- 
ch.il,cinco chiles tzinquanuyo,y veinte cacaos toftai 
dos ;, todo lo dicho- muelan, muy bien en vn metate.. 
Tomen vna.efcud¡llade xocoatl,y echen en ella, can- 
tas flores ¡como vnanuez)de tnatlatin,que vende en 
los tiánguez, y eílen allidefcic prima aochc harta la 
rnañana..Cuelen elagua y efprimanJa,, y quedara co- 
ínc azuIXuego muelan cr¿Siñu,dos de la coliüa del ta 

GUlt- 
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íjüatiín cruda,rodo lo deshagan en e! xocoatl,y fen 
amaneciendo Dios ) en ayunas lo bcuan caliente 
•feys dias, como quien bcuc el chocolate . Puedenlo 
tomar cada tres días, y quando lo tomaren eílenfe 
en la cama abrigados vna hora ó dos. La rayz de las 
flores azules que dixe ( llamadas Matlarin ) moli- 
das v echadas en vna efcudilladc xocoatl, quitan 
el calor de los ríñones , y los haze putgarpor la vía 
de la orina. 

^*Para dolores demuelas y dientes. 

T Ornen vn poco de palo del yccahuycxuchiíjqu* 
los Indios lo ponen en tierra caliente por va- 
llad >,y háganlo braíTa,y afsi lo echen en el agua. Ga- 
ienre lo embueluan en vn liento , y pónganlo fobiíC 
Ja muela o diente. 

f Para Almorranas. 

T Ornen las hojas (verdes ó Tecas) molidas del xiz 
tlanteccJi, y pónganlas tres vezes ó quatro Co- 
bre las almorranas . Quitan el doior , y fanan dellas 
Jos que las tienen. 

^Para los Apoítcmas qué fe hazen en la 
madre de las mugeres. 

CAPÍ T. XVIII. 

Rr i Aporte 




Libro Segunde*, 
POS Temas fe ha zen muchas ve 
zes en la madre de las mn<zercs, 
y por no Jas conocer y faber cu*- 



mi 

f%f' ra r v ien c n a ca n cera ríe y m o ri r 
dellas.Gonocerfe han los apoílc 
mas déla madreen vn dolor in*- 
tenfo en clla,y en las caderas y in 
^gles, con vn.de$.hazimicnto y defgracia dclas que 
los tienen 3 que no íe puede valcr.Tambien fe conoce 
raenelapoftema^en vn gran calor que fentira en íi 
todi;y cilla madre (con vn pefo can grande en ella) 
que le parecerá quiere íalirfele del cuerpo: mayormé 
te al leuátarfe,y quado quierehazer fus necesidades 
Luego al principio fangren ala muger^dcl braco de- 
recho de la vena del arca , yfaquenleia cantidad de 
fan^refe^iin el dolor y la inflamación. Puedenlafan- 
grar vna o dos vezes de ambos bracos , y de.vna rr.tf» 
nía vena,y cada vez le faquen cantidad de cinco on- 
ceas de fangre. Si el apoílema viene con calentura, y 
con todos los acidentes que ¿ixc arribafauiedo fuer* 
ca en el puIfo,y fiendo Ja muger carnofa)faquen'lc ca 
da vez ocho oncas d.e fan^re del braco derecho y de 
la vena del arca; Gonefta íangria fe diuierte el hu- 
mor que corre con Ímpetu ala madre. Hecha la vaa 
fanpnaó dos de los bracos , fi el dolor y acidentes fe 
remiten vn.poco 3 esfeña]quc ya no corre tanto el hu 
mor abaxo. Entonces -( para lo quq ha corrido y efía 
en la madre)haganle otra fangria del touillo del pie 
der echo,dc Ü parte de.dentro,y faquenle quatro oti- 
las 
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ras- de fa riere o fcvs.Con cfta fanpria feria pofsible.te 
l-oluerfe el apoírema,cofno muchas vezes lo he viílo' 
Para mas feguridad de q el anoftema fe refoluera 
íí la naturaleza lo pretende, es neccíIVrio euacuarel 
humor de q fe va haziendo.Para conocer eftoay-eí^a 
feñal,y es:que íi el apoftema viene con calentura , y 
con grande calor y fuego es de colera. Y fi de flema 
el apoftema es grande y algo dura, y no trae tan ^ra- 
iles los acidentcs.De cualquier humor que venga el 
poftema,tome la enfermatres dias o quatro ellos xa 
raues. Tomen rayzes de apio y de perexil,dc cada co- 
fa vn manojo, roías fecas ó verdes dos puños, borra- 
jas dos manojos, cuezan en dos quartillos de agua ha 
ftaquefegafiecl vno.Cuclénlaycfprimanla,yechcn 
le media cícudilla de miel blanca víeys oncas deacu- 
car. Cueza vn poco ñafia que cfpume y quede como 
lamedor-tome quatro oncas cada mañana, v vna ho- 
ra antes dé cenar otras tatas. Si tomare entre día algu 
ñas cucharadas del xaraue aplacara la fed y el calor,, 
fi la ay.Auiendo tomado todo el xaraue, tornea Jas 
quatro de la mañana efia purga. Vn cañuto de cañar! I 
íioladeshecho en agua cozida coceuada yvnos gra- 
nos dé anís, y mezclen con ella el pefo de dos tomi- 
nes de poínos de la rayz deMechoacan , ¿¿ c ¡ a del! 
matlaliztiCjó otradelas que purgan. Si no alcanca- 
rencañaSftoIa añadan medio tomín mas de pefo cíe: 
qualquiera rayz de las dichas. Quando faltare todo* 
lo dicho , tonrien vn pollito pequeño y cuezanlo , . f/ 
quando eíle ya cozido echen con elfcys cucharadi-- 
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tas de azeyte de la higuerilla, y de otro hcruor,y eche 
Je fus e/necias. Beua el ca!do,y coma el pollo , y hará 
ocho ó diez cámaras muy bien.Hazcn lo mifmo do- 
ze piñones mondados de los de purgar,molidos , y 
echados con el pollo a medio cozer, y es purga muy 
fegura , como yo muchas vezes la he cfperimcntado 
con honra mía y bien del enfermo. 

Para ayudar árefoluerel apoftema vncenlo con 
cíle vnguenro tibio feys vezes al día. Tomen hojas 
de maluas y fus rayzes lauadas de latierra dos mano- 
jos, tres puños de chian,que es la cjue dan a los paxa* 
ros, roías fecas des puños. Todo fe muela vn poco, y 
cueza en vn cjuartillo y poco mas de agua , hafta que 
ícgaftc vnapoca.Saquen todalabauaca qucefta íb- 
bre el agua con vna cuchara, y mezclen con ella vna 
onca de manteca de vacas, y dos enxundias de galli- 
na derretidas, y con vna onca de cera blanca Jo cua- 
jen a fuego manfo. 

Q^ando con eíro no quifiere refoluerfe ayúden- 
lo í madurar con rite vnguento, y pónganlo tibio 
cuatro vx-zes al día. Cuezan maluas en agua, y mué- 
lanlas muy bien v paíTenlas por vncedaco negro. To 
men dos onceas de vnto íin fal , tanta kuadura como 
vn hueuo,dos yemasde hueuos,y diez hebras de acá 
fran mojíclas,y mézclenlo todo en vn almirez,}' que- 
de blando , y con efto madura. La cura que fe hará 
defpucs de abierto el apofiema hallaran 
en la cirujia , o hagan lo que 
ahora diré. 

f Cura 
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^ Cura de las llagas de !a madre ,. cjue fe hazen 
de apoítemas. 

QV AN Do los apoílemas de la madre vienen a 
¿ madurar y abrir íiempre quedan llagas, y pa- 
ra que fanen lauenlas rresvezes ó quatroal día coa 
vna xeringa pequeña,con cite cozimiento . Tomen 
agua clara dos quartillos, ecuadapor mondar tres 
oncas,miel rofada(fi laay)quarro oncas,ó feys on^as 
de acucar:todo cueza haífca que fe confuma la tercia 

Izarte del agua,y cuélenla. Todas las vezes que lauaré 
allaga(porque encarnecía vnten con eñe vnguento, 
que para eíle lugar es admirable. Tomen quatro on* 
(¿as delechedemuger, azeyterofado y Iauado corj 
dos aguas dos oncas,tutia preparada media onca,ac¿ 
bar dcLcuante dos dramas. Todo fe mucla,y mezcle 
có la leche y el azeyte en vn almirez,tray édolo a vna 
mano baila que quede como vnguento blando, y 
con media onca de cera blanca lo cuajen al refcol- 
do. Tomen deíle dicho vnguento vn poco, y desha 
ganlo con otro poco del cozirnienro dicho, y échen- 
lo íobreia jla^acon la xeringa. Si la lía^a tomare 
mal color añadan al vuguenco dicho media onca de 
trementina ó de ai; eto, Iauada la vna ó la otra con? 
dos aguas. Añadan también orra media onca de vn- 
guento de almártaga , y mézclenlo todo bien. Con? 
eüe remedio dicho fe curan todas ¡as llagas de la rna* 
dre,y hallaran todo eflo dondequiera- 

f Para 
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■ 
^ Para la fordera,aunque fea antigua. 1 

EN Las tierras calientes defta NueuaEfpana ajr 
vnos animalcjos manfos y fin ponzoña, y Ua- 
manlos Armadillos. Los hueíTos de Jas colas defios 
muy molidos, y hechas vnas pelotillas con azcyte de 
ruda, ¿conazeyte de almendras dulces fiírs de hu- 
mor calido,como acontece'ó fi entienden que el mal 
es de frio.Y metidas en el oydo cjue no oye,muy ade 
tro , y fobre las pelotillas vnos algodones de algalia. 
Quando la pelotilla fe fuere garlando pongan otra. 
A tres días o quatro (los que han de fanar)fienten vn 
po :o de dolor en el oydo, y en la cabeca,y parece que 
va haziendo operacion,por el dolor que caufa. Doy 
por auifo,que antes que fe pongan la pelotilla en los 
oydos,fe purgu-en Jos enfermos, porque auiendo me 
Dos humor, la medicina hará mas pre.íto cJ efeto. 
Quando la fordera fuere antigua vfen mas días de las 
pelonilias,y afsi ablandara Ja membrana del oydo : la 
qual por eftar muy dura , aunque el ayre déla voz ó 
fonido la hiere, no ay mouerIa,por eftar el humor en 
ella tañe mbeu ido y empapado. Los xaraues y pur- 
gas hallaran en la cura del dolor de cabeca y donde 
(por no ícr prolixo) me remito . El que no fe puede , 
purgar víc del rcmedio,que leaproucchara. 

€ Para él inteftino ó faluono relaxado. 
POR Quepara vna indifpoficion ó enfermedad ay 

muchos 



De Medicina. i¿i 

muchos remedios , y guando el vno no baila el otro 
aprouecha, pongo aquí algunos en panes dift rentes 
para q vfcn dclíos. Reláxale el im'cíHno o fafuono, y 
y lale á fuera a coíta de muy gran dolor del enfermo, 
como cada díalo vemos en hombres y mugeres , ca 
chicos y cu grandes. Cierto ella es enfermedad pciie- 
ía,y quecaufa muy grandes dolores. El remedio que 
aquí pongo harán dondequiera , porque fe halla- 
ban fas colas nece (Tanas para el.Lauen el i-ntcílino(to 
das las vezes quefaliercru'Ta ) con cite cozimienco 
caliente templado, con vn Heneo mojado en el. Cue- 
zan en vn quarcillo de vino do2C cogollos de cncen- 
íios verdes ó de iitafuyad,y de tres buenos heruores: 
cuelen el vino,y échenle vna quarta de onca de ací- 
bar muy moliJajIuego lo vnten con eílc vnguento ti 
bio. Tomen vna onca de la rayz del fauzc molida f 
ccrnrda,acibar molido la tercia parre de vna onca,có 
vn tjn ico del vino cozi lo hagan délos poluos vn- 
guenro,echen!c tandea cera , y al refcoldo lo cuajrn, 
y vjen del harta quefane el cu terna o. 

€[ Para detener el demafiado fluxo defangre 
en las mugeres. 

Ornen vna cuenta o dos de ámbar muy mo-idas 
y en vna poca de agua de llantén d^faca las , o 
cu a^ua azcrad.i v almacigada , ybcuidas las vezes 
que fueren menefter en ayunas,y dos horas antes de 
cenar detiene muy admirablemente de bkn el fluxo 

S$ dz 
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de fangre de. las mugeres,q Liando es demaííacfa 

^ Páralos mordidos de Biboras. 

SI Los mordidos de biboras pudieran tomar frap 
gola triaca enagua de acahar, ó errvnpoco de* 
buen vino,fucralcs gran remedio, Quado no la vuie- 
rc ñapan ello.íi fuere la mordedura en alguno de los 
dedos del pie o de la mano, átenlo con vna agujeta ó 
cordel delgado vn poco mas arriba de la picadura, y 
fájenlo todo, aunque fcacon la punta de vncuchiílo 
amolado. Luego metan el dedo todo en las degolla- 
duras dé gallinas ó de pollos, y fanara. Si no ay galli- 
nas, puede quienquiera chupar el dedo y echar fiem^ 
pre de la boca la faliua.Hazcfe efto en Efpaña fin da- 
ño del que lo haze . OErarcmcdio fe ha hallado en . 
efta Nueua Efpaña,y jamas falta aunque es afquero- 
fo:y para huyr de la muerte ninguno lo fera. El renace 
dio es cfté.Si alguno cftuuierc picado de biborafaun 
que cite ya para rebentar)tornc Ja hienda ó fuciedad 
del hombrc,aunque fea acabada de echar del cuerpo- 
y deshecha en agua la beua-y vera el remedio admira \ 
bílc.Yfi fuere en. defpobládo, envn fómbrcrolá def- 
hagan con los orines , y el miímo picado puede to^ 
mar la fuya.Los ludios que fe ven picados de bibora 
en alguno de los pies o mano , hazen vn hoyo y me- 
tenlo allí hafta que fe Renten buenos. Entiendo fer la < 
caufa, que la tierra no dexa fubir la poncoña arriba, , 
yque la atrae para.fi. . 

fíPara.i 
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'f Para vn braqo ó pierna palmado ó tullido , y 

para vna hinchazón de humor flemático 

ó ventofo. 

AContecc tullirfc vn braco ó vnapierna, y citar 
como muerto, por tener embcuido algún hu- 
mor flemático en losneruiosy ligamentos que lo 
mucucn.Y tiemblan láscanos tanto como o. los que 
tienen pcrlefia,y no pueden eícriuir vn renglón. Para 
remediar cito tomen vn cántaro de pulquc,(á quien 
los Indios llaman Octli) y en vna pavía grande (con 
tres pencas de maguey muy corradas, ó con la yerua 
que llaman Xarilla,y en Mexicano Atzumiatl) lo cuc 
zan.Dcn al enfermo con el muy caliente feys baños 
y ocho en las piernas ó bracos enfermos , enxugucn- 
Jos y vnterilos todos con vnto fin fal añejo y calien- 
te, y arrópenlos con vna fauana por dos horas. Si ay 
pafmo en todo el cuerpo, lauenlo todo y abrigucnlo 
bien. Lomifmofepucde hazer cnlas hinchazones 
grandes que dixe arriba. 

f Vngucnto admirable para vn Carbunclo , y 

paravn Nacido muy enconólo, y para 

mitigar el dolor de las almorranas 

duras y con grietas 
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Ornen vna cnxnndia de p. luna derretía , árai- 
caí rofado,vnguemo roiado,y azej te rolado,y 
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manteca Je vacaste cada cola media oncajcuadurt 
t;iua como medió hucuo , la yema de yin hueuo y - y 
diez hebras de acafran.Mtrclan el acucar rofado y el 
acafran,y mezclen codas las cofas, tnyendoias a vna 
minOj)* que dará corno vnguento. Pónganlo en va 
heneo y R bre el carbunclo,)? cada quacro horas lo ic 
frefqucn y vetan el ereco. 

^ Para que es bueno el Acibar,y como Ce 
prepara. 

I~l L Acibares vna medicina que purga noblcmeti 
-* ce los humores decl eíloma^o v de la cabeca* 
Qjaando quifíeremos que purgue mucho , la dare^ 
n>os por lauany quando la tomaremos paraeuaiuac 
poco, la Jamos lauada. Damos vna drama de . ci- 
bar,y drama y media, y dos dramas. T< maíe en va 
hueuo altado, vaziando la clara ; v puedefe tomar ea 
dos hueiios a la-, nucue de la noche, auiendo cenado, 
poco y temprano. Para purgar y confortar el dtoma- 
go y la cabecajauanla quarro vezes ó cinco, y entoiv 
ees damos dos dramas ; y quando la rom in por lauír 
damos vna drama o drama y media . Lauada diez o 
cjpze vez es , es para los que tienen cámaras anticuas 
admirable. En poluos íana las llagas , y el agua, dcIU 
cura las coirohones y llaguillas de los ojo*; , y der c- 
nc las lacrimas. Lauefc de ella manera . Molida a 
echen en vna cfcudilla , y con ella vna poca de agua, 
ciara , y mcacenla vnpoco : y quando ha hecho alL 
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ílcnto derramen e! agua, y bueluanla a lautas con 
snas ageS ^ vezes cjue'qüiíicrcn. 

C Remedio admirable paia que baxcla 

AV Nque en el capítulo que hize dcíla enferme- 
dad pj«e í íle remedio, me pareció poneilo a- 
qui, porque e! fo-'o(víando áA) haze baxar ia regla i 
la i que les baxa mal y con muy grandes dolores ; y i 
las que les falra por alguna ocaíion , hará que le.» ba- 
*c.Tomen ranea agua de nuezes verdes, molidas y la 
cadas por alquitara por el mes de lunio, /que es quá- 
do eftan para ello)conv> cabe en vn hueuo,y orro ta- 
to vino biuno , rafuras de vino blanco molidas las 
c^uc caben en vn tomín ícnziÜo. Mézclenlas con ti 
agua y el vino,y áqualquiera hora deldia ó de la no- 
che qne ce mience áapuntar la regla la tomen. Puede 
la tomar tres vezes ó quatro dtfta manera, dos días 
a/ue<,que ba^ey otros dos efíando con ella ; pueden 
fí la coman al amanecer eftenfe en la cama dos horas 
] i» a mas prouecho Si con eííe remedio baxare(co- 
jno acontece ) mucha fangre , no comen mas de la 
mitad de la cantidad que dixe arriba . Ha^an 
tile remedio las que padecen , y alaua- 
un al Señor. Guarcc i el agua en 
vna redoma, y tapada coa 
cera, para todo el 
. . . . .¿¿o.. 

Si % f Para 
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4[.Para dolores grandes y antigaos He 
Cabeca. 

,1 Cho he muchas vezes c n cite tratado de medi 
cina.,queparavna¿ndifpoficiony enfermedad 
pongo muchos remedios en partes , y rro todos jun- 
tos. Y acontece al. que tiene ncccfsidad prouarlos to- 
dos r y vfardel que mas prouecho Iehaze : yafsi buf- ' 
quenlos por la tabla y hallarlos han. Eñe remedio d 
ahora pongoíe me acordó en eftc punto,y lo efperi- 
mente muchas vezes en dolores grandes de cabac^ary 
hazerlo han donde quiera que eften. Tornea dos par 
tes de las hojas del pifietc, y porotro nóbre tauaco,y 
vna partede los póluos de eftornudar, que todo fe vr 
de en los tiáguez, mézclenlos y cada mañana , o cada 
dos días mojé el eftrcmo del dedo menor de la mano- 
en faliua, y toqueíbiécnlos poluos^y métalos con el 
dedo en las narizes(muy á de tro) tres vezes ó quatro: 
y íbrua con fuerca,y echara la rchuma cuajada como 
claras de hucuos.Paralos que tienen rehumas,ypara 
los tocados del malprances es remedio prouechofo, 
como lo verán por la obra. 

f Para vn dolor de vn braceo , o de vna pierna 

de corrimiento de humor, y para algunas 

llagui lias incurables.. 



c 



A Da día fe vén en muchos hombres y mugeres 
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vnos dolores en vna p ierna b braco , Je corrimiento 
de rehuirías rangraues y ta n rebeldes , que defpues^ 
de-muchas fangrias y purgas, con muchos emplaílos 
y morceruclos, fequedan en fu vigor y fuerca corrió 
antesry es verdad que parece,que con quantos reme 
dios les hazen fe hallan peorcs.Yhafta queá los mi- 
ftrables les dan las vnciones en todo el cuerpo no fa- 
llan. Digo verdadjque (a gloria y honra de Diosj he 
curado á muchos con íólo eíto,y han fanadoiy es.Vn 1 
ten la parte que duele (y no mas) con tanta vncion> 
d¿ bubas como media nuez , y blandamente la tray- 
gan porcldolor con losdedos para que penetre. Pon- 
gan encima vn liento doblado, y luego vna venda^ 
que de quatro bueltas ofeys 3 y guardeíé del ayre.Vn-^ 
tenlc quatro vezes ó feys,vnaála mañana y otra á la* 
nochc.Si el dolor fuere antiguo,y eítamuy arrayga^- 
dojtienc necefsidad de vntarfe mas vezes,y alas tres^ 
ó quatro fentira el prouecho.Si quando hiziere efte : 
remedio no efta purgado,hagalo : porque con el be- 
neficio fe gafle y refuelua el humor que allí eíla crri¿ 
beuido en los mufeulos del miembro. 

Quandó yna llaga del miembro viril, y dé las ¡ 
partes ocultas de la muger,b de otras del cuerpo fue- 
re tan rebelde y contumaz , que (auiendo hecho las ^ 
vacuaciones generales de fangrias y purgas , y puc* 
ftós muchos vnguentes ) no quiere fanar 3 vntcn ícyss 

vezes y ocho toda la circunferencia de la Ha-* 

ga^corno lo díxe amiba, y con eifa - 

uoi deDios fanata. 
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V Para vna quemadura qualquicra que fea. 

DON De fe pueden hallar hojas de laurel bígajl 
efte remedio para vna quemadura, dt fuego, o 
de agua,óde poluora. Tomen las hojas de laurel pue 
ñas íobre vn plato, y fobre ellas echen las gotas del 
tozino gordo embuelto en vn papef,que vavan que- 
mando.-y defqje las hojas citen toftadas con efto,Ias 
iriue'an y mezclen con la grafa del plato , y en vn al- 
mirez lo mucIan,trayendoIo a vna mano,v q íede co 
mo vnguen o.Vnten con círo dos vezes &1 dialaoue 
madudura,y en leys dias fanara. 












J Como fe ha de curarla Gota de los pies, 
y la que llaman Artética. 

CAPÍ T. XIX. 

■AR.ECF.RÁ A Algunos de lo* 
que leyeren efte capitulo ,quc nicí 
atreuoá curar la enfermedad de la 
gota, contra la opinión de todo* 
los que profeíían ahora la medici- 
na: como fi los antiguos no puílc- 
ran muy grandes remedios contra ella, y muchas ve- 
2es hemos vino muchos fanos y buenos. Con el fa- 
uor de Dios y de fu Madre bendita , diré aqui lo que 
para curarla mas conuicnc . Y Ci los que curan ponen 

vnpo- 
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vn poco cíe cuy dado harán muy gran bien á k)s afligí 
dos de tan grane mal. Todos ios mas que padecen ef 
ta enfermedad fon regalados y defreglados en comer 
y en beuer,y en dormir hafta las ocho del día. No ha- 
zen cxerciciojdanfc á los placeres y contentos q elfos 
faben. Comen hafta que fe hartan , y beuen vino fin 
diferecion ni medida.-dedondefe vino á dczirjque Ja 
gota es hija de Baco.Eíí. os tales viuen poco y carga- 
dos defta enfermedad y de otras. Eftos tales hazen la 
gota incurable: porque no quieren tener orden ni co 
cierto en fu vida y coílumbrcs. Yíi los qJo tuuieíTen 
no fanaíTcn del toio,quando la enfermedad vinie/Tc 
feria menosgraucjy aun no bolueria tan a menudo. 
También fe hazcefta enfermedad incurablc 3 porquc 
las mas vezes viene defde fu principio de mezcla cíe 
humores contrarios 3 como de frios y calientes. Y co- 
mo Jos que la curan no aduierten ni reparan ( como 
lo deucn á buenos Chrift:ianos)de que humores vie- 
ne Ja gota: y G ion dos (qual predomina para eua- 
cuarlo,no oluidandofe del otro) hazen Ja cura alre- 
ues,y afsi queda el pobre enfermo peor que eílaua an 
tes. Aquí pógo las léñales mas claras y euidentes que 
aypara conocerlos humores. y con cito ( (i quifieren 
trabajar vn poco ) acertaran con el fauor de Dios, a 
quien fe deucn encomendar. 

Eftas dos enfermedades fon vna , porque vienen 
de vnos humores,)' folo difieren en los lugares y par- 
tes de donde dan. Vienen de corrimiéto de humores 
que comuamentc llamamos rehumas. Vienen tam- 

Tt bien 
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bien.dc flaquera de los miembros que reciben los ha 
mores y no los pueden echar de fi y ni tampoco con- 
fumirlos.. Eiraes opinión de Galeno y de codos los 
anrigitos Autores que deriuicran defta enfermedad* 
De modo que jamas vienen íin auer mucha abunda- 
da de humores, y mucha flaqueza de las partes que 
Jos reciben. Efta enfermedad de gota viene de caufis» 
exteriores y decanías interiores. Las caufas exterio* 
res, ó. las que podemos ver^fon las que dixeal princi- 
p i o : m uc ha o c i o (Id a d y m u c h o reg a lo ,m uc h o s man 
jares y muy diucrfosimucho vino ; el qual es lacauíít 
mas principal de la got3,juntamcnte con el de mafia» 
do y defenfrenado vicio de Iacarne.Pues dize Híppo 
crates y. Galeno (graues Autores) que jamas vio aho 
bres capados,ni amuger donz-e lia (como no lefaltaf* 
fe la rcgia)ni á manccbo(antes de conocer muger) co 
gotaJTambien fe ered'a efta enfermedad de padres y 
abue!os,por eftar Iafcmil)a(d'e que es engendrado eí 
hombrc)inficionad;a y corrompida. De aqui fe cntcn 
dcra v quc cala generación del hombre la íemilla vie- 
ne de todos los- miembros del cuerpo,aunquetoda la 
mas defeiende-dc la cabeca. Y las caufas interiores 
fon. abundancia de malos hurr_orcs 3 que de malos ma 
jares que comen fe crian. 

Viniendo á la cura de [agota digo^que fi(los que 
la tiene muchos años ha > y les viene á tiempo cierto) 
fe purgaíTen vira vez y dos vn mes amesjhallará muy 
gran defeanfoen los dolores. Y efios tales enfermos. 
tvLukndb con templanca en todo lo que dire)fi aco- 

fturnbraa 
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ftumbrandosañosáhazcrlo que ahora diré > fe les 
xjuitaria la enfermedad de la gota, como lo fie vifto. 
Los que tuuicren necefsidad de fangrias , hagan dos 
de ambos bracos de lavenacomunó de la que me- 
jor pulfare,yfaqucn cada vez quarro onc/aso cinco 
de fangre.Los xaraucs y las purgas fean las que aquí 
ordcno,cada vno tomando las que (conforme al hu- 
morjconuienen.Los que tienen purgas conocidas, y 
les va bica con ellas tomenlas,quc eflas le harán mu- 
cho prouecho. 

Para conocer quando cfta enfermedad viene de 
abundancia de fangre, las partes donde efta el dolor 
citaran como llenas y hinchada?: y no fulamente las 
venas, ílno todos los miembros donde efta el dolor. 
Llegando la mano fentiran vn calor agudo,y la carne 
coIorada.El pulfo algunas vezes y las mas fe mueftra 
gruefloy Ueno,otras vezes no tanto , ó conforme al 
dolor que ay .La orina fale encendida y grueífa, mas 
que quando ay falud.Otras vezes tiene fu afsiento cf 
pefo y blancoiy otras vezes con vna manera de copo 
de lana bl.lnca,y como que efta colgado en medio de 
la orina. Conocemos fer el humor de la gota fangui- 
nojíielquelatieneesmo^oycarnofo , colorado y 
aleprcyi fi es Verano. También fe conoce el humor 
fer urWuino,fi con los remedios muy frios ó muy ca- 
lientes^ ucftos fobre el dolor)el enfermo no fe halla 
bien. Quando citas feñales ay en el enfermo, procure 
(fi puede) viuir todo lo mas del año en tierras templa 
das y en tierras frías, o en tierras templadas y lecas» 

Te 2. Duer- 
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Duerma de noche moderadamente,)' procure lo mas 
que pudiere efeufar el fueño de medio dia. Protacafc 
cada día de camara,aunquc fea con vna melezina co- 
mün,ó con vna.calillade xabon vntadacen azeytey 
fal. Procure quietud,y mas quando tenga dolores . Ef 
cando fin ellos haga exercicio hafta que fe canfc,y fie 
prc efeufe todo lo que le puede dar pena v melanco- 
liza r.Quandoeíta fin, dolores coma modcradamen<« 
te,y cene poco y temprano. Coma de vn auecoziday 
aíTada,y de vn poco de carnero 3 de cabrito,^ ternera: 
y guifen.eftas cofas con pocas efpecias y de Cartilla.. 
El que tiene gota fe abftenga del todo de bcucr vino:, 
porque certifico auer lanado muchos gotofos y rehu 
maricos con folo quitalles el vino. Y íi alguno ay que 
no pueda paitar, fin el por ier muy flaco de eftomago 
y por aucrfe criado có el,beuaio muy aguado a la ha 
ra del comer y no mas. Puedenlo aguar con apuaeo- 
zidacó vnos granos de culantro toítado, ó con agua 
cozida con canela. Los cafados huyan lo que pudie- 
ren de la comunicación de fus mugeres ¡porque á los 
muy fanos la demafia caula muchas vezes la gota. 
Los que tienen efta enfermedad no coman frutas ver. 
des, ni cofas de leche,ni cezinas ,. ni cofas de puerco: 
porque eftas cofas-acrecientan los malos humores, y 
corrompen Jos buenos. Los q efia con los dolores ¿c 
la gota, y el mal les aflixc,no coman carne fj fe puede 
pallar ccmi cofas de cuchara y beuidas.'porq fe acrecié 
taei dolor con la carne, y có la dietafeafloxa y quita. 
Conocida la enfermedad por las léñales du has,y 

temen- 
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teniendo las tna<; ci enfermo, lo finaren luego de 
ambos bracos. Sic\ dolor eíta en los pies fangren- 
le de la vena del arca , y faquenle cada vez qua- 
tro oncas de fangre y nemas. Si el dolor-eirá en el 
pie derecho hagan la fangria del braco< derecho : y 
fi cita el dolor en el yzquierdo hagan la fangria del 
braco yzquierdo . Si el dolor ella en la mano dere- 
cha hagan la fangria de! touillo en el piederecho-.y 
íi en la mano yzquierda hagan la fangria del touillo 
yzc] tiierdo. Si la gota Arccuica efta en Jas junturas to- 
das del cuerpo hagan las fangrias del braco derecho 
y de la vena de codo el cuerpo, y algunas del braqo yz 
quierdo. Quando fe hazen afsi eítas fangrias quitan 
la enfermedad muchas vezes , mayormente en Jos e] 
tiene mucha fangre. Si los dolores crecen hagan mas 
iangrias,y masen los principios déla enfermedad: y 
£¡ las hizíeren fean de los bracos.afsj en la sota délos 
pies como en la de las manos y otras junturas. Hága- 
las con animo,y con cfperanca de falud,fi con las pri 
meras fangrias el enfermo finrio prouecho. Eltas 
fangrias no fe hagan a los flacos de complexión, ni 
tampoco á Iosqueha mucho que tienen eíta enfer- 
medad. Los que tienen gota artecica(u*endo mocos y 
robüítos)fufren muchas fangrias. Yauiendoen los err. 
fermos fcñalcs de fangre 3 aunque Iosayan fangrado 
y purgado dos vezes o quatro 3 los pueden tornar a 
fangrar(auiédo fuerza en el puífo)ocho vezes y diez: 
y boluerlos a purgar .'porque ella enfermedad íana co> 
machas fangrias y purga¿,y a fuerca ac braco-c. cornos 
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dizcn.Tomc cada mañana el enfermó, defdceldiJL 
primero de la cura, eñe xaraue,que reprime el corri- 
miento de los humores.Xaraucde Ínfuí¡on,dc rofas, 
de cada vno dos on^as,agua de llantén cteson^as: to 
do lo dicho mezclen. 

Los remedios que para mitigar los grandes dolo 
res fuelen poaer,no los pongo luego al principio ha 
lia que ayan hecho dos fangriasó mas:porque clhii 
momo vaya á algún miembro principal y cau fe la 
muerte, como fe haviftocnalgunos.Sieldolor fue- 
re inteníb pongan fobre el vnospañitos mojados en 
cualquiera le che, y antes quefefequen ponga otros. 
Vnas claras de hucuos batidas y mezcladas con agua 
rofada,y vnas gotas de azcyte rolado, puertas febre 
«1 dolor con vnos pañitos lo mitiga. La chía n que da 
a los paxaritos molida y mezclada con agua y azcyte 
rofado,pueíta fobre e1 dolotjo mitiga y quita. El lia* 
ten molido o elcumodcl hazclo mifrno. Si á todos 
cftos remedios echaren vnas gotas deazeyte rofado 
o del común, harán mas efeto, Sicon lasfangrias y 
cftos remedios el dolor no aplaca, y la orina roo lira - 
re vna manera de niebla delgada , o como vn copino 
de lana, purguen al enfermo con vna deítas purgas 
que aquí dire,y no fean otras mas fuertes ni las que 
purgan con violencia. Dos oncas de buena mana def 
hecha en cal Jo de vn po!Io:tomela a las quatro de la 
maiíana.O era purga.Onca y media de pulpa de caña 
fiítola facada por ccdaco,y comida)á las quatro de la 
mañanajeon la punta de vn cuchillo , ó defatada en 
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agua de chicorias,o de llamen, ó de cenada. Otra par 
ga. Cinco oncas de xaraue de ttucueinfunones. Quá 
do el dolores grande,y las congoxas muchas y añaduri 
á qual quiera purga de fas dichas media onca de fe tu a 
rio de cumo de rofas ó de diacartbamo.El que no tic 
ne botica ha^aefte xaraue,y tómelo harta que la orí 
na téngalas fcñales que diré para purgarfe, y ios do* 
lores fe mitiguen afgo.Rayzes de llantén dos puñosv 
xoxoroyoles dos mcnojos:cuezacn vn quartillo de 
agua,y gaflefe la tercia parte,.cuelen!a,y échenle do* 
xeoncas Je a-curar, y buefua á cozer,y efpume/Tome 
las mañanas quatro oncas,y otrai tantas antes dr ce- 
nan y tome la caña fiftof a com-o he dicho. Y fí no la 
cieñe , come ef pelo de Jos tomines de p o fu os de la 
ray z del matfafiztic,d efatados en ag u a de ceua da : á 
los de Mechonean T y échenlos a las ícys de la tarde 
€ñ media efcudilla de agua de cettada y y á fas quatro 
Je la mañana los menee y tome. Y fi los quine re en i a 
fufíon^tomeelpcfo defcystomincs ó deocho, (fi el 
enfermo tiene rezio eftornngo)y en vna efcudilla de 
la dicha agua los eche a la&fcys de latarde,v á las qua 
tro de la mañana los cuele y efprima muy bíc, y eché 
]e al aguavn poco de acucar, y beuala. 

Ociando el ■ dolor aflo xa es feñal que el humor no 
corre tanto;y entonces(para forrificar las partes don ; 
de círaeIdolor,ygaítaref humor) pódeme s vfar de 
otros remedios que tengan mas fuerca.Los membri- 
llos o las m mcanas muv cozidas con vna poca de ha- 
rina de hauas o de ceuada^.y con ynas gotas deazey- 
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te roíado,y de vinagre, todo mezclado,tibio,y tendi 
do en vnos licncos, y encima pucítas vnas vendas, re 
íucIuéelhumor,y fortifican el miembro flaco, y por 
que no fe endurézcalo muden cada quatro horas. 
Vnos paños mojados en ygualcs partes de vino y 
azeyte rofado tibio,pueftos muchas vczcs,acabaü de 
quitar el dolor. Vna poleada hecha de pan baco con 
vino y azeyte tibia haze lo mifmo. Las coles peque- 
lías de hojas anchas cozidas y molidas , y mezclado 
con ellas vn poco de azeyte rolado, pueftas tibias ta- 
bre el dolor,Ie quitan, Aduiertan,que quando efías 
cofas dichas fe pufieren,que íe guarde el enfermo no 
le de ayre en los miembros cjue tienen el dolor: poro 
con el fe tapan los poros,y el humor fe engrueffa allí 
no-fe reíuejue ni gafta. 

Si la gota de los pies ó délas manos viene de hu- 
mor colérico conoccremoslo en el color como ama- 
rillo de las partes y miembros donde eirá el dolor: y 
en el calor tntenfo que tienen tocándolas con la ma- 
no. Conoceremoslo también quando poniendo re- 
medios fríos defeanfa el enfermo Elle dolor viene co 
poca hinchazón ó cócaíininguna.Ticnc crecimicro 
cada tres dias como la terciana, y viene muchas ve- 
res con calentura,y con mucha fed. La cura fe haze 
guardando el orden y rc?la en todo lo oue ducal 
principie defta cura:íaluo,quceIayrey temple de la 
tierra fea mas rep!ado,y q decline áhumido. Puede el 
enfermo comer(fí quiere) lechugas, y boir;:ja: crudas 
ó cozidas-las cerrajas con vinagre templado ion bue 
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nas,y Jas verdolagas. Puede comer de vn membrillo, 
Ynaman$ana,y vnapcra,ydc vnos capulies , y cirue- 
las de Cartilla. Coma de vna gallina, pollos, codorni- 
zcs,y paxarillos pequeños. Si quiere de vnos pelea- 
dos blancos(fa!ados vn poco de vn día antes) los puc 
de comer. Si el enfermo vornira con facilidad , luego 
defdecl principio haga vn vomito,y tome para el vn 
jarro de agua tibia mezclado con ella vn poco de vi- 
nagre. De allí a vn poco meta los dedos ó vna pluma 
de ga'Iina mojada en azeytc,y vomitara con mas fací 
lidad. Defde el dia primero tome el xarauc de roías 
con el agua de llantén, como dixe en la cura paíTada: 
porque el humor fe cngrueffe, y no corra a las partes 
que duelen'. Quando cldolorfuerc aplacando pur- 
guen al enfermo con vna de /as purgas que dixc ata- 
baque fon para la colera admirables.y G el humor es 
mucho,añadan a qualquieradoí dramas de reubar- 
uo,ó media on^a de letuario de (jumo de rofas^Si def 
de el principio losdolores faetcn muy grandesfauien 
do fangrado dos vezes al enfermo, fi conuiene) lue- 
go le purguen fin tomar xaraues, porque el humor fe 
dífminuya algo. La purga fea de las que dixc arriba, 
fin que le añadan otra cofa con ella. En efta enfer- 
medad conuicne purgar muchas vezes al enfermo, 
y fiemprc con purgas nobles, como fon j¿s que di- 
xc arriba. Las melezinas hechas con cozímiento co- 
mun,y que licúan ac, ucar,y azey te rofado , fon aquí 
muy bucnas,y templan muy bien eí calor de lacolc- 
ra.Al que tomare mejor pildoras , que purga beuida, 
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denle citas a las dos de lamañana^y duerma con ella* 
halla que comience a obrar.Pildorai de rcubaruo , y 
de agarico^dfccadamafadbs cfcrupulós ; aguzenlas: 
con quatro granos de diagridío, y doren fiete pildo- 
ras. Las.vc.zes q tuuierc nccefsidad de purgarle otra 
vezjtomeocras pildoras como lasdichas. El que cftái 
d«ndcnopucd ( eaucralgunapurg^adelas dichas , to- 
me de las que tuuierc donde refide:; y. fi. fuere purga 
fuerte y muy calida, échela en vna efcudilla de agua 
de ecuadaá las feys de la -rarde^y ¿las quatro de la má 
nana I'amencc muy bien y bcuala¿Si dcfpues de auer 
hecho algunas fangrias y púrgaseos dolores de lá go- 
ta de los pies ó de las manos fueren tan pertinazes y 
rebeldes que no ce íTaren, pongan fobre ellos vnospa 
ños mojados en ^umo de IcchugaSjó en cumo de yer 
ua mora,ó en ctmiodefíemprcviua>quc todo cfto ha. 
liaran dondequiera que eítuuieren.. 

Otros remedios muy buenos pongo en cMe tra- 
do, para los dolores aceraos y muy grandes déla go- 
taibufquenlos enJa tablai á donde rae remito por la. 
breuedadqueen rodó pretendo;. 

Si elle dolor dé gota viene de humor flemático,, 
conoceremoslo en el color¡ blanquczino del miemr 
bro enfermo: y fi aprietan los dedos en la hinchazón; 
y quedaren en ella vnos hoyos. Los dolores.de hu- 
mor flematico^algu ñas vezes fon muy rczios,y duran 
mucho:y otras notantp 5 y fon mas fufribles. Eftc ge- 
nero de gota es mas comunen viejos , y en flemati- 
c,oi K y en Jos quc.comcn frutas y manjares que crian 
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Uemas.La orina falc turbia yalgo efpcfa,y aunque la 
dexen affentar fe queda afsi. Otras vezes fale la orina 
clara y defpues fe enturbia. El pulfo es tardo , y como 
que no puede herir en Jos dedos -y no por eftar flaco, 
fino agrauado con el humor.Y otras vezes hiere con 
alguna Fuerza queelhazc, pordeshechar la carga y 
pcío del humor. En eñe genero de gota duerma po- 
co el cnfcrmo,y cada día reciba vna melezina comí 
con jcrapliega o ocnedita. EíTando con los dolores 
procure quietud , y quando no los ay haga vn poco 
de exercicio las mañanas hafta que fe caníc, y antes 
de hazcrlo íe aya proucydo dccamara.Aqui cóuiene 
mucha dieta,ó comer con mucha moderación : por- 
que fe gaften los humores flematicos.Coma a medio 
dh (el que no puede tener tanta dicta) bien, y cene 
poco y tenaprano,y no fea cofa de carne. Guarde la re 
gía que dixe al principio deítccapitulo:porq en eíle 
genero de gota conuicne mas. 

Quanto a los remedios que fe dcuen hazer digo; 
que fi con la mucha flema zy fangre mczclada(como 
Jo conoceremos en el color del roftro del enfermo, y 
í¡ es de complexión finguina 3 y Ci es verano ) luego le 
faquen voa poca de íangre déla parte contraria del 
dulor, como lo dixe en la cura de la eora de fanereja 
que lie cada vez quatrooncas de fangre y no mas. Si 
no ay léñales de fangre mezclada con el humor fle- 
matico,luego dcfdeel principio hagavn vomito ó 
dos , (1 vomita con facilidad 1 y ayudefe del agua que 
dixe arriba. Entiendan los que tienen gota de humo* 
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flcmatíco,quecorvmucha facilidad fe purga por vó- 
mico y por cámara : mayormente quando es gruefíb 
y vifcofb. Tomen también defdc el dra primero vno 
deftos xaraues,para preparar el humor, y purgarlo. 
Mielrofada, y xaraue deinfuííon derofas , de cada 
vno vna onca, agua de hinojo tres onceas, mczcJefc. 
Otro xaraue.Oximiel,y xaraue de infufion de roías, 
de cada vno vna onca , agua de borrajas tres onceas, 
mezclefe. Si alguno que fea curiofo me pregunta: 
porque ordeno parala flema xaraue de infufion de 
rofas,pucs con el engroflamos los humores ? y fi Ja 
flema es gruefla cngroíTarfc ha mas. Refpondo , que 
lo ordeno para el humor fútil que con el grueflb eftá 
rnczdado:y cite humor es elqle haze correr y cau- 
far la gota, y cada xaraue tiene fu refpeto y fu corref- 
pondéciacon el humor fu contrario; yafsihazeen el 
fuefero,y no en otro de primera inftancia.Si la orina 
tomare vn poco de mas color, y no eflá turbia , pur- 
gue al enfermo con vna de las purgas que arriba que 
dan dichas,y añadan a qual'quiera de fas purgas me- 
dia onc^a de diacatalicon ó feys dramas de agárico tro 
cifeado. El que tomare mejor pildoras denle eítasa. 
las dos de la mañana , y duerma con ellas nafta que 
comience á obrar . Pildoras de agárico, y pildoras 
fétidas, de cada mafa dos efcrupulos , aguzcnlas con 
cinco granos de diagridio, y doren fíete pildoras. 
Los que no tienen botica hagan efle xaraue, y los 
que la tienen lo hagan también, y tomen por las ma- 
ñanas quatro onceas del, y vna hora antes de cenar 
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tomen otras quatro . Tomen rayzes de apio, de pe- 
• rcxil,dcllantcn,y de borrajas, de cada cofa vn puño; 
xoxocoyoles dos manojos : muelanfc vn poco las 
rayzcs,y cue2anen dos quarcillos dcaguahaíta que 
quede en poco mas de la mitad. Cuelen el agua , y 
échenle vna efcudilla de rr.ie! blanca, y Ccys oncas de 
acucar,y buelua á cozer hafta que efpume, y a la po- 
ítrclc echen quatro oncas de buen vinagre. La purga 
fea de rayz de Mechoacan,ó de ía deXalapa,ó del ma 
tlaliztic, hecha como lo dixc arriba, y tómela alas 
quatro déla mañana. Aunq el dolor que viene de hu 
mor flemático no fuele fer muy grande , fíendo con- 
tinuo, aflijey quitad fueno. Aquí fean los reme- 
dios para reprimir y mitigar comeen todos los de- 
mas dolores, y fon muy buenos cftos. Tomen vn ma- 
nojo de hojas verdes de ciprés, ó las del pino que lic- 
úa el abeto, muélanlas y mézclenlas con dos oncas 
de cnxundia de puerco, y otra onca de azeyte rofa'db; 
trayganlo todo envn almirez vn poco T y luego lo 
cuajen con vna onca de cera blanca. Tiendan vn po- 
co en vn lienco, (como vnguento) y tibiólo pongan 
encima del dolor/y cada quatro horas lo mudé. Qul 
do el dolor no fuere muy grande vnten vnas hojas de 
coles de las pequeñas có vna poca deenxundia de ga 
Uina,ó de anfar,y calientes las ponga fobre el dolor. 
Quando quedare poco dolor, y alguna hinchazón, 
fon muy buenas vnas tortas de cera amariUajarnaiTa- 
da en agua cali.ente,y refrcfcandolas cada feys horas. 
Otros remedios pongo para mitigar el dolor déla 
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gota fon admirables. Cada vn oíos efpcnmentc,y Yíc 
dejos quemas prouccho le hizicren , hallarlos ha 
en la tabla. Quando la gota viene de humor melan- 
cólico /aunque pocas vezes ) hagan la cura como la 
que viene de humor flemático, que ahora acabo de 
dezír . Para purgar al enfermo vayan á la cura de la 
meIancoIia,en el libro fegundo capitulo fexto,i don 
de por no fer prolixo me remiro. 

Aduierto vnacofa di^na de tener en la memoria 
(páralos doctos) y es : que quando qualquier dolor 
de'gota de los pies o articular(dcfpuesde auer fangra 
do y purgado al enfermo vna vez o dos) boluicre có 
mayor furia, no vfen luego de remedios anodinos, 
que fon Jos que con fu frialdad paiccc que el dolor 
fe quita-rv aunque por entonces fe aplaca, luego buel 
uc con mas fuerca.Lo mejor es mandar fangrar al en 
fermOjporque claro eítá, que el dolor viene de fan- 
gre mezclada con colerary (como otras vezes he di- 
cho ) no ay remedio mas prefto para euacuar el hu- 
mor de la parte que duele, come la fangria. Quando 
el dolor boluicre con mas furia que al principio,y co 
nociéremos por las feñalcs que elenfermo tiene que 
es. de colera, echen fobre las partes que duelen , agua 
£í ia,y-co-n efto fe quitara Y fi eftá donde no la puede 
echar j pongan fobre ellas vnos paños mojados en la 

Es cofa averiguada que quita el dolor de la gota 
vna pelotilla de tremétinao de abeto(Iauada con tres 
aguasjdel tamaño de vna nuez mondada, tomando - 
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Ib diez mañanas arreo con vna cucharada de miel ro 
íada,ó de miel blanca y cozida,ó en vna yema de hue 
u.o frcíeo aíTado hagan laefpericncia. 

^ Remedio para que los hombres cafados ten- 
gan hijos ¿f puedan dar. el debito.. 

C API T . XX. 

ES DE Que Dios crio al hom- 
bre le dio por compañera y rega* 
lo ala muger, y formóla de vna 
delascoftillas del mifmo hom- 
bre, para que masía amafie y 
quiíieífe.Iuntolos Dios , y cafó- 
los porque el genero humano fe 
aumenta/Te y crecieíTeiy porque el hombre (inítiga- 
do y mouido con laconcupiciencia déla carne ) no 1 
pecaiTc.Aca, los hombres cafados, quando no tienen 
hijos no andan contentos , y parece que no quieren 
bien áfus mugeresry quando Dios fe los da , enton- 
ces ceífán ¡as pafsiones y las rencillas , con tan gran- 
des prendas de amor como ion los hijos. Efta es cofa 
natural,como en los brutos fe \c } que procuran con- 
fcruaxfu cfpecic por la generación : y cito mucho» 
mas en los hombres como capazes de razón y enren* 
dimie.nto.Lo dicho es lo queme mouioy obliga cow 
candad Cl-iiíHanaa dar remedio á algunos 1 pobresy ; 
qi.;e.viaexiim'y tníles y defguftados conlu¡> muge--- 
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res. Los qualdsfaunque tienen falud,"y fon Je edad ja 
ücnil,y aun que tienen alguna potencia y voluntad) 
tienen tan flacos los miembros genitales que en lle- 
gando al a&o natural, afloxan de tal minera como íi 
no rueden hombres. Quando efte remedio no apro- 
uechaífepara tener hijoSjaprouccharapara pagar el 
debito que deuen de obligación. Y aísi con el fe de- 
jaran de hazer machas ofcnías,á nueftro Señor: y el 
(por quien es)no permita fe aprouechen defte reme- 
dio algunos defalmados para ofcndcrle,que no es ral 
mi intento fino el que arriba dexo dicho. 

Dos cauías mas principales fon lasque hazen al 
hombre impotenterla vna es,tcner relaxados ios ner 
uios de los miembros genitales, ó por tenerlos muy 
frios y llenos de humor flemático. La otra cauía es, 
por no criar la Amiente que para el tal a&o es menc- 
fter, ó por fer flaco de ríñones, teniendo fiempre en 
ellos dolor,y muchos malos hu mores. Qjtjando en al 
gunos fuere cita la caufa de la impotencia,ccma mí* 
jares de buena fuílancia,)' beua de muy buen vino, y 
rcgalefecn todo lo mas que pudiere, y duerma en 
buena cama,y afsi criara masfimicntc. Digo cfto, 
porque de la mejor fuftancia y de la mejor íangre del 
cuerpo fe cria la fimiente. Si la caufa de la impoten- 
cia fuere la flaqueza délos ncruiosdelos miembros 
genitalcSjV algún frió que ay en ellos, o que concur- 
ran juntamente ambas caufas principa!es,coma bue- 
nas comidas , y beua de muy buen vino,y regalefe en 
todo lo demás que he dicho. Coma gallinasjcaponcs 
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codornizes , y de los paxarillos que Cuelen ca^ar los 
Indios con redes. Coma pollos criados en cafa. Los 
cópañones de los gallos y de los pollos fon muy bue 
nos. De las legumbres puede comer garuacos,hauas, 
ceuollas, cardos,v rauános: porque criando ventofi 
dades,mueuen los miembros genitales , y la potécia. 
Es bueno el maftuerco de Cartilla, v también el del 
Piru.La faifa de oruga, y el pebre (que llaman) hecho 
con pimienta, azafrán y vinagre-cabritos gordos, car 
ncro caflrado y manido, yemas de hueuos frefeos paC 
fados por agua, y con pimienta crian, muy buena fuf- 
tancia.Son muy buenas las vuas,los higos verdes y fe 
cos,y los palmitos, las nuczcs,y las almendras. De to- 
dos cílas frutas puede comer con los demás majares, 
o por fi:y efeufe el beueragua fola, que es muy con- 
traria para eíla enfermedad. Aduicrtan, que noefii 
eñe negocio en comer dcmaíjado,n~oo moderadamc 
te,porque el cílornago cueza mejor el manjar, y lo 
conuierta en buena fuftancia. 

Lo fcgúdo que ha de ha?er es,purgarfe vna vez ó 
dos de los malos humores q ay en el cuerpo, y tome 
quatto mañanas arreo cada vez dos onceas de miel rq 
fada,ytres oncas de agua de hinojo mezcladas con 
la miel. La purga Cea cita. Diaphenicon vna onc^a, 
confección harnee fiete dramas , en agua de hinojo 
ladefaren, y tómela a las quacrode la mañana. Si 
quiere purgarfe con pildoras, tome eftas a Jas dos de 
Ja mañana, y duerma con ellas hafta cjuc comience a 
obrar. Pildoras agrcgatiuas,y cochias, de cada mafa 
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do* efcrupulos,aguzcnlas con fcys granos de diagri- 
dio,y doren fíete pildoras . Los remedios todos que 
aquí pongo fe harán en botica,que conuicney el que 
nofítuuicrcdondcla ayembie por ellos y hágalos, 
porque fuera della no los ay ni fe pueden hazer.Yo di 
go verdad como rcligiofo,que los he cfpcrirncntada 
y han (¡do ciertos en todos,y el autor que los pone es 
digno de credito,por fer dodlo en fu facultad. 

Luego de fdc el principio de la cura tomen me- 
dia onca defte condito quando fe quieran acoffar pa 
ra dormir,y bcuan fobre el cantidad de quatro onceas 
de muy buen vino. Tome media libra de almendras 
fanas y mandadas, tres on^as de piñones frefeosy mó 
dados,doson^as de la carne qcftá junto á los ríñones 
¿lomos de vnos animales como lagartillos llama* 
mados Scincos,trcs on^as de la rayz de los teíliculos 
de perro y de $orra,muy bien cozidas,fcmiIla de oru 
ga dos oncas,pimienta fucnga,y cardomomo, de ca- 
cada cofa tres dramas, miel blanca la que bailare. 
Muelan muy bien las cofus dichas, y mézclenlas con 
la miel,y a fuago manfo de brafla(fcgun arte)fc haga 
el condito blando , y a la poftrc le mezclen dos dra- 
mas de cfpecias de diamofeho, y tómelo cada noche 
como dixe. Cada noche quado feacucílc le vnren to 
dos los miebros genitales (q fon los compañonesy 
el miebro viriljcon eftc vnguéto caliéte, y con vn pa 
ño de manos caliéte los abrigué. Azeytc de azucenas 
fcys pn$as,poluos del ftilion (que es vn animal ) vna 
onca, caííoreo (que es ci botón del bcfojvn efcrupulo 

nuez 



De Medicina. 174. 

ftuez mofeada , y pimienta luenga, década cofa me- 
dia onc^ccra amarilla la que bañare, a fuego manfo 
fcagan vngiictuo blando. De las cofas que faltaren de 
las que aquí mando echen la cantidad de las demás, 
Vfen defle remedio vn mes o dos, y quando (rentan 
cri í¡ mas potencia y fuerza cncomicndefc a Dios, que 
con fu fauor confeguira fu fanto dcíTeo. Y para mas 
abundancia y mas feguridad tomen yna hora antes 
del a&o vna drama del miembro íccoy hecho poí- 
nos del cicruo , defatados en vn poco de buen vino. 
Otroremcdio.Tomcncn vn hucuo aíTado tato atin 
car verdadero molido como vn garuando. 

^ Para los que echan comunmente muchas 
arenas y piedras. 

DI CH O He en cftc mi tratado que la arenas fe 
crian y hazen de humor flcmatico,y que el de- 
nudado calor las cuaja. Para cuitar mal tan peligrofo 
y que no fe crien mas arenas ni fe cuajen, es admira* 
ble eñe rcmedio,y también para los que padece» mu 
chas vezt s dolores de gora artctica..Tomen cada mi 
nana en ayunas (por efpacio de quatro mefes ) tanta 
trementina (ó abeto) lauada como vna nucz,y mez- 
clada con vn poco de acucar. Harán cada dia dos cá- 
maras o ttcs,y el humor faldra por el vientre, como 
]o vera el que la tomare , como lo he cfpcrimcntado 
muchas vezes. Aunque es algo amarga porlaíalud 
fufrafc. 

Xx 2, fPa- 
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f Para vnos dolores cafi continuos de cabe- 
$a,y de las junturas, con algunas 



s 



melancolías. 

On tan comunes a muchos ellos dolores de cabe 
c.á y de Ias;unturas,con algunas tr!Ítezas,qiie en 
viniendo la noche los verán corno ios pollos inuerni 
zos,caydas las alas, Los que cfto padecen hagan eñe 
rcmcdio,y con el fauor de Dios tendrán falud,tenien 
do buena regla en la comida y bcuida. Tomen qua- 
tro oncas de carcaparrilla muy cortada , y dos on<^a$ 
de fendeluna muy molidas, y en vna olla nueua muy 
bien fauada con íalmuera caliente cuezan eíUs dos 
cofas en tres aquaibrcs dcaguahafta que fe gañe ca- 
fi el vno. Quiten la holla del fuego, y tápenla con vn 
plato, y crobueluanlacn vnafrecadapor cfpacio de 
dos horas. Cuélenla por vn paño ralo, y tome en ama 
iieciendo Dios medio quartillo deíla agua tibia, y no 
coma hafla queayan paliado quatro horas. Coma 
poco y cene mcnos,y quando fe fuere a dormir tome 
la mitad (vn poco caliente) de medio quartillo del 
agua, y bcuaía sísf ocho días, y hará con ella quatro 
cámaras o feys. También fon buenos para efto cftos 
poluos.Tomen media onca de la cafcara de la ^ar^a* 
parrilla, y onca y media de fendeluna, yvnaon^a de 
acucar. Muelan efias cofas mucho,y mézclenlas, y to 
me Jas mañanas dos buenas cucharadas, y otras des 
quando fe vaya a dormir,y fobre ellas beua vnos tra- 
gos 
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gos de agua cozidacon car^aparrilla , o defaten ios 
poluos en ella y bcuala. 

^ Vn Socrocio para conforrar e! e(tomago,y 
' cozer el manjar. 

LA p v cceutadefle focrocio ocílomaticon traxo 
á )a Nucua Efpaña el Marques de Falces, v es 
(para los que cuezen mal e! manjarjadmirabje , y de 
muy buen olor.Tomcn ípicanardi , fiorde nuncani- 
lla,de cada vno vna dramajeorcezas de cidra , carda* 
momo, almaciga, de cada cofa dos dramas ¡ ládano 
dos oncas, poluos de yeruabuena tres dramas , cumo 
de encenfios,ngua rofada,y vinagre rofado , de cada 
cola vn poco-cera amarilla vna onc^a. Todo fe mez- 
c!e,y rraygan vn tantito a vna manofen vn vafo nuc- 
uo)a fuego maníb,y hagan vna mafa. Tiendan vn po 
co(a. manera deefcudojy pónganlo entre dos liceos, 
y cofan!os:y colgados del cuello con vnas cintas blá- 
cas lo traygan fobre el cítomago. 

í Vnguento para vn dolor de frío, y para 
el paímo y perleíia. 

T Ornen azeyce de comer cjuatro oncas, friro eclic 
en el dos orinas -le moítaza mcli la , piedracu* 
fre,y trementina,de cada cofa vna onca ; cera a.cdia 
oncarcodo lo cuajen era) en: 1 o!., a vna mano, y 
te vncen con el la parte au$ duc'c,y pongan v^os 
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nos y vna venda , y vfen del las vezes que fueren me* 
ncfter.En vn pafmo vnté la nuca y el ccrro,y los hucf 
fos del cuello con eñe vnguento muy caliente. Y pa- 
ra la perlcfia vncen rodo el miembro que efta parali- 
tico con el dicho vnguento,y abrigucnlo. 

J Para el dolor de la Gota. 

CAda día los hombres procuran remedios para 
íus enfermedades , y algunas vezes los hallan, 
como vno que diré para los dolores de la gota , y es 
cfte. Tomen dos manojos de pcrcxilmuy molidos y 
mézclenlos con vnto fin fal, y con vna poca de apua 
]o hagan como ato!e,y con ello vntcn las parces que 
duelen cada media hora,y pónganle encima vn lien- 
to mojado en lo miímo,y verán el efeto. 

CPara vnos barroso cfpinas que nacen en el 
roflro álasmugeresy a los hombres. 

SON Tan penólos vnos barros ó cfpinas que na- 
cen en el roftroa las mugeresy á los hombres 
mancebos, que afsi les pican y atormentan como fi 
tuuieífen clauos hincados. Para remediar eflo vntcn- 
fc todo el roftro cada noche con cite vnguento. To- 
men vnaonca de azeyte rolado, y bátanlo bien con 
vna yema de hueuo frefeo : muelan medio tomin de 
aluayalde de tetilla, y échenlo alli ; y con efta agua 
que diré lo vayan batiendo y mezclando vn rato. El 
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agua es efta. Tomen dcfdc la mañana vn pedazo de 
foliman crudo, de] tamaño del meollo de vna auella- 
na,mueIanlo,v échenlo en quatro oncas de agua : y a 
la tarde(con ella)vayan haziendo el vnguento como 
vna blandura,y pónganlo con vn paño. 

^ De algunas cofas muy neceíTarias que fe de- 
ucnaduertiren elle tratado. 

QV A N Do hizicren afgun jaraue ó apozima de 
^ los que aqui mando en cfte mi tratado,fc ad- 
uicrta:que quando faltaren algunas colas de yemas, 
ó cíe rayzes,ó de femilfas;puedcn echar aquella canti 
dad de las que riencn,y con cílo no harán falta. Si el 
xaraueo apozima (defpues de algunos dias) fe fuere" 
azedando, o errare encima vna como telilla blanca, 
denle vn heruor a fuego manfo,y con el quedara bue 
no.Aduicrranjquc quando pongo muchos remedios 
juntos para algún dolor ó hinchazón, vfen al princi- 
pio délos primeros,y afsi vayan vfando nafta el po- 
ftrero : porque fiemprc pongo los menos fuertes al 
principio^ los mas fuertes álapoftre.Aduiertan(co- 
mo lo he dicho otras vezes) que para muchas enfer- 
medades pongo muchos remedios en partes diferen 
tcSjporque todos los he cfperimcntado : y como las 
complexiones de los hombres fon diuerfas ,. afsi con 
diuerfos remedios íchadccurar^cada vno vaya vfan 
do dellos,y continué aquel con que mejor le fuere.Y 
aduiertan los que fe purgaré, que (3 no tienen las pur 
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gas donde reíidcn(quc yo allí mando)fe purguen co 
las que tienen. Y aunque las aya,f¡ alguno tiene oirá 
purga con que otras vczesleha ydo bien , purguefe 
con ella : porque le liara mas prouccho. Aduiertan,; 
que e! que conoce ya fu cftomago,y fabe con que cá 
tidad de purga fucle purgar bienraquella tome , mas 
órnenos, y no fe atenga puntualmente á lo que yo 
mando. Empero de tal manera tómenlo que han 
mcncíter a que ni excedan en demaíia, ni tomen tan 
poca cantidad, quemucuan el humor y no lo pur- 
guen. Aduicrto mas,que el que fe ha de fangrar pro- 
cure auer hecho antes cámara , aunque fea con vna 
mclezina ó calilla : mayormente íi (lente algún hen- 
chí miento ene! eftomago ó en el vientre. Mas G 1¿ 
fangria fe ha de hazer por algún gran fluxodefan- 
gícjó por alguna cfquinencia, ó flemón que ahoga: 
por algún dolor grauiísimo, ó por alguna apople- 
xia,ó grande cayda , entonces no aguarden á que le 
proueu,como defpues de hecha la fangria haga cama 
ra. Aduiertan todos los que fe purgaren,que otro día 
defpues fe guarden del ayrc mas que el dia de la pur- 
gaiporque en verdad que he vifto á muchos Iocos> y 
a otros morirfe muy neciamente; y los que los pur- 
gan no fe acuerdan de auifarlo. Aduiertan mas, que 
en vna graueenfermedad(que amenaza con fus aci- 
dentes peligro de muerte) luego hagan conreíTar al 
enfermo y recibir los Santos Sacramentos : y que or- 
dene entodo lo que a fu alma conuiene,y no aguar- 
de á quando no pueda.En efta ocaíion que digo pue- 
den 
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den fañgrar al enfermo(íi la enfermedad lo pi<3e)vna 
y dos vezes aquel día , y amanecer purgado el otro. 
Con efta prefteza efeapan muchos,y por no la hazer 
los medicos,fe mueren muchos. Aduiercan los que 
curan, que fi la enfermedad no comienza con furia,ó 
no la conocen luego al principio, vayan haziendo re 
medios fáciles el enfermo , como fon melezinas co- 
mancs,traerles las piernas y bracos , por las mañanas 
y tardes anees de cenar : y mandarle que coma poco 
fraila que la enfermedad fe conozca, y ella fe maní- 
Éeílcmas. 

Aduiertafe también, que purgando a vno con 
pur^a beuida no le dexen dormir con ella : faluo , fi 
efta muy fato de fueño con la enfermedad, o es flaco 
decítomagOjó vomita las purgas: porque para que 
fe actúen y obren , es acceílario que con c! fueño las 
abrace el cftomago. Con las pildoras conuiene dor- 
mir: porque con el calor fe deshagan, y afsi obren. 
Los que Con las purgas beuidas fienten mucha fla- 
queza y defmayos (por fer flacos de eltomago) pue- 
den tomar fobre las purgas vna cfcudilla de caldo de 
aue,ó de atole blanco : y afsi purgaran fin trabajo, y 
muy bien. 

^ De la virtud de vna piedra que fe cria en el 
buche de la Hyhuana. 

EN El rio arriba de Huatzaqualco ayvnas Hy- 
huanaí machos, llamadas en Mexicano Qua- 
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euetT^alir/tcchutli, que guíete dezír Principal o Sé" 
jíor curre Jas crras.Tienc vna creftagrande de coló» 
res diucríos.Eitas crian en el buche vnas piedras gra- 
des como la bezaar:faluo,que fon blandas y blancas: 
v rengo vna en mi poder. La virrud que riene es admi 
rabie, que romando tanra canridad como de ocho 
granos molidos della en agua,quirael dolor de hija- 
da,) 7 haze orinar,y proueerfe de cámara dentro t 
de dos credos que la han romado.Han he 
chp la eípcncnci;* hombres fidcdig 
nos, y yo también, 

C Con efto hemos acabado el fegundo Ii- 

bio:¿>ea nucñroDios bendito y 

alabado, Amen* 
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BREVE TRATADO DE 

TODAS LAS CALENTVRAS Y DE 

la cura dellas.Hecíío por el Padre Fray Aguftiñ 

FarfamDotor en Medicina, v Reli^ioío de 

la Orden de San Aguftin en cita 

NueuaE'paña. 

ij De la Calentura de fangre corrompida, 
y defucura. 

C A P I T. I. 

OR LA MVCHA Ne 
ceísidad que tienen los 4 
eftan ( como o:ras vezes 
he dicho)apartados de Jos 
pueblos grandes, y la gran 
de pobreza que muchos 
de los que en ellos, y fuera 
dellos tienen ( pues ya á 
penas pueden comer vna 
tortilla,y vna poca de vacajme esfuerca y da animo á 
tomarle mayor,para dar remedio a todas las calentu 
ras, confiando mas en la mifericordia de nueftro bué 
Dios v 'por quien lo hago)que en mi ignorancia. Y de 
xande a parte las queftiones y argumentos (que para 
mí propofko no hazen al calo) pondré aqui las dife- 
rencias y caufas,el conocimiento y curación de las ca 
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¡enturas. Los remedios fe hallaran y haraa ¿&ác quíe 
n que los enfermos "eften^porqucine acomodo a los- 
qtie en cita Nircua Efparla ay.Boluiendo á mi propo 
fico digo, que ías calenturas pueden citaren tres par- 
tes de nueítro cuerpo, como en fujetos propios. Las 
calenturas que llama Diarias o Ephemeras,yque dú* 
ran quando mas veynte y quatro horas, eftan en /os 
jos efpiritus del cora^omeíios vn poco mas encendí 
dos y callentes de lo que ellos fon naturalmente. Las * 
calenturas continuas,fas tercianas, y fas quarrJinas > 
eftan en los quatro humores. Las calenturas hecticas 
eftan en los miembros folidos, como fon la carne y 
los hueíTos. De la primera calentura que fe me ofre* 
cío tratar es de la defangre^y cita es en dos maneras: 1 
Ja vna fe llama calentura de fangre no podrida , y la 
otra de íangrepodrida.La calentura de fangre podri 
da fe hazc quando la fangre es mucha y efta ¿emana. 
damente caliente,.y alterada con mas calor.La calen- 
tuta de fangre corrompida fe haze quando h íuílan- 
cia dclfa cita corrompida,y de la corrupción fe leuaa 
tan muchos vapores. Las caufas defta calentura fon: 
ira demafiada 3 vn gran fol, y vn muy gran frió , mu- 
choe.xcrciciOjVn aguacero, y caer en vn rio T y vlar de» 
comidas muy fanguinas.Efta calentura da(por la ma i 
ypr parte)a mocos corpulentos, fanguinos y comedo 
res. La alteración y corrupción de la fangre eílá en 
las venas prandesy en las pequeñas, con vna ma- 
nera de opilación y tapamiemo délos poros de el 
cuerpo. 

Aunque 
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Aunque cita calenrura fe conoce fna! en fuprin- 
cipio(por venir n-mchas vezes muy manía, y can íjii 
ningunos acidentes)con las (cuales que aqui pongo 
fe conocerá con mas facilidad , y fin que fe engañen. 
Siépre comicnca fin frió y bláda , y defpues va crecié 
<lo:o corruéca muy rezia,y fe eftó íiéprc en vn ler. Co 
irrienca y media con muy grandes anfias ycógrádest 
congoxas,y con muy gran frequenciade refpjraciorv 
por aumenrarfe el vfo della con mucho calor. Otras; 
yezes trae efta calentura vn muy gran caníancio de 
cuerpo, eí pulfo lleno y grucíTo,azeIcrado y defygual 
La orina fale muy encendida, y muy grueíTa y turbia, 
aunque en eíla tierra no tanto. De laprimeta calen- 
tura de fangre no quiero tratar: porque con dos ó 
tres fingrias copiofas la quita el que la conoce , co- 
mo la fangre no fe corrompa Juego . Déla feg.unda 
calentura(que fe haze de fangre corrompida ) es mi 
intento tratanporque es tan hermana de la calentu-- 
ra del tabardete, y cafi es vnarcomo entiendo lo aura 
mirado los médicos curiofos y doctos en el arte de la 
Medicina. 

Lo primero y principal que el medico deuc man 
dar en cita calentura, y en todas las demás enferme- 
dades peíigrofas(como otras vezes he dichojes: que 
fe confie ííe el enfermo, y no lo dexe paraqtiando la 
enfetmedad agraua rr)3s:porque pienfa entonces que 
ya fe muere. Y fi es hombre de papeles y negocios, es 
muy bien, que citando en fu fuerza y fu juyzio,orde- 
nelo quetanneceflarioesáfu alma: mayormente, 
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que con ella calentura Te yiene a perder el juyzío ~ y 
por no hazer con tiempo cfto fe pierde muchas ve- 
zes el alma. Lo fegundo cjue el medico deue hazcr,es: 
comencar la cura por fa igrias , porque con ellas fe 
abren las vias,y defopilan los poros del cuerpo: y las 
venas llenas de Tangre quedan deTcargadas. Si el que 
cura efta calentura conociere ( por los acidentes de- 
]la)que la Tangre aun no eíü corrompida, porque ert 
ton e< no fon graue^ (temando el pulfo yzquier^o en 
Ja mano ) hjgfhs Tacar al enfermo dos cícudillas Je 
fangre.Yen fintiendoqucel pulfo afloxa tapen la ve 
na, que con eíUlangria o con otra como ella fe qui- 
tara la calentura. Mas íl por los aci lentes (que (eran 
graucs y rezios ) enciende <jue la íangre ya t Üá cr.r- 
rompida hagan las Tangrias moderadas,Tacando cada 
vez menos fangre; porque auran de hazer mas de 
quatro Bafta que cada vez faquen quarrooncaso cin 
co de Tangre. Aduiertan todos los quecuran,que quá. 
do fangran á vno porque la fangre es mucha , ) por- 
que círi muy calience,que entonces puede Tacar mas 
cantidad.y quando entienden que toda eííá cafi cor- 
rompida Taquen menos caridad, porque entre la ma« 
la fangre ay alguna buena,y con ella le fuftéta el cuer 
po.La venaque han deromperes la de todo elcuer- 
po,y 6 efta no pulTare bien Tea !a del arca. 

Si antes de laTangria no huuiere hecho cámara 
el enfermo, procure hazerla aunque fea con vna mc- 
Iczinacomun.Y íicmprela procure hazer antes: ma- 
yormente (i ay jlgun dolor en el vicntre,ó alpuna mi 
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ñera de henchí miento en ti eítomago ¡y no aufcnxio 
clro, aunque la haga deí'pues déla fangria bnfhra. 
Quando no tuuiere recaudo para la melezina coma 
recíbala de aguamiel , o vna calilla de xabon vnrada 
con Tal y azcyte.Defpues de la fangria tomeefte xara; 
ue,quc íe puede hazer donde quiera. Qjjatio efcudí- 
lias de agtfia , fevs ancas de acucar, y tres eneas de vi- 
nagre:rodo cueza,y de dos heruores,y efpume. To- 
me cada día media efcudilladel en ayunas . Es buen 
xaraue el eburno de tres naranjas agras con vn poco 
de acucar. Y donde íc hallaren granadas aeras , tomé 
tres oncas del eumo con acu car. ó chupe la pranada. 
El apoícnto del enfermo eíte fiempre freíco y templa 
do, con yemas verdes y ramos de íauzf,y cañas de Ca 
ítilla:y riegúenlo cada dos horas. Puede o mcr Icebu 
gas,borraja%vcrdolagas,v azederas. Oidcare, almi- 
dón, ca [abacá de Caítilla,vn membrillo a fiado , v mi 
canas aíT,)d,?s con acucar. Son buenos les hueuos freí* 
es, efcalfadc s en agua,con cumo tic agraz , {] Jo ar. 
Los guifados que comiere licúen cumo de agraz, ó vi 
n3^re,ó agro de naranjas y limas: porque demás de 
fer al gníro graro, templa el calor, y refrena la colera, 
y qtiica mucho la fcd. No fe eícandahzen ñ mando 
dar yemas de hueuos en calenturasrporquc dcíid ma 
ñera aderezadas ion muy buen mantenimiento, y ha- 
zen muy buena fangrermantienen mucho y ¿an fue- 
ño al cn^ermo,no beuicndo fobre ellos. Y no ciean al 
\ulgo,r|uedÍ2c:quchazen los hueuos boluer las ca- 
Icncurasjaunque fe ayan quitado muchos dias 3ntes. 

Si 
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Si fueren cozidos y duros harán que las tenga, aunq 
no las aya auido.Beba agua cozida con ceuada 3 ó íbla 
que de vn heruor,porque la humidad relaxa el cíto- 
fnago. Si el enfermo es de complexión flaca háganle 
menos fangnas,y cjuando ic fangraren faqucnle me- 
nos cantidad de fangre. Auifen licmpre á Jos baruc- 
ros,que abran bien las venasrporque fínohazen mas 
de picarÍ3s,facan la buena fangre y dexan fícmprela 
mala. Si por mucha flaqueza (aunque no la pueden 
tener los que tienen citas calenturas) ó por no hallar 
(como acontecerás venas nohizieren fangrias, -eche 
ventofas en las cfpaldas,en las asentaderas , y en las 
pantorrillas:y las que moítraren fangre fajenlas,y fa- 
quen en dos vezes quatro oncas de fangre , que con 
ellas fupümos las fangrias. A efte flaco denle a comer 
de vn pollo cezido con azederas. Si la tierra donde 
cftá es calida y dexatiuafaunque tenga fucrcas y vir- 
tud) moderenfe en las fangrias , y denle á comer co- 
mo al flaco:(quees de vn pollo aífadoó cozido) por- 
que la virtud no falte, que menos daño es exceder 
vn poco en la comida, que faltar las fuercas al en- 
ferme. 

Si con las dos primeras fangrias la calentura no 
afloxa hagan otras dos de los bracos , y de la mifma 
vcna:y romc el xaraue que dixe,y reciba (quando no 
fe proueyerc bié de cámara) vna melczina.Eílas mele 
zinas fon muv buenas en ella calcntura.y panara mu 
cho el enfermo fi recibe vna cada día ó cada dos dias. 
Tomen de cozimiento de maIuas,faluado,violetas,y 
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ceuada vna/efcudilla, iy deshagan en fcl vn canutó de 
cañafiftola,azeyte roíado y acucar, de cada cofa vna 
oncajerapliega ó benedita media onca/al vna poca. 
Tibia la reciba, v deténgala vn poco. A los flacos y te 
mcroíbs de ventofas fajadasfque los he vo viftojpon 
ganles en las. pantomllas. Cjuat.ro fanguiíu.elas:y para 
que fe peguen vntcnalii con vna poca de fangre de 
polloj'óde palomino. Defque-cften afsidas conenlas 
las colillas ala larga con vnas tixeras, porque (alga la 
fangreque fueren chupando-pueden íacar dos oncas 
o tres.Sea auifo,quc para bolu^r a abrir las almorra- 
nas ?(á los que fe les hancfcjTado)es:muy buen remei 
dio-eftc de las fahguifuda*,y fin dolo;*. 

Vna cofa veo hazer áalgunosde los que fcjatani 
de. medicos,al principio defta calentura, y de otras, y 
cs.que como ¡as mas vezes comisnea con muy gran 
dolor de-cabeca(fin auer fangrado al enfermo, ni má 
dado recibir vna melezinajles hazen echar ventofas 
fajadasry otros mandan lauarles las piernas , y no re- 
paran, queel doiortan grande de lacabeca procede 
de los muchos humos y vapores grueílos de 1-afan- 
gre que cita, en las venas grandes ; ,y que el remedio 
que mejor y mas prefto ahuia y quita el dolor , es el 
de las fancrías de ios bracos. Las ventofas fon para 
defpues de las vniuerfales vacuaciones,o para los rla- 
cos,quc no fufré(coma ái^c arriba) las -fangrias-. Si e-1 
esrermoes ñiococarnoíojy los acídentes tuerengra 
des, puédele dar ei qüaito diavna onc^ade pulpa de ca 
ñaíiíto!a,q la coma con la punca de vn cuchillólo def 
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atada en aeua de ceuada. Con eílo euacuamos el hu- 
morqefta difpueftoen las primeras venas,y dcfcarga 
mos la naturaleza. Es pratica que fe vía y muy buena. 
Quando vieren en la orina el color menos encendi- 
do,)' toda ella menos grueíTa , es íeñal que el humor 
fe va coziendo^y rindiendo á la naturaleza. Acontece 
cfto antes del feteno,y otras vezes defpues:y afsi con 
uiene mirarlo bien para purgara! enfermo con mas 
rezia purga que de fola cañafiítola Sepan los que no 
ion médicos, q quando la fangre fe corrompe v pú- 
drelo fútil delta fe conuierteen colera, y lo masgruc 
fó en melancolía, recoziendola el mucho calor Los 
que tienen botica tomen efta purga á las quatro de 
la mañana. Letuario de cumo de rofas vna onca,caña 
fiftola dos oncas 3 reubaruo Ti lo vuiere vna draroa,ef- 
pique cinco granos , en agua de borrajas o ceuada la 
dcfaten.Ya he dicho otras vezes,que entre los reme- 
áios que (para no vomitar las purgas) dan, el xamon 
de tozino,aílado la noche antes, en tomando la purr 
gaenxuaguefeíavoca y chupclorquc aunque trague 
algo no le hará mal-quita el olor y el íabor de la pur- 
ga^ afsienta el eftomago.Los que no tienen botica, 
tomen vn buen cañuto de cañafiftola , defatado ca 
agua de ceuada,y con ella mezclen el pelo de dos to- 
mines de poluos del matla!iztic,o de Mechoacan. El 
que no tiene mas que el Mechoacan échelo en agua 
de ceuada a las ocho de la noche,Puede tomar dos to 
mines y medio,y fi tiene rezio cftomago tres. 

Si dcfpaes defla purga el mal fuere adelante , y la 
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fe i facre mucha,y el enfermo es rnoc^o y robufto,dea 
le vna vez de agua, la que pudiere beuer defcaníando 
tres vezcs.Si le viniere fudor guardelo,que le dará la 
vida.Si con el a^ua le diere voluntad de vomitar, rae 
talos dedos vncados conazeytc, y lance loque pu- 
diere. Si le vinieren algunas cámaras le ferá muy falu- 
dables.Las pildoras no fe deutn dar porpurga prime 
ra en las enfermedades calic»tes,porquc fon muy ca- 
lidas, A la podre ( para cuacuar de ray z el humor) es 
muy bien que fe den .• y quandono fe puede tomar 
otra pBrga,aunque también fe puede dar la purga ca 
bocados. Si en efta enfermedad fe dieren pildoras, cf- 
tas fon buenas. Pildoras de rcubaruo drama y media, 
aguzenlas con quatro granos de diagridio , y doren 
fcys pildoras. Tómelas á las dos de-la mañana, y duer 
ma con ellas. Es muy acertado comer y beucr poco el 
dia de la purga : porque con ella queda el cftomago 
flaco, y afsicuezepocoy mal el manjar quando es 
mucho. 

Quando'Ios acidentcs defta enfermedad comien 
can con rigor y con dolor de cabera y de cuerpo, con 
gran fed y afpercza de lengua, es buena pratica, que 
(auiendo hecho algunas fangrias ) vaya tomando el 
enfermo xaraues¿y reciba cada dia vna melezina. Y 
comencando la orina a mejorar el color, y auiendo/e 
dado al principio vna poca de caáafiftola, le manden 
traer los bracos y las piernas hazia abaxo blandamen 
te, v lauarfelas en ayunas dos horas antes de comer,ó 
antes de ccnur¿y cuezan el agua con efto. Mancanilla 
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cneldo 3 tdfas,de cada cofa doñas quarro puños ; tres 
lechugas,)' feys manojos de fauzc, y hojas de cañas 
verdes de Caírilla:codo cueza en vna pavía de- agua. 
Defque los pies eften bien Enojados rayanle las plane- 
tas con vn cuchillo, y córtenle las vñas, y enxugucn* 
le. Acueílenlo en la cama y tápenle : y (\ le viniere al- 
gún íudor guárdelo . Si el dolor de cabera es grande 
quítenle todo el cabello a punta de tixera, y láñenle 
la cabecacon Jcche.tibia:y cayga vn poco de alto par 
vnjarroxie pico. Si no hallaré leche lauenfela con el 
lauatorio.de las piernas^ y para efto échenle al cozer 
jnas lechugas, y rofjSj'y vna poca de ceuada.Auiendo 
]e!auado > pónganle en. la frente y en lasfienes vnas 
vendas mojadas en leche de.muger, mezclada concia 
ra dchueuo baticki;y antes que fe.cnxugue.Ia vna pá 
ganle otra.Si.el dolor de cabera perfeuerare, lauenle 
otra vez Ja cabeca con. cozimicnto de lechugas, de 
cafcaras de adormideras, de roías, violetas ,y ce.uada¿ 
Pónganle en la mollera, y en las fienes cada media ha 
ra efte defenímo.Aguarofada quatro encasados de 
azeyte rolado. vinagre rofado vnaonca,mezclefc.Dei 
noche pónganle íobre la mollera cÍT,eíaquil¡ó,rozia* 
do con agua rofada;cuIantro vn po.cotoítado, y ro- 
ías coloradas,de cada cofa vna onca,cortezasdeador 
inideras y flor de mancanillajdc cada cofa mediaon- 
^a.Todo lo muelan grueílamente , y hagan dos fá^ 
cjuilios. 

Arriba dixe,q la mucha fangre y corrompida em 
fajauaáJa cabeca muchos vapores y humos, y caufa* 
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ualos do!ores:v afsiconuíeneq mire e/que curare cf 
ra calentura, fi a fanígraalp las vezes aue conuien a fu 
cnrcrmo:v no lo auiendo hecho vea íi el pulfo eftaco 
ftante,y el fujeto del enfermo aleare y briofo. Con ef 
tOjfi el dolor de la cabeca no íc aiiuia , háganle vna 
fangria del braco derecho de la vena cephaiica,y fa- 
quenfe quatro oncas de fangre. Y íi fuere necefTaria 
erra háganla del braco yzquierdo,y de la vena cepha 
Jica. Trayganle cada dia las piernas y los bracos , y 
échenle ventolas en las ailentadcras , y en las pan- 
torriI!as,P;ira la aípereza de la lengua hagan vn hifo 
pillo con zargatona ,. ó con chian, ó con pepitas de 
membrillos ceñíanlo en vna cícudilladc a»ua fría.- 
y de quando en cjuando refrefquenfc la lengua y to- 
da la boca. Las hojas de los cogollos de las lechugas 
hazen ¡o mifmo,traidas enJa boca fin mazcarlas.Las 
ciriielaspaíTas^v los capulíes paliados, remojadas en 
agua fría, hazen lo miímo. Si tiene falta de fueñofeo-, 
mo lo ay las mas vezes con efta calentura) tornea las 
nucue de la noche dos oncas de lamedor de adormi- 
déras:y la cena fea vna almendrada que licué vna on~ 
ca de pepitas de melón con las almendras, y fi ñolas, 
ay lleue media oncade fcmillade adormideras. Si co 
ello no durmiere aquella noche, lauenlela figuiente 
]a cabeqa a las ficte con el lauatotio que dixe poftre- 
ro,y denle otra almendrada con vna onca de adormí 
deras:y á las nueue de la noche otras dos oncas de-la- 
jnedor de adormideras , y vntcnle las llenes con vn* 
guento populeón. Quando el almendrada y el lame-- 
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dor de adormideras no bailare a dar fueño, denle dra 
nía y media de requics magna , defatada en agua de 
llantén. Siempre pongan el defcnfiuo en la frenre , y 
mollera,} de noche el Taquillo c]ue dixe arriba: por- 
que todo junco,y reycerando los remedios , le darán 
fueño con el fauor de naeftro buen Dios , fío el qual 
üofotros nada podemos. 

Si la calentura paíTare del fetcno con los aciden- 
tes,)' fi purgaron el cjuarto dia al enfermo, y no le bol 
uieron á purgar antes del fereno : purguenlo el deci- 
naodia.Mas íi le pargaron el fetimo bailara purgar- 
lo el dia duodccitaao:dc manera que efte purgado an 
tes del catorzeno. La purga fea efta. Letuario de cu- 
ino de roías onca v media, cañan* ílola buena dos on- 
^as,en cozimicnto de fendeluna )a defatcn, y tómela 
a las quatro de la mañana, Otra purga. Pulpa de caña 
fiftola vna ©nca,confeccion harnee media onca, reu- 
baruo dos dramas, en agua de endibia la defaten,y to 
mela a lahora dicha. Los que no tienen botica tomo' 
efta. Deshagan dos cañutos de cañafiílola en agua 
de borrajas, (illa pueden facarjó en agua de ceuada,y 
Eiczclen con ella dos tomines depefo depoluos de 
matlaliztic,ó de Mechoacan. Si no tiene cañafíftola 
tome el pefo de ocho tomines de Mechoacan, y a ¡as 
ocho de la noche lo eche en media efcudiíla de agua 
de ceuada,y menéelos en ella. A las quatro de la ma- 
ñana los cuele y efprima mucho , y echen en el agua 
vn p©co de ac^uca^y beuaia. Y íi no tiene Mechoaca, 
y ay piñones torne fcys,o tres aucllanas de las de Tía- 
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pa,y quítenles vnos holh jitos que tienen en medio 
de la pepita, y comanlos^o mídanlos y con agua co- 
zida los tomen. Para vn delicado de cftomago , y af- 
cjnerofo de purgas, muelan dozc piñones, y có vn po- 
llito, y no mucha agua, los cuezan, y bcua el caldo , y 
coma el pollo, y obrara muy bien. 

Defpues delfctenojy antes fi es mencfter)tempia 
mos el calor del higadorporque fiempre en efta calc- 
turafquando lafangreíeconuierte en culera por cor 
rupcion/efrá hecho vn Fuego. Para eíTo !o vntcn Jas 
mañanas, á medio día , y a la noche cjuandofe acue- 
lle con cite vnguento. Vnguento íandahrio, y rolado 
de cada vno vna o rica ; azeycede cfpics, y de encen- 
fiosjde cada vno vna murta de onca;vinagre roíado 
vnas potas: todo fe mezcle. También confortamos 
el cftomago vntaradolo con elle vnguento tibio. 
«Azeyte de mébrilloSjde yerunbuena,y de encéfios,de 
cada vno media onca,con cera blanca lo cuajen. Las 
"efpaldas y eí cerro vnten también con vnguento ro- 
fado,y mezclado con vn tantito de azeyre de almen- 
dras dulces. Si el enfermo tuuiereanfias , y muchas 
congoxas, póngale en elcoracony enlospuifos efta 
epítima con vna madexa de fcáa colorada,o convnos 
Jiencos viejos y delgados. Agua de toronxil, de borra 
jas, y rofada, década vna tres oncas , agua de azahar 
dos oncas , poluos de diamargantó frió tres dramas, 
fúndalos blancos dos dramas 3 vinagre roíado media 
onca 3 aímizclc molido feysgranos:todo fe mezcle, y 
pónganla cada hora frefea. 
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Si por auer dolor y calor demafiado en el hígado 
y bacoconuieneíacar alguna fanpre dellos , ha^an 
las fangrias defpues del íereno dia , ó defpues de! ca- 
torzeno (i el medico fue llamado tarde,o como la »e 
ceísidad lo pidiere. Háganlas antes de comer en los 
quenoeftanmuy flacos, y en los que lo cftan cinco 
horas defpues de auer comido. Lo contrario deíto es 
mal vio y mala pracica,porque todas Jas vacuaciones 
de fan<>re'fe deuen hazer eílando el eítoma^o fin ma 
jar,y fiempre lo ella por las mañanas. Quando Ja nc- 
cefsidad no permite aguardar,cntances fangrias y vé 
tofas faja das, purgas y lana torios fe deuen ha zer, aun 
que entonces aya acabado de comer el enfermo. No 
den vino al purgado, que le aumenta mas la calentu- 
ra y el mal. A vn flaco le permite vn poco aguado. Si 
auíendofe remitido Ja calentura quedare el enfermo 
con muchafedy demafiado calor, denle ocho diasfea 
da mañana)ocho oneas de fuero , y cuezanlo antes q 
lo rome,y échenle vn poco de acucar , y no coma ni 
beuaen aq-ielias dos horas. Auiio que no den c¡ fue- 
ro fin cozí río , porque fe azeday corrompe en los 
mas efloina^os tomándolo crudo . Sí lafedy ca- 
lor no fe quitare con el íuero tome el enfermo • 
(no citando muy flaco) vn cañuto de ca- 
ñafifiola comido ó deshecho en 
agua de ceuadavna hora | 
antes de ce 
nar. 

fDcía 




DcMedíana: Htj 

q ©cía calentura que llaman Tauardetfc. 

CAPÍ T. II. 

A Calentura q ue llaman Tanate 

detc, poríer tan conjunta y co- 

mo hermana con la de¿fangre> 

como lo dixc arriba, me pareció 

É||U^?^|f^ tratar luego della. Lascaufasde 

*?$^M?W^m calenturas ion cali vnas, 

y la cura tambié lo es rfaluo , que 
los acidentes fon mas graues y mas continuos en cf- 
ta calentura. Eftos fon mas ó menos , fiel humor es 
maso menos malo. Que humor fea el que caufe eíra 
calentura y cnfermedad)dcxando las opiniones de al 
gunos)digo,que es lafangrc,comocaufa anteceden- 
te^ la colera como caufa conjunta: porque la fangre 
(mudando fu naturaleza por corrupcion)lo fútil dc- 
Jla fe ce-nuicftc.cn colera, y lo fccoíb y grueflo en me 
]ancolía:v quanto mas fe afía y requema mas mala fe 
haze. Acfta calentura dan elle nombre de Tauarde- 
ce por las pintas que íalen.Eftas manchas fon vn íim* 
thoma ó acídente que la malicia del humor c3uía.Al 
gunosdizen, que la caufa del tauardetecs el ayrepe- 
ítilencial,y el viuir los hombres dende ay lagunas : y 
duelos malos vapores quedcüa feleuantan corrom 
pen clayre.Lo que vemos cada diacs, que donde no 
ay lagunas, ni aguas encharcadaSjay tauardetc.Y afsi 
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digo, q es caufa muy conjunta en la Nucna Efpaña la.? 
de c! tauardete los majares tan húmidos, y de calor tá 
deltemplados:y afsi lo fon los quenacen c.n ella, cjuc 
muy pocos délos que acá nacen paíían decinquenta 
años. Tengo cambien por caula muy conjunta Jas fiui 
tas verdes que en ella fe comen todo el año. Las fru- 
tas fon de may mal mantenimiento, engendran y 
crian humores pútridos y corrutos. Claro eirá, que 
íiendo la fangne tan caliente y húmida eíhí muy dif- 
puefta a-corxomperfe:y afsi vemos que c da enferme- 
dad da ajos mocos carnoíos y Í3nguinos,mas qá los 
viejos y a los templados.. 

Los pronofticos mas cíTenciales défrá enferme- 
dad dircaqui, y el primero es.Si íamalicia deJ humor 
es mucha, con la. primera calenturafalen las pintas y 
manchas en las efpaldas y pechory fi el humores- mu 
cho filen muchas pintas. EJ fegundo pronoflico es. 
Si auiendo falido muchas manchas los acidentesno 
fe remitentes mala íeñahporquc arguyen auct falido 
por lagran malicia deJ humor,y no por virtud y fuer- 
ca de la iiaturalcza.Mas filos acidentes fe remiten, lá 
naturaleza va venciendo al humonEl .tercero prono 
frico es.Quando el humor es grueílo ( aunq fea muy 
imlolno falelue^OjComofe veraen la orina prueíTa 
y turbia á los principios de la enfermedad :y quando 
es fútil (ale luego, aunque no fea muy malo, co- 
mo fe conocerá también en la orina y en Jos aciden- 
tes no fer muy gaues. De todo eíloque.he dicho íc 
toma indicio y leñal para hazer bien la cura. El quar- 
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^opronoftico es. Quando cita enfermedad procede 
por corrupcio de coda la íangre es mas peIigrofa,por 
que como ella es el teforodc la vida ( citando toda 
corrompida) no puede el cuerpo fuftenrarfe fino de 
humor venenofo. El quinto pronoftico es. Quanto 
mas moradas y negras fueren las pintas y manchas, 
es mas mala feñal:y muy mayor feñal mortal cs,fi def 
de el principio comienza á delirar el cnfcrmcEl Tex- 
to y vltimo pronoftico cs.Losque purgáic" bien por 
el vientredos que tuuicren fudor , ó fangre modera- 
da de narizcs,viuiramy fi todas tres cofas vienen , es 
feñal mas cierra de vida. 

En quanto á la cura del tauardcte(prefupuefto lo 
que he dicho de ordenar el alma en todo) digo, que 
íe ha de curar con mucho cuydado, porfer vna de 
las mas graues enfermedades qucay , como lo mue- 
ítran bien fus caufas, y los acidenres que trae confi- 
go. El medíco,ó el que ha de curar el tauardete, confi 
derey mire los acidétes que trac la enfermedad. Mire 
el roítro del enfermo fi eílá muy encédido, y los ojos 
enramados en fan^re. Si es moco de muchas carnes 
tome el pulió, y ac!uierta,fi los golpes fon con fucrca; 
y fi dan en todos los dedos; y fi tiene alguna velozi- 
dad.Si ha'lare cftas fciules ó las mas, (y mirejambié 
fi ay fuera algunas manchas coloradasjmádelc echar 
vna melezina común fi no fe haproueydo bien de ca, 
mara.Auiendo hecho tito le Taquen luego del braco 
derecho déla vena de todo el cuerpo , ó de la vena q 
maspulfare,feys on<jasdefangre, y tome luego e (le 
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xarau*. Oxifacharo, y xarauc de granadas a£;ras,d¿- 
agro de limones, ó de azederas,de qualquiera" dcllos 
dos oncas,agiía de chicorias o de borrajas cíes* oncas 
mezclenfe y vayalos tomando cada día, o denle efta 
apoziraa harta el feteno dia.Rayzes de chicorias , de 
apioje cada cola dos manojos-borrajas y culantrillo 
de pozo, de cada cofa vn manojo. Todo cueza en 
dos quartillos de agua y quede en quartiüoy medio,, 
cuelefe,y echen media libra de acucar, y quatro on- 
^asdevinagre,ydévnheruor, y tómela mañana y 
tarde. Donde no ay botica hagaefte xarauc. Tomen 
dos manojos de borrajas, y dos de azederas , cuezan 
en vn quartillode agua y gaftefe la tercia parte. Cué- 
lenla, y. échenle quatro oncas de vinagre y feys de aeu 
canbuelua a cozer y efpume.Tomecada mañana me 
dia efcudilla,y otra mediavna hora.antes de cenar. El 
que novpuede.hazer el xarauc tome el camode rres 
naranjas agras con acucar. Aunque latierra donde cf 
tamos es dexatiua^ el enfermo puede tener dieta ha 
ítaquepaíTeelquartodia^ coma lo que mande en la 
cura de la calentura de fangre. Y ñ es flaco de complc 
fion,y cernemos que la enfermedad pallara del cator-r 
zeno(conií) fe vera en la orina,que no tiene buen co 
lór,ni ay mueftra en ella de vaa como mebfa 3 aunquc 
eftéalgo derramada)denle á comer de vn pollito co- 
sido con azederas,borrajas,ó con lechugas. De no- 
che cene de vna lechugado de vnas azederas con vina 
gre, templado con acucar, y vnas pocas depaffas s ó 
vna.efcudilla.de atole hlanco a o el xocoatole:que aun 
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que fe haze de mayz azedo, es frió, y quita !a íed . Si 

por mucha fin queza,o por otras caufas vrgentes que 

fuelen'aucr,dudare alguno de fangraral enfermo, mi 

re la virtud de! pulfo , y faque la mi: ad de la cantidad 

de íangre que conforme á la necesidad ay:y con eíto 

cumple con lo que pide la enfermedad. Mas fi aun 

efte> no puede licuar el enfermo, échenle ventolas en 

las eípaldas r y de las que moílraren fangre, faquen 

dos oncas ó tres de|la,y no mas. Puedefe efto de las 

ventofas fajadas hazer dos vezes fin daño de la vir- 

tud,ycon mucho prouccho del enfermo. AÍ?unos 

médicos dan en efta enfermedad agua cruda:yo digo 

que hafta que ay fcñalcs de cozimiento en la orina la 

bcua el enrermo cozida con ceuada, o ella fola dada 

vn heruor.Otro dia(romado el pulfo, fi ay virtud,y vi 

fía 'aorinalhagan otra iangria del braceo yzquierdo, 

de la vena común, que es !a de todo el cuerpo,ó de la 

del arca, y faquen íeys oncas de fangre. Tome el xara 

ue que dixc arriba, y no falte cada dia de prouueerfc 

de cámara, aunq fea con vnamcíezina. La comida y 

cena fera como la del dia antes. En las grauesenferme 

dades es buena pratica, y loable, ver la orina mañana. 

y rardedo contrarioes mal hecho. Y ay algunos q ni 

]a mañana la pulen: y no fe yo con que otra feñaico* 

noceran mejor citar el humordifpueíto para purear 

al enfermo, fino en la orina. 

Aduicrtan los que curaren elfa enfermedad, y Jas 
demás eníermedades que proceden de fangre,quc fii 
Jos llamaren al quarro, quintólo fexto , o íeúmo dia;, 

Aaa- \) y no» 
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y no vuíercn fangrado al enfermo (auiendo /as feria- 
|cs que dixe arriba ) le manden lue<>o fanqrar las ve- 
2es que hieren neccíiarias. Confe/o y mandato es de 
Galeno, y no hagan lo que cada dia veo hazer, y es: 
que fi han fangrado vna ó dos vezes al principio al 
que tiene viruelas, ylevencon todo lo hecho que 
va cuajando todo el dellas ¡ por fer mucha la ían- 
gre y el mal humor que ay en el cuerpo j antes de- 
xa n morir al enfermo que fangrarle mas. Y ííquando 
Jos llaman las viruelas han comentado á falir ( aun- 
que tengan los enfermos gran calentura,grandes an- 
íias,y congojas)no los quieren fangrar . Deles Dios 
fu Diuina gracia,y acaben de entender,que no ay me 
jor parte ni camino por donde fe euacue mas prcíto 
y mas fácilmente el humor délas venas,que por fan- 
grias. Si el tercero dia fuere moftrando la orina me» 
jor color,y alguna manera de niebla, denle el quarro 
dia vna onca de pulpa de cañafjftola,comid3 en bcrcí 
dos jó de /atada en agua de ceuada.El que tiene boti- 
ca puede tomar dos oncas de mana en vn poco decaí 
do de pollo cozido, ó fcysoncas dexaraue de nueue 
infufiones fi lo vuiere bueno. Si el que fe ha de pur- 
gar no puede tomar fino pildoras, y G citas no le dan 
n o fe purgara, denle ellas a las dos de la mañana, y 
duerma con ellas . Pildoras dercubaruo vna drama, 
aguzenlascon quatro granos de diap x ridio , y doren 
cinco pildoras Mas fila orina no moftrarc buen co- 
lor ni otra feñal de cozirmcnto,y el humor es muer o 
(que fe conocerá en los acídenles que a menacan ptli 

gro 
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gro-dctnutrtcjpurgucn a! enfermo el quarro d'a'con 
vna de las purgas dichas. Y aquí pueden añadir á las 
purgas, para yr quitando las fue reas al enemigo. Si el 
enfermo (las vezes que fe purga) cieñe desmayos per 
fer flaco de complexión, denle tras de la purp,a media 
cfcudiila de otóle. ó de caldode aue:y con cito purga 
ra fin defmayos y fin congoxas. 

Si-.defdccl principio cierta enfermedad los acide 
tes vinieren con mucha furia, que fon .-grande calor, 
grande íedja lengua afpera.v falra de fucño,denIe al 
enfermo a conur lechugas crw.d .errajas con vina- 
gre. Todo lo que comiere guifado,.cozido,y aíTado, 
licué agro de limones, de naranjas, y cimio de agraz:: 
porque templan el calor,quiran la fcd,y reprimen la 
furia de la colera. Para que del todofalgan las pintas», 
y manchas que del mal humor fe engendra, fon muy 
Buenas las ventofas fecas en las efpaldas 3 en las asen- 
taderas, y en las pantorrillas.Echenfe cada dia , porcj; 
ayudan mucho á la naturalezary fi las primeras muc- 
firan fangre,fajen algunas, y Taquen dos o tres onceas 
de fangre.Hagafe cada dia fregamiento de bracos y 
piernas, porque diuicrte los humores déla cabeca. 
Quando la orina moílrare mejor color,y vna como 
niebla(aunqueeftcderramada) hagan al enfermo vn¡ 
láuatoriode piernas y bracos con eftasyeruas. Tres; 
lechuqas,cres puños de ceuada,mancanilla,rofas , de 
cada cofa quatro puños, hojas defauzeícys manojos^ 
Todo cueza en vna pavía llena de agua, y den el ba-- 
ño en ayunas ; y comiencen por los bracos.. Rafpenlc' 
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las plantas de los pies con vn cuchillo , y córtenle Ja* 
vñas.Si defpucs de acoftado le viene íudor guárdelo 
vna hora. 

Acontece en efla enfermedad/que a un que fe ayan 
hecho las fangrias necesarias y purgado al enfermo, 
no remitirfe los acidentes de la calentura. La caula es 
por no auer llegado alertado, que esa rodólo que 
puede crecer.Para templarlos con u ¿ene vfar ,dc reme 
dios alterantes, (que llaman) votando el hígado , las 
cfpaldas, y ríñones, el cftomago,ybaco, con los vn- 
guentos que pufe en la cura de (as calenturas de fan- 
gre. Pongan también la epítima en el coracon , y en 
los pulios como lo dixe arriba,que por cuitar prolixi 
dad no lo pongo aquí. Otro acídente mas de los di- 
chos fuele venir a los que tiene tauardete,y es vn íuc-r 
ño tan profundo , que aunque les den vozes y lafti* 
men,íolamenre abren los ojos y luego los bueluen á 
cerrar. Llaman á eñe fueño Lethargo,ó Lithargia , y 
quiere dezir fueño profundo. Para contra eíle tan gra 
ue acídente fe hagan con macho cnydado eftos re- 
medios. Echen ventolas en las efpaldas,v traygan los 
bra :os y las piernas con vnos paños baftos . Échenle 
melezinas agudas, y pónganle calillas para que haga 
algunas cámaras. Quando con eños remedios dichos 
no deípertarcf porque el humor que caula eíle fueño 
es fangre flemarica) conuiene hazer vna faneria de 
dos oncas ó tres de la vena de la cabeca,y tomen la q 
círájunto al cobdo. Luego le pongan en la mollera 
eíle dcfeníluo.Aguaroíada quatro onceas, azeytc roía 

do 
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^o dos oa<;as 5 vinagrc refació vna onc;a 3 mezc!^Io¿ De 
vnacofa aduierto,y es: que afsi como en los princi- 
pios de las inflamacionesfaunque fean de humor fle- 
inatico)hemos de ponerfobre ellas cofas frías y algo 
=eítíticas,para repeler el humor, aqui también las de- 
uemos poner. Es buen remedio lauar la cabera con le 
encachándola de altory pueden vfar del los dos ¿hs 
primeros. Si co cito c] íüeño durare échenle vna ven 
tóía en la nuca,quitado el cabello , yfaquen con ella 
■ vna onca y media de fangrc.Y no dcfperrando con ef 
to hagan o cría fangria del pico de la nariz, o de Ja fren 
re. Y aunque es mas fegura la de la vena del hombro, 
en efta ocafion es la de la fréte de mas prouecho;pof- 
•qfie Tacamos la fangre mas conjunta de la parte enfer 
ma Acabada de lauar la cabera con la leche, vntcn la 
nuca y la mollera có eftos azeytcs calicces. Azeyte ro- 
lado dos onceas, azeyte de mancanilla vna onca, vina- 
gre miado media onca,. Paitados tres días ( para aca- 
bar de digerir el humor que eftá en la cabeca) ponga 
rpiatro palominos viuos , y abiertos con vn cuchillo 
-por las efp3ldas 5 ó vnos perritos rezien nacidos, o no* 
líos en la moliera: y no efren mas dequantoeílen ca- 
lieres. Hechos eítos remedios purguen al enfermo co 
ella purga. Diacataiicon y letuario Indo mayor,dc ca 
•■da cofa fíete dramas , agárico trociícado vna drama, 
en agua de hinojo la deíaten,y cómela a las quarro de 
Ja mañana. El cj no tiene botica , defate vn caúuro de 
cari añilóla en agua de nnis, y mezcle con ellaelpefo 
de dos tomines del matlaliztic.- 
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Corriólos vapores húmidos delafangre corren! 1 
picla caufan-gran fueño : afsi los vapores coléricos y 
..aduftos>y la mifmacoleracauían continuas vigilias, 
y defecando el celebro. Para remediar cfte acidenre ha 
ganfe los remedios que acabo de dezirparael dema- 
fiado fueno:faIuo,que la purga ha defer otra de la q 
dixe¿y es buena eftá.CarlafTftola dos on^as , letuario 
de cumo de rofas vna onca^rcubaruo vna drama, en 
. agua de borrajas fe delate , . y tómela á la hora dicha. 
Los qué no tienen botica tómenla purga de cañafr- 
ftola con los poluos que dixe arriba . El defenímo de- 
Ja mollera feaeíte^que es bueno, Agua rofoda, y cu- 
mo de lechugas,de cada vno dos oncas v .azeyte roía- 
do vna onca y media^ vinagre-rofado vna onca : to- 
rdo lo mezclen „ PaíTadas dos horas de ellauatorio 
de leche, lauen al enfermo la cabeca otra vez con cf- 
te lauatqrio. Rofas fecas,-violctas,ceuadá, cabecuej'as 
de adoi miderasjflór de ncnupharde cada cofa vn pu 
ñoyflor.de mancanitlá dos puaos,y dos lechugas, To- 
do cueza en vna olla o payla pequeña^de dos heruo 
res. Tomen deíre cocimiento fevs quartillos colados 
y medio de vinagre^y lauen la cabec^echádo ci agua 
de alto con vn jarro de pico. Las vencofas , traer los 
bracos y piernas, las melezinas y calas agudas fon a- 
.quiniüy neceílariasry afsi mando que fe echen a me»- 
nudo.Lafan^riadélanarizo de la frente, cuacuaen 
cite acidente el humor déla parte enferma , y es muy 
íflencial.Para procurar fueño al enfermo denle el la>- 
n^dor.deadoimider t is ; y la requics magna, como lo 
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dixeen el capitulo antes, y hagan lo que a^Ii eftá.Efta 
melezina da fueño,y enfria el cuerpo. Zumo de'Jechti 
gas, caldo de aue,fmfal , de cada cofa quatro oncas, 
aguadeccuada dos on^as,, azeyte rofado y de nenu- 
phar,de cada vno vna onca,reciba!a tibia. Quado ¡a 
calentura es grande, y el dolor de cabeca con mucho 
ardor,pongá cita epitimaal enfermo con vn paño en 
los teftitulos ó compañones, y rcfrcíqoenla cada me 
dia hora. Agua rofada y vinagre rofado yguales par- 
tes. Va paño mojado en agua fría haze lo mifmó : y fi 
fuere muger ponga la epítima en los pechos. Si la fed 
fuere mucha denle el agua que quifiere el enfermo: 
mayormente dcfpues de auerle fangrado dos vezcs,y 
tomado alguna purga. ¿i dcfpues deauer aflox-ado la 
enfermedad qdaré algunas reliquias, como aconrece 
haga los remedios q dixe a lapoíiredel capitulo paf- 
fado. 

^ Como fe cura vna muger preñada, G le da 
♦ eirá calentura con tauardete. 
^% a O S A Muy pe lia roía es en vna mu- 

táíP fe - 1 ! i • * I 1 

ger preñada el rauardercjo i! caíentli [ 
ra que llamanCaufon. Y muy peligro 
%s*ssm$¿7 fas fon también las fanímas y pureas 
i en ella, auque mayor es el peligro de 
Japurgaqucdelasfangrias .-porque de las venas po- 
demos facaí la cantidad de fangre que nos pareciere 
conuenir;V entrada vna vez la purga en el cucrp o no 
le podemos dezir,no hagaysmas deqtiatro cámaras 
©íeys. Mas, lafangrianorruieuelos humor.scncl 
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cuerpo como la-purga, aunque fea (a mas rroble -ere ro 
das las que en nueítros tiempos ay.Con todo efto (el . 
diade o) ) oííamos(con grande animo)fangrar y pur- 
gar-a las mugeres preñadas que tienen tauardere, o 
v$a liebre ardiente,que caíi es vnacofa. Lo que mu- 
cho conuiene faber es^que fangranaos a las preñadas, 
con mas feguridad quando efhn en los primeros mxr 
fosiporque como ¡a-criatura es pequeña tiene menos 
necefsid'ad de mantenimiento^ quando es mayorhai 
meneft'er mas íangre. 

Prcfapueíias citas verdades, digo:que (Tala mu- 
ger preñada la diere vn tabardete^v [os acidantes co- 
mentaren con mucho rigor, y aunque parezca citar 
el pulfo flaco, y con alguna velozidad:y illa orina ef- j 
tagLueíTa,y algo turbiai/auiendofe proueydo deca- 
mara)la fangren luego del braco derecho, de la vena 
de todo el cuerpo^ faquenlc quarro oncas de íangre 
Si la enferma es moc^a y de carnes le pueden íacar ha- 
lla feys oncas. Aquí en eíta enfermedad y en las muy 
graueses bien que íaejuen la íangre en dos eícudUlas^ 
y filas dos oncas o tres ion malas faquenle otras tres, 
no fiendolo no Taquen mas de quarror.porque fi mas 
fangrias fe hizieren aya virtud para todas . La comi- 
da fera como lo mande.cn la calentura de la fangre. 
Si acjldia de ¡aíangria noíe proueyo bien de caanartf 
reciba eíta melezina,.q puigara có eiía,y tcplaraei ca- 
lor de la calétura.aguade cenada vna eícudilla,azeite 
xofadoy dencnuphar,de cada vno vna onca 5 acucar 
Yna onca ; y vna yema de hucuo:todo fe mezcle,y reci 
"~ bala. 
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£>a!a Eítas mclezinas fe pueden echar a las preñadas 
con fcguridad, y las comunes. Si defpnes de la fan- 
gria y melezina e¡ mal creciere , y ¡os [acidenres díc- 
fen pena/angrentajy faquenle íeys oncas de fangre. 
Luego- le pongan la epítima en e! Cüracon,y el defen- 
fiuo en la henee y mollera, quitado antes el cabello, y 
fea como lo mande en la cura del tauardete. Vayaníe 
afsrcon buena regla, y con las epítimas y defenímos, 
con otra melezina cada dia como la pa/Tada. Y tome 
cada media hora quanw cucharadas de julepe rofa- 
do,cjuc templa mucho c! calor : y hágale delta ma- 
nera. Tomen agua rofada me.dio quartilio , acucar 
blanco media libra, á fuego manfo cueza y efpume, v » 
quede blando. Si pallado el feteno dia creciere taca- . 
lenturay el dolor de cabc<:a(víando íiemprcde laepi 
tima y defcníiuo) íaquenle cinco oncas de fangre- 
del braco yzquierdd de la vena de todo el cuerpo. Y 
con cita íangria (placiendo a Diosjíe íentira mejor,. 
Íj ios remedios humanos le han de aprouechar. Si co< 
todo efto el mal cita en fus treze (como dizen) denle 
al décimo día ella purga, a las quatro de la mañana, 
dos oncas de mana deshecha en caldo de vn aue bien 
hecho, y. añádanle quatro efcmpulosde buenreu- 
baruo. Si rio ay maná denle quarro oncas de xaraue 
de nucue inruíiones,o vna onea de letuario de como 
de rolas , y drama y media de buen rcubaruo. Aquí 
conuicnc dar a menudo caldos fufianciales de aues 
muy cozídas.ó lacados por alambique, como dizf, y~. r 
bafta.facarjos per alequieara, echado alliaguaroíadat. 
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coral v aljófar, y vn pedaco de buen oro: porque co- 
mo Tacamos íangreay necefsidadde (afrentarla vir- 
tud^que íi eíta falca rodo falcara. Melezinas de -caldo 
de «aue con acucar y yemas de hucüos y agua tofada, 
confortan mucho,yfuftentan la virtud. Si defpues de 
auer purgado tuuiere mucha fed, denle á beuer de 
vna vez él agua que quifiere:porquc fe apague e'fuc- 
go y calor de las entrañas. Si el mal pallare adelante 
(aunque los acidentes no fean tan furiofos) turne el 
julepe rofado a cucharadas, y denle de comerá fus ho 
ras cofas de fuftancia. Sh ¡e faltare el fueño denle al- 
mendradas con pepitas de melón , ó con adormi- 
deras : y cjuando cito no bailare denle vna drama de 
requics magna, defatada en agua de borrajas. Si al ca 
torzeno ó antes la orina moftrare feriales de cozímié 
to,(que fon:notancncendida,ymas cIara,ycon algu 
na manera de niebla, )y el mal paila adelante,bueluá- 
Ja a purgar antes del décimo ferimo dia,ó defpues de 
cíjcomo mas conuenga. La purga fea vna de ias que 
dwe arriba, porque es muy fegura para preñadas. Si 
otra cofa fuere neceífario hazer , quede al buen juy- 
zío del que la curare-.porque no codo fe puede efert- 
uir,como lo faben los que profe (Tan el arce Medica. 

C Da la Calentura ardiente. 
C A P I T, III. 

A Calentura ardiente es también conjunta, y 
ypu-al con las que hemos dicho.; faiuo,que los 

aciden- 
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atidenres comiencan con la primera calentura// fon 
mas aceruos y criieles:pues que hs mas vezes , y aun 
ficmpre comienca'con gran dolor de cabeca , y con 
vna fed iníaciable.la lengua negra y aípera, y con gr!a 
des congojas y deímayos:con vna inquietud, que el 
enfermo no cabe en toda la cama; y muchas vezes co 
vnamancra«de locura; y finalmente con todas las fo- 
nales que trae el tauardcte.Las ca u fas d cita calentura 
fbn las que díxe de la calentura de fangre y del tauar* 
déte. El humor fe podrece también en las venas , con 1 
vna opilación y rapamiento de los poros del cuerno* 
Eira calentura da a mocos colérico? ,v a los que traba' 
jan mucho y hazen exercicios dcmaliados. Viene las 
mas vezes cita calentura en Verano, otras al princi- 
oío del Otoño,y otras cnlnuiernory entonces es mas° 
maía^porque arguye mas caufa^v 11 da á viejos no los 
perdona. 

La confcíion y comunión, con lo demás que he 
dicho otras vezes , encargo al medico la mande ha-r 
2cr con ciempOjy fea luego al principio de la enferme! ' 
dad. La dieta y regia que ha de tener(fin faltar ni exee 
der punto) fea eomx>- la que dixe en el capitulo prime 
ro.La cura fthkza corr.o la de la calentura de* fangre.- 
Mire el que haze ctla. cura 3 fi los ojos del enfermo eí- 
t a h e n ce n d i Jo s y c n xa m z do s c o n Ci ng re . M i r e t :, ni* • 
bien ü ¡2s veras eftan defeubiertas y líenasry íj es mo 
$0 y rob :íto , que todos efía-s feñales ion efe mucha 1 
fingre. Atuendo eflas feríale* mándele' recibir vna rna- 
lezma común, y.auiendo obrado le lec.uen del bi--a<a> 
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derecho, de la vena de codo el cuerpo, cinco oncas de 
fangre. Luego ¡e de cite xarauc,y vayalo tomando ca 
da mañana hafta que fe purgue. Xaraue de azederas 
dos oncas, agua de endibia tres onc k as:mezc!efe. En- 
tre día tome á cucharadas el xaraue de a<u*o de limo- 
nes,que para cftas calenturas ardientes y peftilencia- 
les es bueno, y conforta el coracon. Hádalo deíhi ma 
nera, Tomen quatro parces de eburno colado de limo 
nes^y tres parces de acucarrcueza codo á fuego de bra 
fa hafta que efpume,y quando tenga punto de lame- 
dor quicenlo del fuego, y vfen de! muchas vezes . Si 
los acidentes crecen con la calentüra,y Ja boca ama, 
nece las mañanas amarga,)' la cabeca con dolor, (he- 
cha orra fangria del braco yzquierdo,y de la vena de 
todo el cue-rpo)purguenlo al quarco dia con vna óti- 
ca y media de pulpa de cañafiílola. Y fi al medico le 
pareciere que la colera es mucha, y las feriales de fan- 
gre no fon muyeuidentes, hecha la primera fangria, 
Je purgue aporque en las calenturas muyxolencas no 
fc ha.de aguardar a que come el enfermo xaraues,por 
que el humor no fuba á la cabeca; ni en ios humores 
coléricos dcuemos de aguardar cozimiento , y afsí íe 
puede purgare! fegundo o el tercero día, ó quarco co. 
rio he dicho. Si alp.una ferial de fudor vuierefo.ue ven ' 
drn el diaíeumo) le pueden purgar vn dia antes. La 
purga primera fea noble/y no eícamoneacia. Las q di 
xd arnba en la cura délas calenturas de fangre fon 
muy buenas . Y porq fe diga todo,auifojí]uc G la có 
plexron deí enfermo es rezia, y ay feríales de mucho 

humor 
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liumor,pucdcn añadir vn tercio mas a las purgas. El 
que no tiene botica para tomar los xaraueshaga efle. 
Tomen quacro manojos de azederas (que fon los xo 
eocoyolcs) vn puño de ecuada mondada , vn manojo 
de borrajas con fus rayzcsrcodo fe macla vn poco , y 
cueza en ícys efcudillas deagua,y gaftefelavna. Cuc 
lcnla,y cfprimanla,y cchealc ocho onceas de acucar,^ 
dcvnheruor. Tome quatrooncas cada mañana, y 
vna hora antes de cenar, otras tantas. Las purgas fcan 
como las que dixe en la cura de la caletura de fangre. 
Si el calor del cuerpo es mucho,y la Ccd es grande : a 
▼na olla de agua cozida con ceuada échenle diez on- 
$as dcjulepcrofado,ybeualaquequi(icrc,ó tornee! 
julepe rofado á cucharadas cada cjuartd de hora. O- 
cho horas dcfpues de auer purgado reciba cíh melé- 
zina,y deténgala lo que pudierc.Templa el calor, la* 
ua las tripas,y da fucño,ceuada y violetas, de cada co 
fa vn puño: cuezan en feys elcudillas de agua. Tome 
vnacfcedilladcftecozimiento, dos ©ncas de azeytc 
rofado,vna onc^a de a^ucar,y vna yema de hueuo, co 
la clara y yema batido , y recibala y deténgala lo que 
pudiere. 

Si la caletura no fe remite en el feteno día,* o al ota 
i¿o,prcparen y rindan mas el humor,dádo cada maña 
na al enfermo cite xarauc.xaraue violado, yel de agro 
de limones, de cada vno vna onc.a , agua 'de endiuia 
tres oncas , mézclele todo. Los que no tienen boti- 
ca, tomen el xarauc que acabe de dczir de las azede- 
ras,borrajas,y ceuada. No falce de hazer cámara cada 
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ffia'jíUTKjuc fea con vna mclczina. En efía carentunt 
(c concede al enferm-o (auicndofc purgado vna vez) 
que íi tiene mucha fed v bcuade quando en quando 
vna vez grande de agua cozida ó cruda. Y por q<uc le 
haga mas prouecho tome antes de bener cfta tableta * 
Acucar blanco fcys on<jas,agua rofadaocho on<jas,aí 
cjuitira vna poca,al refeoído en vafo limpio fe hagan 
ocho tabletas. El que no pudiere hazer las tabletas 
ínoje vn poco de acucar en el agua,y chupando lo co- 
ma y beua.Si la lengua eftá fecay negra humedezcan 
Ja con vn hifopillo hecho con chian, ó pepitas de me 
brilIos,y limpíenla con vna cañka fútilmente. Si eíla 
caJentura(como muchas vezes acontcce)ticnc creció 
micnto,y defpucs fe remite y afloxary en el crccimicV 
todella creciere mucho lafed,efcufe el enfermo el be- 
ber hafta que comience á difminuyrfc,y entonces be 
ua el agua que quificre o que pudiere , defcanfando> 
vna vez ó dos.Y fepa que bcuer con el aumento de Ia< 
calentura es hazcrla que dure mas, y que el humor 
crezcay encrudezca* Cada dia dos vezes le vntcn el' 
higado,las cfpaldasjcl ccrro >: y los ríñones, con los vn 
guentos que dixc en la calentura de fangre. Si el do- 
lor de cabera es mucho^con falta de fueño,. háganle 
los lauarorios de piernas y d§ cabeca que dixe en el; 
capitulo paíTado: y póngale también los dcfcníiuos. 
«nía mollera y frente. Trayganle las piernas y los bra 
eos hazia baxo dos vezes al dia» Échenle ventofas 
en las cfpaldas, en las asentaderas , y en las pantorv 
jsiilas. ParaJaicongoxas^tiiñczas le pongan la epii- 
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tima ( que dixc arriba ) en el coraron . 

Si antes del onzeno dia,ó en el onzeno , conuie- 
fie purgar al enfermo, denle vna de las purgas dichas 
«n el capitulo paitado. Donde ay botica denle cita. 
Diaprunis í¡mple,y letuario de c/umo de rofas, de ca- 
da vno vna onceen agua de endibia la defaten, y ca- 
mela á las quatro de la rnaáana.Los que no tiene bo- 
tica y pueden embiar por cita purga,naganlo ó tome 
vna de las dichas arriba. Si fueren ncceíTarias las fan- 
grias del hígado y ba<jO,haganfc como queda dicho: 
y para que los acidentcs íc acaben de quitar,rcytereft 
Jos remedios que pufc para ellos, 

^ De la Terciana que llaman Efquiíua. 

C A P I T. mi. 




£SP VES De la calentura ardic 
te viene muy bien tratar de la ter 
ciana que llaman Efquifíta* Y au 
que citas dos calenturas fehazé 
de colera, diferenciante en que 
la calentura ardiente eítáeo las 
venas, y la terciana cfquiíita fue 
xa dcllasMas: la calentura ardiente es continua > y la 
terciana viene de tres a tres dias.Eñe nombre de Tcr 
, ciana Efquifita tomo porque fe haze de fola colera, á 
diferencia de la terciana Notha,o Efpuria, que viene 
de colera y flcma.La terciana cfquiíita viene dcfde el 
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primero día co muy grá frio,dádo en todo el cuerpo 
vnas como puntadas. Dura cita tercia nafquádo mas) 
•dozehoraSjV caílílempre acaba con fudor. El tiem- 
po q mas dura es de fietc tercianas: y fi paila de aquí 
ya no es terciana cfquifíta. Efta calentura es de vera- 
no^ no trae peligro. 

Lo primero que fe ha de mandar al enfermo es, q 
coma el dia de la terciana feys horas antes que venga 
el frio,y que jamas coma citando con la calentura ha 
fta que pafle. Y fiel frió viene tan de mañana que no 
pueda aucr lugar de comer antes, fufra y no coma ha 
fta que eíle libre de calentura. Efto fe manda, porque 
el comer ó beucr con la calentura la aumenta y haze 
durar mas tiempo. La dieta y reg la en el comer y be- 
ucr^ en las demás cofas , tenga como lo dixeen el 
primer capitulo defte libro, y en la cura de la calen- 
tura ardiente. Si el enfermo fuere de tan flaca com- 
plexión que con la calentura le dan defmayos , denle 
á comer alguna cofa de fuitancia aunque fea co ella: 
porque entonces afsi conuicnc que fe haga.Y íi fu no 
ccfsidad fuere tanta que ha mcaefter vn poco de vi- 
no denfelo templado. Cada dia haga cámara, aunque 
fea con vna melezina común, o como la que pufe co. 
la cura del tauardete en las mugeres preñadas. En to- 
das las enfermedades fon las mclezínas de mucho 
prouccho:y en efta de que trato,rccibiendo vna cada 
diafondemayor.Tomecl enfermo cftc xaraucdef- 
dc el dia primero. Tomen feys cfcudillas de agua , y 
media de vinagre , y cueza hafta que fe gaften las 
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dos \ ochooncas deaqucar, y otras tantas de agua 
rofada í todo cueza hada que efpume el acucar. Ca- 
da mañana tome cantidad de quattooncas , y vna 
hora antes de cenar otras tantas . Otro xarauc para 
calenturas muy coléricas, y que lo hagan todos. To- 
men Azcderas , borrajas con fus rayzes , y las flores, 
de cada cofa dos manojos , ceuada mondada vn pu- 
ño . Todo cueza en feys cfcudillas de agua , y gaftc- 
fe media efcudilla: cuélenlo, y échenle media libra 
de acucar, y buclua a cozer, y efpume, y tómelo 
como el primero. Quien tuuierc agua rofada eche 
al efpumar vna efcudilla. Bcua agua cozida con ce- 
uada, yfiempre comiéncela cena con vna lechuga 
cruda con vinagre templado con ac^ucar.Si la fegun- 
da terciana fuere menor que la primera , purguen al 
enfermo otro dia con efta purga. Dos onceas de caña 
filióla, rcubaruo dos dramas , defatcnlacn agua de 
cndiuia,y tómela á las quatro de la mañana . Si qui- 
fierc la purga en bocados,tome onca y media de pul- 
pa de cañafiftola lacada por cedaco, y cómala con la 
punta de vn cuchillo, ó en agua de ceuada. El que 
no tiene botica y tiene cañafiftola , tome tres cañu- 
tos defatados en agua de ceuada: y fino tiene caña- 
fiftola purguefe con la rayz de matlalizüc,prcparad© 
como muchas vezes he dicho. Sí el frió de la calentu- 
ra fegunda fuere mayor q el de la primera^ la caíétu- 
ra durare mas horas,es feñal que es mucho et humorj 
y afsi las purgas fea vn tercio mayores que las dichas. 
Si con Ja purga obrare bié quitarfe ha(como muchas 
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vezes he viílo)Ia calentura. Quando del todo no le 
quita fe difminuyc cada dia mas,y aflixe menos, y af- 
í¡ fe acaba. Si defpucs de la purga viene algún fudor, 
la calentura fe quita del todo. 

Sila tcrciana(como dixealprincipio) paíTaradc 
í¡ctc,y la orina falicregrueflay encendida, es feñal 
clara que la colera cfta mezclada con la fangre , y ya 
no es tcrcianaEfqnifíta:entonccs fangren al enfermo 
del braco derecho de la vena de todo el cuerpo, y fa- 
quenlefcys onceas de fangre: y porque con la fangre 
facamos la colerajos acidentes fe remiten y difminu 
{ yen. Si fuere menefter hazer otra fangria hagafe del 
braceo yzquierdo de la vena que mas pulfare, y faque 
otra tanra. Si en el enfermo no ay fuerzas para hazer 
Jas fangrias échenle ventofas en las cfpaldas, y fajen- 
las fi moftraren fangre,y faquen por ellas tres on$as. 
Si quando» viene el frió diere voluntad de vomitar, y 
tiene fácil cftomago para el vomito,ayudefc con los 
dedos , y con vna pluma mojada en azey te. Coa lau- 
car lo que ay en el eíromago el frío y la calentura fc- 
ra menos que las paliadas. Para confortar el cftoma- 
mago tome entre dia eftc lamedor á cucharadas. Xa- 
raue de granadas y de agraz,de cada vno quatro on- 
cas,mczclefe.El de azederas conforta el cftomago, y 
quita el calor,y qualquicradcllos fe puede hazer co- 
mo el de limonus. Tomen el eburno colado de qual- 
qukra deftas dos cofas, y arinco parces de cumo c- 
chen quatro de acucar, y cueza a fuego manfo hafta 
que quede en punto de lamedor. El que no tiene ef • 
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tas co/as para cfte lamcdor^omc clos efeudif las de cu 
*no colado efe azederas,y échele ocra cfcudilla de acu 
car,y cueza hafta cjuc tenga punto: y a la poftre mez 
cien con el quatro dramas de canela muy molida. Co 
meneando la orina a moftrar íeñales de cozi miento, 
y la calentura a fer mcnos,y no auiendora naturaleza: 
euacuado (por cámaras, ó por fudor copiofo ) el hu- 
mor, (como en efta calentura lo hazcjeonuienc pur- 
gara! enfermo con qualquierade las purgas- ocre di- 
xc arriba.Y fi alguno quifierc-pitdoras, por no poder 
tomar purga beuida, denle citas á fas dos de la maña- 
na , y duerma con ellas harta que comience á obrar. 
Pildoras de reubaruo y a^rc^atiuas.dc cada mafa doi 
cfcrupulos, aguzenlas con quatro granos de diagri- 
dio y doren fiete pildoras. El fudor en ella terciana es 
muy prouechofo,y cafi ucmpre(como lo dixc arriba) 
fe acaba con el. Y fi ( como acontece) el fudor fuere 
tanto que el enfermo no lo pueda fufrir. vntenle con 
cfte vnguento lascfpaldas>y aIccrro,y las junturas de 
los br3cos^Azeytc de arrahyan y rofado, de cada vno 
dos oncas,rofas íecas y flores de granadas molidas y 
cernidas, de cada coíá media onca^mczclenfc con lo* 
azeytesjy con cera lo cuajen . Si con el vnguento fo 
quitare el fudor, limpien lo y pónganle ropa limpia. 

Si con efb calentura ay íedjcon la lengua afperx 
y defabn'darfi ay dolor de cabeca y falta de fucño,ha- 
gan al enfermo los remedios todos que dixc en la ca- 
ía de la calentura desangre , adonde me remito por 
no fer largo. Si tuuiere congoras y algnnas melancow 
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lías, pongan la epítima que alli d¿x.e ; y cíenle de quan 
do en qüando feys granos de piedra bezaar molidos, 
en agua de toronxil ó de azahar ó de borrajasry quá- 
dono vuiere bczaarjdenle vna drama de triaca de ef- 
rneraldas, defaradacn qualquíer agua de las diqha.s> 
Si ainendofe quitado la calentura quedare mucho c$ 
lor y mucha fed,tomc el enfermo ocho días el fucrq 
preparado como lo he dicho muchas vezes, y no cru 
po. 

C De la Terciana que llaman Notha 
o Efpuria. 

CAPIT, V, 

A Terciana notha o efpuria (que 
quiere dczir,no legitima) tiene ef, 
te nombre , porque fe feazc de dos 
humores. Tiene fus paraxifmosy 
acidentes como la terciana efquiíf 
ta,aunque no ion tan rezios. Hazc 
fe algunas vezes de colera y flema mezclada có la fam 
gre,y otras vezes de coleray melancolía. Los humo- 
res defta terciana fe podrecen dentro y fuera de las ve 
ñas : y por.efto la llaman también calentura pútrida. 
Conocemos la terciana notha ó efpuria v en yn rigor 
y efpclucamiento que da en todo el cuerpo antes del, 
frio.Sientefc mucho el frío della,por el humor flema 
tico quefe ha mezclado con la colera;y afsi íucle du- 
rar mucho ciempo¿mayormentc quando el enfermo 
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no tiene regla en el comer beuer.Dura e/frío y la ca- 
lentura mas 'de dozc horas. La orina iaíc grucíTa , y el 
color es como citrino, que quiere dczir color de ci- 
dra. Trac coriírgocflacíHen tura muy gran dolor <fc 
cafceea y de cuerpo: y no pueden con ella Jos enfer- 
mos alegar los bracos y piernas. En los mal'reglados 
(como dixe arri*ba)y en los de mala complexión dura 
mucho eftacalcntura:y fi afeanca el otoño fuele du- 
rar fcys mcíes y pararen quartana.Conocercmos ef- 
to quádo los fríos y cale tu ras duran mas de dozc ho- 
ras.Tracpocafcd,y cafi no ayfudor quandoay mu- 
cha flemary quado ay algún fudor,ÍI es frío, dura mas! ' 
Ja enfermedad, como, lo tenemos porefperiencia. 

Aunque es regla gcncral,que en todas las calenru 
raí conuicneque el manjar fea húmido, cncftcgcnc • 
rodé terciana ha deferirías templado qucfrio.- : y alsi 
pueden echar en los guifados vna poca de pimienta, 
degengtbre, clauo, y canela. Las buenas comidas, 
y con templanza fon muy necesarias, porque acor- 
tan la enfermedad,eomo las malas y la dcftemplanca 
las alargan. El agua cuezan con ceuada y anís , ó con 
orocuz.El que curare eíla calentura adui>rta, quefi 
los frios y las calenturas duran mucho,quc el humor 
es mucho y malo: yfiendoaísi, hágalos remedios 
mas fucrres,y cure cocuydado. Silaorinafe mueftra 
cruda y blanca, ó citrina, no íe hagan entonces (por 
tres dias ó quatro)fangrias,íino vayan coziedo el hu 
mor con melezinas y xaraucs.Las melezinas lean ef- 
tas,para el q la pudiere hazer,y el que no puede reci- 
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¡a Jas de agita mie¡,azeytc y falque fon tríuy buenas. 
H^tn cite cocimiento de niaJiiavizclgas , bledo*, 
(q^e li>n cj^iíiccüyy faluadosrtomen cid vna dcudilla 
cañjij5íiolaynapnca;Dcnediuójeraplie^a media on 
c^azeyte de comer dos oncas,fal*na poca, recíbala j 
calienic^ decengaía vn poco.Los xaraues fean eftos. 
MÍ c j ÍC ?A c í a ^ ^ ai aue de endiuia, de cada epía vna on- 
fójjK%I jffl endiuia tres oncasmiczcJcfe.Para q el luí ■ 
mor íe cueza- nías preño i orne otro xarauc como el 
dicho vna hora ó dos antes de cenar. Si con eftos be- 
neficios la orina tomare mejor color, y fe fuere af (T o 
aclarado , come eña purga aj las quatro desmañana. 
Cañafiñola dos onceas ^diaprunw'foíu-Cíuo vna fQc,^*] 
defatefa en agua de endiuiayó de borrajas. Ouapur* 
ga.DiacathaIic5,y diaphe.nicó de cada vno vna onca^ : 
en agua de hinojo Ja defaten.Si quiere pildoras denle 
citas a las dos de la marlana y y duerma concllas hafta 
qíac comience a obrar. Pildoras de reubaruo y agrega 
tiáas,de cada mafa dos eícrupulos.aguzenias co qiia 
"ocíanos de diagridio,y doren fíete pildoras. Elcjuc 
110 ucné botica haga eñe xarauc 5 y cómelo dos vezes ¡ 
aludía como dixe arriba. Seys cícudillas de agua , vna 
de miel blanca o de mague y, y media de vinagre : to- 
do cueza háfta que efpume.La purga fea. Tres oncas 
de cañanicoia,y el pefo de dos tomines de poluos de 
íiíatlaliztiCjódeMechoacanjodeXalapa^cnaguade > 
arijs la defaten,y romela a las quatro de la mañana.Si > 
el frió de la terciana (como acontece) viene a da hora 
que mando tomar lapurga,dcxcla,y tómela dcfpucs ] 
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qiteía calentura fe aya quitado , como fea a fas fiefe 
del día Sfantes del feteno ía calentura fe fuere difmi 
fiuyendo,cori feñales de cozimfento en !a orina , to- 
ftic entonces otra purga como Jas dicha¿: y fera en ra 
fetoená ócaflon que Te quite del todo la calentura. Lo 
fnifuio fe entienda paíTado el feteno, otauo, y ncfdc- 
Ito.No fe oluide lo que ¿ixc arriba, y es: que en fas A 
lecturas que vienen con frió no den a comer alenfet 
«no aquclfa hora, fino feys horas'ántcs.Si con la caléi 
cura (pomo aucr comido antes) le dieren defmayors, 
denle vn bocado de algo. 

Efta terciana notha,o no lcgirima,pocas vezes fe 
«mita có la primera purga^por fer el humor vifcofoy > 
yrueíTo: y afsí cóuiene q otro-dia defpües de la prime 
n pjur^a buclua el enfermo á tomar*ar%ues y £>ara q 
<si haniar ferinda mas" breiieracrKc. Y no entiendan 
ijucjfe me ha oluidado te que ahora dirc,y es-,- <jtie fi 
Ja "orina (luego al principio defta terciana , Ó defpuB 
jfc'rWjaáelez irías y primeros xaraues > ódefpuqs de la i 
tfttirh«r*p urgía )eéhitaiene g rué ífá yenoendidá; y <éPe% 
¿rtno fuere moc^ obtiene •feñales'de fxrigr*,-lc>fsirf&rc 
Jbeiatiabps bracas de Isyeoade todael cuerpo : y tiik 
.verra del arca pulfa mas ( en las calenturas de colera) 
/añoren della; porqVncJ hígado tienen fu afsieró.Sá 
.ij'ic cada vez quatrpon^a& de fangre , y feys-fi elífAiÍL 
j¿ eftacoflírante. Denle cftexaraae acabadoideíai^ 
.grar.Xarauea$ccofo y dcrayzes y dc cada vno vna on* 
^a,agiUta cíe -htóojVo de borrabas tres oncasjmcrclefe: 
-tómelo cada<dia, hafta que mucftrr la oiina vxit cc^ 
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jno nUbla,eficlla.L a purga fea cita. Letuario de cu^ 
roo de.rofas,y oliacarthamo^dccada vnofietc drama?. 
reuba.ruo bueno drama y media, xaraue de culátrillo 
yna j^ga^fi agua de borrajas fe defate , y cómela a la 
jhora dicha>tantas vezes.Si roma mejor piliofa^délc 
citas a las dos de la nqchcPjIdoras de agárico y de ríe 
iibaruo,de cada mafados efcrupulos,aguzélas co fie 
tcgraQQsde diagridio y doren fíete -pildoras. Otraá 
pildoras. Agregativas y cochias quatro efe tupirlos, a* 
guzgas con cinco granos de diagridio,y doren íiccei 
Otra purga bcuída.Confccion hatocc , y l^cuarrasfe 
^umoderofasjdscada vno vnaon$a,cn agua de cn- 
. ^diuia la defatcn.Los que no tienen botica tome vna 
t $e las purga* que para ellos ordene arriba,y fea de yn 
tercio mas la cantidad. Si antes de la purga y defpurs 
dclla fuere nccerTario haicr afganafangtra delnfei$a> 
do y del ba^o( no citan do muv flaco cj enferraojífiag* 
las antes de comer, y nade fpucs. jtoüdta 

Qu ando, ella- calentura paiTa- de vn mes,deucrrros 

^efumir ífucel agua que bcuecl enfermo carreifri^ 

y con íacalenttíra>y algunos ¡dcfconcí©rtos,es la caui 

ia¡por.cftar cliiigaidoiy bacocon el círomago» opiik 

jdo.Para curar eftasopilaEroncSjlca d capitulo q uin- 

r.o dcll i br o feg un do, que en el hallaran lo que han 

»3qnefter,y hazerJohan donde qarera con facilidad. 

Si ta terciana viene de humor melancólico, mezcla^ 

do oon la colera r f como &r conocerá de algunas rr¿- 

fifcssasyrmelan eolias que [catira elenfernrd) denle ef- 

eexaraue cada mañana,y vnaThora o<¿osa&tcs dece?- 
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nár.Xaratte de borrajas y deendiuia,decada vno vna 
onca,agua de borrajas tres oncars* rnczclefci y tome- 
Jo hafta que el humor fe vaya rindiendo. Conocerás 
loen el mejor color de la orinaren Ja manera de aíc 
bla cjue he dicho muchas vezes tiene.-aunque no cite 
muy junta. La purga fea efta.Confccion harnee, y dia 
phenícon,de cada vno vnaon^a, reiabaruo vna dra- 
ma, defatenla en agua de borrajas, y cómela á las 
epratrerde la mañana . Si quifiere pildoras romeéf- 
tás a las dos de la mañana ¿y duerma concitas. Pildo- 
:ras:fcndasi,o de fuma ría, y na dram^prldop<rs|rgrega- 
tinas dosefcrupulos^guzenlas con cinca*grjLn©s de 
áiagridro^y: doren fietc. Hagan eíte xaraue^y tómen- 
lo íienuprc tpe fe aysn de purgar fegunda vez en cfta 
terciana, y ao^xlefdc el principio, qtic es admirable, 
F^rri^n'.niyzesf doapio,dc percxil,de efparragtiera , y 
de borrajas'coin las hojas, de cada vna dos nianojasj 
chicorias vn manojo,ccuada mondada dos puños,fe 
jiwtíade ataisydehinojo,dc cada vn o medio puño:» 
d» lomuclaTry caezaen feys quartSllosdcagiua^iíaT- 
fta^qucíjuedeertlamítadí. Cuélenlo j y échenle va 
quamllo dtunqiel blaca y mediatfibta de acncmBiieíh 
«a a coreí haf^a que efpume,tome catítt marríarii feyi 
. , onc?s,y vna hdra antes de cenar otras tantas . Es eíte 
jX&rauC' admirable para calécuras largas,y< para las opi 
laeionesdcl hígado baco,y eítornago^ y dclvltfntreí 
Los que pueden embiar por las purgas a las boticas^ 
hagante;y íJno,tomen cfeíctóutc^'dccaíafiftoía, y 
dos tomines de Mechoaca,y erragua de anislos. defa 
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ten; ó fdrhen cinco piñones , ó trerauclíanas erícaf- 
cte'de aticfres cucharadas de^azcyte de la higucrílíá' 
beiiidáSjCs butna purga , y vna en Talada de cogollos 1 
dfcf*uco,co£idos con azeyte y vinagre. 

. * 

f De la Calentura Continua. 
CAP I T. V7. 

ÉÍ?8fKB!^8 Mañeras ay de caleruras cótb 
mías. A la vna llamad Intermiten 
ce, cjuc quiieife fdczir; cjpe.ím nque 
vícnexada día fe quita por-.algu- 
nasihorás. Efti calentara y contí* 
ntra intcrm^tírntécxsifnatanj^a xom 
notabk frio:porc|u?c la^.cíinzri; 
la^ímjrnos,y ios pies fe enfria. El huriror.dcfraítafen*tí 
ra(cf cs.Ia flema ) fe corrape.cn lat vsetaas, y cp. tordo di 
cuptfpo.La otradiferécía de calctura continua c$,q /a 
maj íalca,nik quica Jf rene crecimiéto grade:no, vie- 
«rfcAnJ:r¿o^poí^ía.flcpia ; fe CíOrr<yn3pc enfolaslas vo 
«wsotiDckiiíV4cíla ^caJ«ntuiaGCs mucha flema q delol 
dianJaTcs&ifititwo'slfctcrift^pmD (bbjpcÉcad^, legro* 
fcr^ /rir^rMwde$,muíhaíQCÍ^fida^ *, f pió co exer ci-t 
steAíriba^úceíquc la calentura: continua intermi- 
frqot&vciwíj <spa,fri0',¿iamibkn es verdidquo alguna* 
yme# losffrinieros días yís/tc fió cf.,. y d^%ucs : »oojl4 
faltayQuaodo.el frio.y la calentura -a frijón y dura mui 
cH<*>^fcÑíJ'dc mwm&GW&\ 9 apiqtú^ftitóftt rplmpin 1 
¿&i Y qiutadQiel frto:c^ p^^Htcl-hnifiui» W. *fli¿ & 
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la flema es pQ<?ty no efl¿ sfernompida. Eft a calentura 
nprUae f$d,la orina íai¡e claracómo agua , y-algvifjas 
vezes turbia^y fe queda aísi aaucjue ¡aguarden vn r*iy 
to.EIpülfo es flaco y pecppñOjy en el cocar>iic,!os de- 
dos fe mucítra como bláda la arteria, y los golpes fon 
de/yguales. Eiras diferencias de puJfo,fc ven en efla | 
calentura por la;na^chaílerria:^ No es calentura pel^-o 
gcefa en los ffc(r)a > ticos^;VÍejos i y.itier}o^pe]igF^/ají^ 
caifiuicrno.Si algún fudor viene en cfta calen-dura Hj 
para a;cab.irfe de!, todo. Dj.ua fu -fo realeza diez y ocho -; 
Jigras , y las feys cjue falcan de vn dja natural no fon 
dq trinco trabajo, .Coma templadamente el enfejmo 
y t?,9ga /a.regl* quedue en la cura de la terciana ñq^j 
thj|*o ffó Je,gitinia/: porque am.feas vienen de humo* ¡j 
flemático y, podado, de obítrucion yjtapamknto de 
poros. Los pioneros días (hafta el fetene)/:ofí>a poco 
el eniei 'ino^rfcfpucs coma vn poco mas. , porque es 
larga, eíla calentura y dura mucho . Y con cite modo* 
de regla la calentura no crece , y la virtud no falcara 
aunque mas proíua fea, Quando en la orina fe viere 
algunas feriales de ,Cozimicnto:coroo íqn- tomar mc~>b 
jor color, y, no citar ran turbia, denle mas cortfida al 
cnb;rmc):mayormente Q es moco y buen comedor. Y 
fi (como he dicho otras vezes) con las calenturas ta- 
jes dieren dcfmay os, denle á comer a! enferme, aunq; 
cfteen el mayor crecimiento, porque la vmudrjc* 
falce. Son buenos para entonces caldos de au.es bien 
licchos:porque luego fe c o mu e r te frc^ fu íhn cía. Vq 1 
j>cxo.d£ atolera rallado j ¿M^^^licd^c^ca^ 
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do de aite, ó con feche de almendras. 

Los frios que con cftascalencuras dan , algunas 
vcfces fon mas penofos y infufnblcs que las calentu- 
ras.Qtíando fueren rezios, refrieguen con patíos ca* 
Ji6tcs las manos y los pies, y en ellos pongan vn ladri 
Ufe medio calicte embuelto en vna mantilla. Si diere 
gana devomitar,y el cnfermovomftacS facilidad me 
titos dedos o vna pluma de gallina mojada en azcy- 
tc,ó tome el vomito que puíc en la cura de la tercia- 
na. Cada dia procure de hazer camara.au nque fea co 
mcIeztnacomun,ó de aguamiel, azeytcy íal.Yíino 
la ay pónganle vna calilla de xabon vntada con azey 
te-y íai.Defde el día primero comience a tomar xará- « 
u<$s,y es muy buenoeftc.Xarauc azctofó,y miel r'ofa- 
da 3 de c¿da vno vna onca, agua de hinojo tres on$as, 
mezclefe.En citas calcturas fonmui proucchofosdos 
xáfaues cadadia: tomando vno por la mañana,/ otro 
vna hora ó dos antes de cenar. Son muyproucchofas 
las melezinas cada dia¡mayorméte las agudas, traer 
Jas^piernas y los bracos cada dia en ayunasporque co 
doéfto rinde mas prefto el humor flemático. El xara- 
ueqpufe magiftral en la cura de la terciana notha ó 
no le gitima, eí para cfta calentura bueno. El q pudie 
rcirazerlotomelo^clq no, haga elle. Rayzesdela-* 
uadas de pcrexil y de apio, de cada vno dos manojos, 
borrajas con fus rayzes vn manojo. Cuezan t 'cn ocho 
efcudillas de ngna 3 y quedé en cinco. Cuelefe,y echen 
le vrTacícudiIla de miel bláca,ó de maguey, y quatro 
omjas de buen vinagrejbuelua á cózer y efpumc, y tó 

meio 
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neintcs de córner, amanezca purgado tí enfermo \ y 
íi viene a la tarde, cíenle la purga á las diez del dia.Los 
<jue no tienen botica purgueíe con vna de las purgas 

3 uc para ellos dixe arriba. Pueden añadir mas canti- 
ad de cañafíftola y de poIuos,f¡ tienen rezio eftoma 
go. Si no tienen donde citan mas que /os poluosde 
Mechoacan , eche el pefo de tres tomines dellos en 
vria cfcudilladc fuero alas ocho de !a noche $ ya las 
[uatro de la mañana,ó fcys horas antes que venga la 
juartana !a tome.Quacro cucharades de azeyte de Ia t 
iiguerilla purgan bien el humor melancolico,como 
Ib dixe arriba. Vn pollo cozido con poco caldo, y en 
cf ocho cucharadas del dicho azeyte; y comido, y be- 
llido el caIdo,purga admirablemente la melancolía. 
Doze piñones molidos y cozidos con vn pollo, hazc 
lo rnifmo.Vnté íiemprc , cada mañana y cada noche, 
el baco con vnguenco defopilatiuo caliente. Y fí-efta 
duro y opilado , hagan la fomentación de vinagre y 
vngfae«todexabon,cjucyodixecn el libro fegundo 
de la cura de las opilaciones del hígado, eflomago, y 
ba<j©, en el capitulo quinto, que es el mejor remedio 
de quantos fe pweden hazer. 

Si con todos eftos remedios laquartanano hizie 
re amor,dcxcnla algunos días, y tenga en el comer, y 
beucr buena regla el enfermo . Deípues de algunos 
dias bueluanlo a purgar, y denle la carcaparrilla cozi- 
da defta manera , porque verdaderamente he halla- 
do cora ella muy gran remedio en las quartanas, y en 
otras enfermedá Jes largas y proIixas.Antes de tomar 
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cftagua tome ocho dias efiexarauc. Ceuada monda- 
da vnpüód,rayzcs de apio y de borrajas,dc cada co- 
lados manojos, feniiJla.dc hinojo y de anis dos pu- 
ños.. Müelanfe y cuezan en diez efcudillas de agua: 
cuelenla,y échenle vnaefcudilia de miel blanca, y o- 
cho on<jas de vinagre, y buelua á cozer nafta que cf- 
pume,y mezclen en el vnaon<ja de hojas de fendelu- 
na molidas: tome las mañanas cinco oncas,y otras ta^ 
tas vna hora antes de cenar. Acabado elxaraue pur- 
gúele concito. Letuario Indo y diafen,de cada cofa* 
Gchodramas,mirabolanos indos dos dramas, ena- 
gua de borrajas la defatcn. Los que no tienen botica 
purguéfe con vna de las purgas quedixe arriba .Dos 
días derpues de la purga tomen quatro on^as de car- 
emparrilla cortada y molida, y cueza en diez cuarti- 
llos deagua,yquedeenfcys.Cuclenla,y échenle fen- 
delunayepitiraomuymolidos,decaaVcofa vna en- 
cabe otro hcruor.A la poftre tomen vna onc^a de h^ 
modatillos muy molidos,y en vn almirez con vn po- 
co del agua cozida los deshagan,y mézclenlos luego - 
con toda; Antes de vn cícdo<juiten la olía del fuego, 
y tápenla con vn plato y con *na frtcada, por tres ho 
ras la dexen repofar.Luego cuelen el agua fin menear 
c! afsiéto,y tome el enfermo déllá cada mañana vna 
efcudilla tibia.Si le prouocarefudor guárdelo media 
hora y no mas,enxuguen!o,y viftanle ropa cahuma- 
da 3 leuantefe, y procure eítarfe en fuapofentoporq 
no le de ay re ni fol , f tome otra efcudilla; del agua» 
guando fe acuefte a dorráiriauiendo cenado poco y 
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prano.Beuida cfta agua dosmcfes arreo, quita la hy* 
dropefia quando comienca,confumcy gafta las rehn 
nrasyümpiaia madre,y las quefpor tener algún acha 2 - 
tjue en ella ) no paren, las hase parir. Engorda a loi 
flacos,y haze buen color ic ro'ílro : y para que haga 
mas cierto todas crílas cofas hagan lo que ahora diré, 
(guando cuelen el agua, laclara y limpia pongan efi 
Vn vafo,y la otra tttrbia,y ti aííiento pongan en otro» 
Efra tarbiabeuan cada m?nana(con afsiento y todo) 
feys orxjas tibia : y fi fudaren guarden el fudor medik 
hora. Y la agua clara bcua a comer y cenar,y no otra» 
Y filos dos días primeros les fupicremal,defpucs no 
'defícaran bcucr otra^omo lo verán todos los que lo 
«íperimeataren. 

f De la Calentura Hética. 
CAPÍ T. VIII. 

C VER DOME Auer dicho arti 
ba,en el primer capitulo, que la ca 
kntura hética tenia fu afsiento (co 
tnoen proprio fujeto)en los miérn 
bros folidos,que fon:la carne y los 
huciTos,y afsi es la verdad. Yaunq 
efta calentura fuelefer incurable^ honra y ¿loria de 
Dios, yo he curado algunas en eíta Nueua Efpaña. 
Dos raaneías ay de calenturas heticas,vnas que fe va 
haziendo,y otras que ya lo fon , y ertan confirmadas: 
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y el mayor mal que ay,es;que entonces venimos en 
conocimiento dellas,y por eff o caíl nunca faná. Dos 
caufasfon ías mas principales lasquecaufan yhazen 
la calentura hetica.La vna las calenturas ardientes y 
grandes, y las calenturas continuas. :vna muy grande 
inflamación de los humores todos^y cfta es la mas co 
jiiun.Lafegunda caula es vna ira grande, muy gran- 
des y continuos trabajos, largos ayunos y vigilias,au 
que pocas vezes vienen por eftas, caulas. Las feriales 
mas claras y demás fácil conocimiento 'que ay,para 
conocer la calentura hetica,pondre aquí-, y Ja prime- 
ra es. Si palladas dos horas defpues de auer vno comí 
do fieme muchas vczes(do$ mefes ó tres) calor dema 
fiado, es feñal euidente de calenrnra hética. La razoja 
es por fer efto muy contrario á las demás calenturas: 
porque con los vapores húmidos del manjar fe miti- 
ga el calor dellas^y los cuerpos fanos vemos que tie- 
nen frió defpues de auer comido. Y como la calentu- 
ra hética confume y gaita el húmido radical de nue- 
ílro cuerpo, quando el manjar lo buelue de nucuo a 
criarjCUtóces la caIcntura,coroo que fe fortifica mas, 
paragaftarle,y a/si lafentimos entonces. Conoce- 
mos también la calentura hética en fu calor , que ni 
crece ni fe difminuye de dia ni de nochcjCon notable 
fcntimiento.Y aunque va(como dixe)gañando Ja fu 
ftancia del cuerpo,no fe parece nafta que cita confir- 
mada. Otra feñal ay clara para conocerla calentura 
hecica, y es ¡ vna manera de grafía como azeyce , que 
nada íbbre la orina.Efta grafía es,la fuílancia del cuer 
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po,quela calentura hética derrite. Tomando el puj- 
ío y teniendo los dedos en el vn poco, fe fíente vn ca- 
lor agudo y viuo, y como que quema : y por cito el 
pulfo délos héticos es duro y delgado, por la gran fe 
quedad de la arteria. Ocras vezes el pulió fe fíente acp 
leradoy con mucha frequencia de golpes,aunque no 
muy defyguales. Conocemos la calentura hética en 
vn encendimiento de roítro y mexillas coloradas , y 
en vna fequedad del cuerojos ojos mítes:y en los la? 
bios de ia boca vn color de landre lina. 

Por lo cj auemos dicho fe conocerá laeafetura he 
tica:y conoc¿da,conuienc darlel.ucgo remcdio,poíc[ 
no íc confirmc.Los pronoíticos delta calentura ína: 
cjue fí con la calentura hética dan vnas c^manüas, y 
el cabello fe cae, encomiendena Dios el enfermo* 
Otro. Conocida la calentura hética ( ames de confir- 
marle en la tercera efpccie,que dizcn)fi la curan, fana 
xa, como muchas vezes lo he vifto.Quando elhcucp 
no pudiere eítar en tierra fria y templada^! apofento 
donde eÍTUiiicreeíré regado y enramado con ramas 
de arboIcsireícos.Los manjaresc] ha de comer fea ha 
midosjComa pies de puerco,de cabrito,manos de caf 
mero y de ternera. Todo fea muy cozido,porq lo cue- 
za bien el eílomago.Es bueno el peleado frefeo, y el 
blanco,ranas,toriugas, 3 que acá llaman ycoteas: can- 
grejos^ caracoles, caldos de gallinas y depclkss,y,k 
carne del'as:cabritos,^erneras, codornizes , y gaca^* 
pos:yerrus dehueuosfrefcos,paíTados por,agU3 y co« 
acucar:erdeate,y.almidoii hecho con leche. La leche 
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es buen mantenimiento para héticos, aunque no pa- 
ra los cjue fe lesazedacn elefromago. Al hético que 
come de mala gana denle alguna golofina que el apc 
tezca.v con ella comerá. Denle granadas dulces con 
Vna poca de agra.Coma calabaza de Cartilla , meló* 
nes y pepinos. La fangrede las tortugas acabadas de 
degollar es buena para el hético , fi la pueden beuer 
fin afeo. La carne de las tortügas 3 c©zida con ceuada, 
es buen mantenimiento; y el caldc fana Ja caleíaiura 
hética. Todos condenan el vino en la calentura beti- 
ca,y alauan c! agua ; ] y fi alguno vuierc que fin el no 
puede viuir, denle clviao de manganilla -que tiene 
pocoyefo. 

Para curar erta Calentura hética be vfado muchas 
^ézes defte remedio que ahora dire,y a honra y glo- 
ria de Dios han fañado fíete enfermos hombres y mu 
gcresjdc odho o diez de los que han venido á mis nfia 
fios^y el remedio es cite. Hago que el enfermo mame 
feys niefes o quatro,y Los dos primeros le mando , q 
•ho^oma ni beua otra cofa fino que mame . Hagolc 
vntar qoatro mefes arreo mañana y noche /las cfpal- 
'tfas^Icerrójy los pulmones^asingleSjVerijas, y ios ri 
TrTañcSjIos pechos,y los bracos hafta los cobdos / con 
tA ybguentoqueaqiudirc.TcmplaelcaIor 3 humcde- 
icelcs miembros del cuerpo,y fuítenra al húmido ra- 
^jic>l > ciij.e nb fe acabe de gaftar con la calentura; y el 
Nágüeíato es eftc.Tomen el entrefijo de vn puerco de 
•VrVaóo^ derrítanlo en agua caliente^ guárdenlo: de 
fie entre (¡jo tomen ocho onceas, azey te de adormide- 
ras. 
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m,dc pepitas de calaba cas de Cartilla, de violecas,de 
niír.pheas,y de almendras dulces Frcfcc, de cada vno 
vna onca, manteca frefca,o lauada, de vacas, bauazas 
dclmaza,ó de Chian,ó de pepitas de membrillos (fa- 
cadas en agua)*de cada cofa vna onca. Todo lo dicho 
mezclcn,y conlechedemugerlotraygan coa el de- 
do vnrato,y quede como blandura. Siempre q cjuie-; 
rart vnrar al enfermó echen en el vnguento vna poca 
de leche de muger. porque lo humedezca mas. Los q 
por afeo, ó por no poder,no maman : tomen la. leche- 
de burras, ó ladecabras-,las mañanas y a las cinco de 
Iatarde,dcíta mancra.Pongan en vn vafogrande» (q 
renga aguacaIiente)otro vaíbpeqaeñojy en efte cay- 
gala leche que fueren ordeñando : y pueíta^vna r toca , 
fobre el vafobeuanla luego allí, y dentro de vn mes;* 
verán el prouecho.Tomá también entre dia, y de nch 
cho quando no duermen, eftexarauc a< cucharadas,y 
hazefe delta manera. Ceuada mondada dos puños-,,; 
chicorias (y en fu lugar cfcarolas con fus rayzes ) tríf;i 
rríant>jos,rayzes de líáYeri d<es -¿latáojos, flores? áe ríhís 
pheas^dosp'uñdSjpaíTas fin íbsigi&río^n^puño.ISPo- 
do fe muela vtf poco , y íiíefca áfuegóittaéfo en fcys> 
qtrartillosdcagua harta que fe gaften los dos: luego 
echen dos puños de rofas, y otros dos de violetas, y 
de otro heruor. Cuelenío^y efprimanlo, y mézclenle- 
dos libras de acucar blanco,y ocho oncas de agua rey 
fa~da,y quanto el acucar efpume cueza. Los q por no< 
tener botica no pueden hazer cftexarauey el vngtie^ 
tohagan cfto.Tornendozc oji cas de azevte lañiiú^ 
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Jo mejor q puedan hallar,y laucnlo con quatro aguas 
frias. Cuájenlo al rcfcoldo con dos oxidas de cera. La* 
uenJo cadaxlia con vna agua hia, y quando quieran 
v-ntar al enfermo échenle vna poca de leche de mu- 
ger.Efte es el vnguento para la eriíipela* de! roílro , y 
es adrnirable.El xaraue que han de hazer los que no 
tienen botica es efte. Tomen azederas, que fon Jos xo 
xccoyoles, verdolagas, flores de nirnpheas , que nace • 
en las lagunas de agua dulce, y tienen vnas hojas an- , 
chas,v las flores blancas , de cada cofa dos manojos, 
todo cueza en quacro quartillos de agua ,y quede en 
tres:cue!cnIo,y échenle libra y media de a<jucar,y cue 
za hada que efpume.Lauen á los héticos vna vez no 
roas en !afemana(en ayunas, y en apofenco téplado) 
con agua tibia.Enxugtienlos,y acueítenIos,y no fude 
Anres que Liuen al enfermo denle á comer alguna co 
fadefuftaneiaracabado de enxugar le vnté con el vn 
guenco que arriba queda dicho. Áuicndodcfcanfado 
feleuantcy Ci quifierc comer citando acodado denle 
alguna cofa. Y con efto hemos acabado la cura de las 
- ^alcíituras,muchas y infinitas gracias lean da 
? , ¿as á nueítro buen Dios por cq- 

r - ;. , do, Amen. 
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meló mañana y tarde dos horas antes de cenar. 

Si con eftos remedios la orina va tomando me- 
jor color,y algo encendido, y el roftro del enfermo cf 
ta colorado,y el pulf© mas fuerte , y Jas venas como 
llenas de fangre 3 es cuídente feñal cjue mucha flema q 
noeftaua deltodo corrompida fe habueko en fan- 
gTe.Entonces pueden fangraral-enfercno (con muy 
gran prouecho fuyo)vna vezo dos,de la vena de to- 
do el caerpo,y faquenle cada vez cinco on^as de fan- 
gfe. Hechas las dos fangrias, y mas fi fueren necefla- 
rias,purguenle concfto.Üiaphenieon doze dramas, 
agárico tronicado drama y media, mielrofadavna 
onca,cn agua de hinojo la defatcn,y denla a las qua- 
tro de la mañana. El que coma mejor pildoras denle 
cftas a las dos de la mañama,y duerma con ellas. Piído 
ras de agarico,y agregatiuas, de cada mafa dos eferu- 
puIos,aguzc«las con feys granos de diagridio , y do* 
ren íiete pildoras. El q no tiene botica tome vn cañu- 
to de cañafiítoIa,y dos tomines depoluos déla rayz 
del matIaíiztic,o de Mechoacan a ó de Xalapa, o otra 
de las que purgan , y en agua de anís ó de hinojo la 
defaten. Y C\ no tiene mas que elMechoacan tóme- 
lo preparado como he dicho. Quando la orina fale 
blanca,y con rodos los beneficios que al enfermo fe 
Je hazen no mejorares cuídente feñal que la flema es 
mucha,y q la naturaleza no puede vencerla. Para ren 
diría hagan eáa apozima o xaraue compueflo , y tó- 
melo las mañanas, y vna hora antes de cenar. Tome 
iayzcs de chicoiias,de apio , y de cardo fanto,de ca- 
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da vn a (Jos manojos,rayzes decfparraguera,y celan- ^ 
trillo de pozo,de cada cofa vn manojo; ceuadamon- 
ctacUjaniSjy femilla de hinojo,dc cada cofa vn puño. 
Todo fe muela, y cueza en quatro quartilíos de agua 
y quede en la mitad.CuelenIo,y efprimanlo bien : y 
echen vnquartillo de miel blanca, ybuetuaá cozer 
harta que efpume. A la poftre mezclen con el yaraue 
media on^a de poluos deMechoacá,y come cada vez 
cantidad de cinco oncas. Siempre que lo coma re lo 
meneen con vn pático % porque fe aprouechen de eí 
afsienco; - 

Porque cica calentura muchas vezes es larga y 
prolixa , con uiene dar mas de comer al enfermo que 
cnlas calencuras que fe acaban preíro. Yes menor 
mal darle mas mantenimiento, (aunque dure mas la 
calentura) que menos y falce la virtud , como lo dixc 
arriba. Denle coías de íliít acia, que aunque coma po- 
co mantienen mas. Cada ocho días come vn canuco 
de canaííftola,comida ó deshecha en agua de anís, y 
fea vna hora anees de cenar. Paila da otra hora coma 
de vn pollo aífado.N.oay necefsidadcn eftas calenru 
ras largas de flema que (para purgar a! enfermo) efté 
la orina can cozida como la de vn fanotííno que auic 
doalgunaí*enaídecozimienco,comoesj mejor color 
y vna manera de niebla en medio della,den vna pur- 
ga leue al enfermo,, y con ella purgara el humor que 
eftuuierecozidory afsi yrafaíiendo poco á poco;y íi 
aguarda a á la cocion encera primero fe morirá el po- 
btc eüfermo.Si en lugar eje cañafiftak(quc mádo co- 
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niar cada ocho dias)quierc el enfermosos pildoras, 
tómelas á las nucue de la noche,auiendo cenado po- 
co y temprano. De manera, que yendo tomando el 
xarauc que dixc arriba, tome también las pildoras , y 
ícaneftas,Pildoras,<ie agárico, y de jera fímplcde Ga 
Jcno,de cada mafa media drama,aguzenlas con ocho 
granos de diagridio,y doré feys pilioras,y tome tkfH 
Vnten el eftomago con efte vnguenro ¡as mañanas y 
las noches. Rayzcs (vnpoco molidas)deapioy deli* 
fio, de cada vna vn manojo:frianlas en media efeudii- 
Ha de azeyte de comer,cucIenlo, y con cera lo cuaje; 
Quando lo calienten échenle fiemprc vnas gotas <te 
buen vinagre^ porque penetre mas, 

fDela Quartana. 

CAP I T, VII, 



O Heviftomas quartanarios ea 
la Nueua Efpaña , que en la ciu- 
J dad de Annequera del valle de 
Ptír ^ c Guaxaca 5 y en algunos durati 
tres y qoacro años. En eíla ciuda 
de México ay algunas , y duran 
poco.Dc-s maneras a y de quarta 
tías, y ambas fe hazen de vn humor:y eñe fe corrom- 
pe dentro y fuera de Jasvenas.La vna manera de quar 
«ansa no viene cada quatro días, fino oada eres diavy 
cada dos diasmo guarda orden ni concierto . La otra 
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mas coman viene cada qnatro dias.El humor cf caula 
la quarcana es melancólico ;. eítefe engendra y hazc 
del mucho-vio d>e comer majares fa!ados,y de comer 
carne de cabra,de liebre,y de cienao.Tábien fe cania 
la quarcana de las tercianas largasrmayormentc fí las 
tercianas alcancan el Otoño>E) frió de la quarcana es 
muchas vezes mas moleftoy penofo cj la calentura. 
El pulfo de la quartana,quando comienca, es tardo y 
ra ro*. y quádo efta en el mayor crecimiento es duro,y 
la arteria cftá. y. fe fiente muy tirante , como pulfo efe 
dolor de coftado.Quando quiere declinar la quarta- 
na,e! pulfo eftá veloz y frequente:!a orina es delgada 
blanca, y como agua. Quando los fríos y las calentu- 
ras délas quartanas duran muchas horas Ta enferme- 
dades larga. Aune] en todas las enfermedades es bue- 
na la dieta y la regla en todo , en la -quarcana es mas 
ncceíTana¿porque quafquier excefto la haze durar.Y 
nodeucn creerá los qdizen , q comiendo de rodo fe 
quitan las quarcanas : y fi alguna vez acontece acer- 
tar en eflo es por yerro, y afsi vemos q fe mueren de- 
llas los mal reglados. La hora del comer en la quarta- 
na fe guarde,como lo dixe en la terciana a donde me 
remito. Yo he quitado muchas vezes las quartanas 
baziencfo al enfermo q el día deJIano coma ni beua, 
y purgándole vna vez ó dos el mi fino diadela quar* 
Bana.BeuaaguacozidaconaniSjóconhinojp.Nobe 
uavino-, faluo^fi no fuere flaco de complexión , y fp 
crio con el. Procure hazer cámara cada dia a aunq fea 
con melezina o con calilla^ 
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Algunos tratan de hazerfangriasen la quartana, 
por fer calentura pútrida . Yo digo, quefi no aycui- 
dentes fefialcs(y muy manihVílas)de fa tigre , y que el 
humor melácolico eñe mezclado con ella, q no fe ha. 
gan.Mas q el quartanario fea car.nofo,colorado ; y fan 
guiño. Y quando ellas feríales vuicre haganfe vna 
ó dos fangrias al principio de la enfermedad. Saquen 
cada vez.quatrooncas de fangre déla vena quemas 
pulfare en ei braqo yzquierdo;y la mejor vena es ( íi 
pulfare bien) la del arca . Si ía íangre que va íaliendo 
fuere de buen color no la faquen. mayormente Ci íalc 
de malagana. Al principio de h cura deíla calentura 
noconuiene vfar de remedios fuertes, ni den pur? 
gas que con mucha violencia faquen el humpr ; por- 
qes muy duro y rebelde para facarlede vna vez.JEa 
todo lo que el enfermo comiere guifado ocoziáoc^ 
chen borrajas y perexil.Las efpccias fea n de Ga-fHlla^ 
y nocoma chile, que es muy ventofo. Todas ías vezes 
que pudiere reciba eílamelczina, aunque haga cá- 
mara^ queleharanotableprouecho. Eneldo, ruda, 
y mancanillaide cada cofa dos man ojos ¿maluas^y faí 
uados tres puños : cuezan en dos quartilJos de agaa^ 
y de dos heruores^ Tomen deíic cozimienro cola- 
do vna efcudiIJa,miel blanca, y azeyte de comer , de 
cada cola eres oneas,vn tpmin.de pefo-de huerto mo T 
lido de papóte, manteca de vacas vna pijc^, íal vn* 
pocarccibafa caliente y detégala^vn poco. El que noj 
tiene eñe recaudo reciba Ja melezina de aguamiel^ 
gue es muy buena: yjílleecian azeyxey faiebrara 

Eee ¿ ma» 



Libro Tercero, 
mas con ella. Dcfdecl primer día de la quartaná to- 
me el enfermo eíle xaraue. Oximiel y xaraue de bor- 
rraja.^de cada vno vnaonc^ngua de borrajas tres on 
(jas,mczc!efc.Donde no ay botica hagan cite xaraue. 
Borrajas con fus rayzes lauadas 1c la tierra dos ma- 
nojos, rayzcs de apio y depcrexii,decada vna vnma- 
aojo, quebrántenlas vn poco, y cuezan en quartillo y 
medio de agua,y quede en vno.Cueiefc,y eco ele me 
dio quardllo de miel blanca, y quarro oncas de vina- 
gre:bueiua á cozer,y cfpume.Tome por las mañanas 
guarro oncas, y otras tantas vna hora antes de cenar. 
Do'nde no ay borrajas ni las otras rayzes , cuezan vn 
cpuaruíío de agua y medio de truel blanca , y gaíleíe 
teqaárt'aíparóejy á la poílre échenle quatro oncas de 
f4Íagte,ty efpume.La purga fea eíta. Pulpa de cañaíi- 
fVoláwaonca, mirabolanos media onca, epítimo 
ttftíy'rn calido dos dratnas:tome!a en bocados o defa- 
mada en Xiinaac borrajas. Donde no ay botica hagan 
cita p¡irga:Tomcn vn cañuto decañafiílola (que pur 
ga lúm€li : nc¿>lk 5 ;^él pefo de dos tomines depdluos 
dé'Mechóacan, y desháganla en agua de anís o de h'í 
nojo,y tonreb á las'qu^nro de Ja'mañana. La rayz de 
M ech oác&n p u rg a lú s h u m o r es g r c>e íTu ¿> , y es b u c n a 
para la melancolía, y mejor la de Xalapa , Y quando 
cftds no fe hallaren, tres cucharadas de azeyte de la hi 
gü^nlfa beiiídojó vn -manojo grande de cogollos de 
feúco : ,cozidos con fal azeyte y vinagre: ó fíete piño- 
tíesjó tres auellanas de Tlapa. 

Arriba di*e, que el írrode Ja quartaná da mayoj 

pena 
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pena que h calentura : porque caufa tafo gran dolor 
en rodo c! cuerpo, y en los huertos , que parece qufr 
íos hazen pedacos.Para eílo calienten los piesjas ro- 
illas , y fas manos , con vnos paños muy calientes y 
ca humados con romero , ó con copal , ó alhuzema. 
Quando eíío no bailare, denle a comer vn puño der* 
oregano,y beua vn cubilete devino tras del. ¿a ysruf& 
que llaman Epacatl cozida en agua,y -bcuida cali en* 
te^uitacl frio.Etagua cozida y caliente confior.de 
manganilla haze !o mifmo.Vna díknaa da triaca dofz 
tada en vino,o en agua de azahar, i- :a y arropado» 
el enferrno quita el frió. Y vnos pocos db con/mosi 
molidos con vn poco devino hazé lo murro. Si c¡u¿E 
do comienza el frió pudicíTe vomitar el enfermo?,)' fr 
fu eítomago es fácil para ello procúrelo , cjueleíera; 
de mucho aíiuio para la calentura. La Ccá aflije mu- 
cha á los quarcauarios , y mucho mas quando eírai* 
con el frió : mas yo les ruego, y les pido por amor de 
nueílro Señor, eícufenrodo lomas que pudieren cí 
beuer - r porque no ay cofa que les haga, mayor. daño.< 
Quando el frió va acabandofe denle vn poco de vinat 
aguado, y efcufiran el agua. 

Si hechos- eííos remedios la rjuartana fuere .ade~- 
Ianre,y la orina moftrareafgun color mas encendido» 
que a los primeros dias 5 faquen al enfermo de ¿a mar 
no yzquierda de la vena del baco tres ó quaoorenoas 
de fangre , con condicionque iah':\ vegra ydegsnav 
Con eíla fangria fe cjuica macha f n : is tó quaríana,, 
por fercl baco el recéptate donde- el bofe 
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mor melancólico ferecojey efta. Tomedenucuoel 
enfermo para purgarle eftexaraue,quees bueno. Ray 
zes de borrajas y ías hojas,flores de lauco, rayzes de 
apio y de efparraguera,dc cada cofa dos manojos ; fe 
mi/la de hinojOjy.de anis,ceuada mondada, de cada 
cofa vn puño;ferr>iI(a de cárcamo on$a y media : rodo 
k> muelan vn poco, y cueza en ouatroquartillos de 
a^ua nafta que fegaftc la tercia parte : cuélenlo y ef- 
primaíilo bien. Échenle vn quartillo de miel y buelua 
á cozer nafta que cfpume,y tome cada mañana cinco 
on^as de!, y otras tantas vna hora ó dos antes de ce- 
nar. Acabado el xaraue fe purgue con qualquiera de 
las purgas que dixe arriba , y pueden añadirle a cada 
yna vn tercio. El dia de la quartana purgamos al en- 
fermo y con muy buen fu ce (To ".porque (como dixe 
arriba:) el humor es tan malo dearrancar,quc fi no es 
el día que el fe mueue,no ay remedio de defarraygar- 
lo. Y aunque no fe hazen en otras enfermedades, en 
efta es opinión de médicos do&os que fe haga. Y yo 
he hecho muchas vezes la cfperiencia, y verdadera- 
ruentexjon dos purgas ó tres(á lo mas largo ) fe quita 
la quartana.Efta purga es muy buena.Confccion ha- 
rnee vna.onca,mirabolanos citrinos ílete dramas , en 
acrua de borrajas la deíaten, y tomelaalas quantro 
de la mañana.El que tomare mejor pildoras, tome ef 
tas a las dos de la mañana, y duerma con ellas harta 
que comience a obrar.Pildotas fétidas y cochias , de 
cada mafa dos eícrupuios,aguzenlas con íeys granos 
de diagrid¿o,y doren líete pildoras.Si la quartana vic 
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N LA Primera imprefsiS 
quehizctratedelacirujia 
lárgamete, porque fe apro 
ucchañfen los que [a excr- 
citan.Eneítá ftsundaírn- 
prefsion foy mas brcüc, y 
ílcuo otro raokjo de curar 
las Hagas* diferente del pri 
mero ; como fe vera. Noes 
inuencion mia,fino boluer á vio y pratica íó que los 
Antiguos efcriuicrorj , auiendolo ellos eíperimenta- 
do largos años , con mucho eftudio y trabajo luyo; 
-Elle nueuo modo de curar las llagas he yo cfperimen 
tado muchas vezer,y no me harto (comodizen ) de 
dar gracias á nueftro buen Dios , de ver con quanta 
facilidad y breuedad fanan las heridas y llagas. Y vien 
' do y eíperimencando ello que digo ? determine to- 
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mar cUrabajp ácponcrIaaqui,para 5 todos fcaprev 
\iechen,yconfígan tan-grande beneficio. Y fi cada 
Vnb en El arte deue faber lo que ha de hazer para'qirc 
aciertc^muy mucho mas en elde lacirujiaftan necef- 
faria á la vidade! hombrejcoüuienequcfepacl cirw- 
janojComo ha de curar Ja herida (Imple y como la co 
pueftarque medicinas ha de poner ala vna, y que á la 
otraííY b confeíTo^ue eíludiando cada día , y vítndo 
]o que otros efcriueny hazcn,mehc aprouechado, y 
fiempre me precio de aprender.Denos Dios fu Diur- 
na gracia para que aprédamos'á temcrle-.pues el prin 
cipio de lafabiduriaes el temor de Dios. 

Tratada de la cura delaHágafrefca,digo lo prime 
-rp:q fu difinicióes verdaderafolució de córirmydad, 
fio ninguna mala corrucio.Lalíaga.ftcrcarcdiutdccii 
. cío A mia^cra^: e n 1 ¡aga ftm p 1 e y 1 ¡ ag -a c o m p u e ít a . E fías 
«^^Jtr^rveras; ck llagas tabis fe toma en otras tres mi 
> nrras.A Ta primera dezimos llaga fimpíérporquecítá 
en miembro ílm pie y folo: comofieftuuieíTcen fofa 
}Ja |cyy:HftP}f; friólo el neruio. Y por ei contrario llaga 
>cc)Pipp#íAa^s lasque cíla en muchos miembros (im- 
ples: como er> la carne:, y ei ricruio , y ci hueíTo jurt- 
tamentejja fegunda manera de.!!aga*fimplc es: porq 
no tienen complicación ni miílura deacidemes, co- 
ra o fo n : p afmo,flu xo de fa ng re , y ca le n t ura. La terce- 
na manera esrlasIlagasTc llaman fimples, porque fon 
, fin perdimiento de fu (rancia de algún miembro . Y 
j por el contrariólas Ifagasfe- llaman corapueftas, par 
. »erdiimiex)to'deXuílancia de algún miembro: coma 
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qüanJo fe íaca alguna parte de carne ó de ruieflo 4 La 
caufa genera! de la llaga fimple fe fi3zc deíta manera 
que aberra dirc,y es : ver y faber fi ha faüdo bañante 
cantidad de fangre de la Haga, yno auicdofalido pro 
curar que falga la Tangrc que fuere menefter. Sino 
pueden juntar la herida fin algunos puntos, denle los 
'quefucren menefter. No citando la llaga en juntura 
no le dexen mecha, fino pongan fobre los puntos, (Ci 
jos dieron ) o fobre la herida, vnos pañitos. mojados 
en clara batida de hueuo,y vn cabezal con la venda tá 
ancha como lorequierc el miembro herido.Para bra 
eos y piernas de guarro dedos o decinco de ancho: y 
para muslos y cuerpo de vnpalmo.Otro diaaIa«hora 

Íiúeíehizo la primera cura,6 vn poco antes^/iagan Jai 
c*urada;y*ioladexcn para el tercero día, comoalgu 
nos loJhazen.Solo donde fueron cortadas algunas ve. 
ms grandes, y fe teme fluxo de fangre, es bien que fe 
detengan dos dias fin hazer la fegunda cura. Quiten 
los paños déla clara del hucuobIandamentc,y vntcn 
Ja llaga tres vezes ó quatrocon vna pluma dc.gallina 
xíon vn licor o baifamoq yo diré en la cura particular 
JeíavHagasJEncima del licor pongan vn ceroto avn | 
gucnio/que yo dire,tendido en vn lienco. Efte liccrv, • 
y efte ceroto es para llagas y tiendas frefeas admira- 
blc.Haze muy buena maíeriajdefiende los acidemés^ 
y fanan con mucha brcucdad.Si dieron .puntos, quice 
los citando ellos comicncan iafloxar V y vefe eík> eí* 
dos días nacurales.Si la herida es .grande y h®®¿ 
*ea los puntos tres días , y quatro fi tú¿i£ ncccííark> 
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Ellico'r,yclccrotofcpon2aílctnprc,y pónganlo vn 
poco caliente. 

Si la herida fuere grande den los puntos que fon> 
meneftcr,y tomen con el aguja bien la carne. En la 
parte mas djfpueíta y mas baxa de la hcridafpara que 
purgue ) pongan vna mecha pequeña mojada en la 
ciara batida. Otro día la curen f como lo acabe de de-. 
zir)con ellicoryeeroto. Si la herida es grande, y fe 
temefluxo defangre, ófj lo ay ,f*ngren luego al he- 
rido del lado contrario,yfaquen!e cinco oncas de íán 
gre de la vena quemaspulfare. Siay necefsidi>d de 
dcfeníluo para detener el fluxo defangre, pónganle 
cite quatro dedos mas arriba de la herida. Azeyte 10- 
fado tres on$as, bolarmenico vna onca > vinagre ro- 
fado media onecerá vna Qnga, a fuego manfo lo 
cuajen. Si noaycon que hazerefte defcnfiuo , pon- 
gan en fu lugar vnos paños mojados en vinagre j, 
agua. Para que los humores no corran ai fe dcfman- 
den,y vengan al miembro hcrido,tomc el herido ci- 
te xarauc defdeel dia primero haílacl día fetimo* 
Con c! efeufarenaos la purgaría qualffiendo pofsibie) 
fe dcue efeularen los heridos,y mucho mas en los de 
cabecá; parque qualquicra purga (aunque fea no<- 
blej fiempreleuanta vapores ala cabeca. Xarauc ro- 
fado de inruftones dos oncas,agua de llantén tres on- 
cas, mezclefe. Si fon muchoslos humores, y con el xa 
raue no fe pueden reprimir y corregir,purguen al en- 
fermo con on$a ymcáiade pulpa de cañafTñola , ó 
con dos onc.as demanádefatadaen agua depaíTas,» 
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con fcys on^as de Karaue de nueue infufiones , o coa 
dos dramas de reubaruo 3 que todas fon las purgas 
roas nobles que ay.La cañafiílola faquen por cedaco, 
cómala có la punra de vn cuchillólo defatéla en agua 
de paflasjó de cenada . Los que no tienen botica pa- 
ra tomar el xaraue que dixc defde el dia primero na- 
fta el fcteno,hagan efte. Tomen tres puños de rofas 
(aunque fean fecas ) y vn manojo o dos de llantén 
con fusravzes lauadas delatierra.TodoIodichocuc 
zaen quartilloy mediodeagua,haftaque fe gaftc el 
medio. Cuélenla, y échenle ocho oncas de acucar, 
bueluaácozer haíla que efpume, y quede como la- 
medor. La purga fea de cañafiftola,preparada como 
queda dicho arriba. Larayz del matlaíiztices muy 
nobIe,el que no lienccañafiítola tome el pefo de dos 
tomines della, deshechos enagua de ecuada. Sino 
tiene mas que los poJuosdeMechoacan 3 que los ay 
donde quiera: echenUs en agua de ecuada defde las 
íietc de la noche , y tómelos á las quarjo de la maña- 
na. El licor,y el ceroto ó vnguento pueden tener he- 
cho los curiofos mucho tiépo, aunque citen aparta- 
dos de donde ay boticas. Gon las heridas y llagas ten- 
gan dieta moderada, y mas en las grandes , hafía que 
paíTe el feteno dia. El que puede paíTar con vizcochov 
y paflas,y co vna efcudilía de atoIe,hara mejor ; pora 
fanara con mas breuedad.Be ua agua cozidacon ce- 
uada y anís. El flaco decomplexió coma á medio di* 
¿c vn pollo afladojó de vna polla. PaíTado el feteno 
(no auiendo acidentes ) coma vn poco mas, y par» 
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entonces eftara la herida caí¡ ccrrada.Y quando loef 
té pongan fobre ella vn focrocio, llamado Boíílicoa v 
magiftral, qtteyo direcn la cura particular, adonde 
mcremico.'ycon d acabara muy racilmcfuela herida 
de foldar y cerrar de] codo. Si h carne de Ja herida ere ■ 
cierc mucho, pongan fobre ella cees ;vczcs vaos pol- 
uos de alumbre quemado^ íobrc^cliosivnas tilas íe- 
cas,y afsi quedara ygual. 

Si la Herida cíiáen parte ncruofa:como es , en h> 
mano^l píe,f¡ eña en juntura,o en cábecas &e ra tríca- 
los , (que para eíro conuiene faber la anorhomia que 
yo pongo al cabo deftc libro ) cúrenla della manera. 
Siempre mire el cirujano fi ha falido la cantidad de 
jangre baítance,y Cmo procure íacarla.Yfi ay fluxo de 
la, ponga fobre las venas vetos lichinos de eftopa ., o 
de hilas,y fobre ellos el dedo^ téngalo puerto vn ri- 
to hafta que fe detenga. Sí no ha falido íaagre,y va fa 
liendo dexela falirporque muchas vezes-la poca faa- 
gre que fale de Ja herida es caufa de los acidentes que 
vienen con ella. Luego cola la herida^y rom: con la 
agufaia carne ygualmcntc de ambas partesíantclos 
cueros,y.no dexeel vnofobre e1 otro^q por eílo que- 
daa machas heridas con fealdad, mayormeateías del 
róllro. Si algunos neruios eftan cortados del todo,!© 
pan qucjamas(aunquc los junten) foliaran. Los n cr- 
uios quceftuuierca defcubicrtaSjhtucnlos con agua 
ardiente ó con vino calience,y lauen tambierala heri 
da. Si a! meter el aguja picaren algua neruio ( que fe 
encenderá ca qo querer pallar ) procuren que paíTe,, 
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;porqbc menos daño receuiracl neruio cónelTo que 
de folo picarle. En lo masbaxo delá herida dexen 
Tna mecha-mojada en lo blanco de vn hueuo batido. 
Y en toda la herida pongan vnos lientos mojados en 
lo mifmojauiendo puefro primero fobre los puncos 
ala largavnlicnco angoíto , mojadoen trementina 
caliente. Luego pongan vn cabezal y Ja venda. Si la 
herida fuere en ¡a mano 5 cn Ja parte de fuera, o en los 
dedos^pangan debajo vna rarbhila^de manera, que fo 
mano y los dedos queden tendidos fobre ella, Si la he 
jidaes en la parte de dentro no pongan tablilla , fino 
dexen ¡a mano algo cerrada,y Jos dedos tambienrpor 
q\ie deíta manera fu eída ) íana con mas breuedad:yíl 
quedare manca no criara-tan feo. 

Las heridas que citan en miembros neruofos, fie 
pre caufangran<íolor , y otros acidentes que aflixen 
alenfermory algunas vezes lo traen ala muerte. Qu'a- 
do ay dolor hagan algunas fangnas,qucfon muy nc 
ceiTarias. Para defender que los humores no corran 
al miembro heridojponganeftcdefenfiuo qüacrode 
dos mas arriba de Ja henda.Azcyte rofado,y de anu- 
hvan,dc cada vno dos on^asjazeyte de ma^aniJIa vna 
onca,bolarmenico onca y media, cera ¿or onc;as : á 
fuego manfo lo cuajen. La fegunda cura hagan otro* 
. dia f con el ¡kor ó balfamo que diire arriba. Y ü lepa- 
fieremos nombre de digeítiuo y cncarnatkio, pode- 
mos con mucha razon:pcrquc ci?cze,drgere 5 yhaae-' 
muy buena materia. Conforta el miembr e I rfiede 
ol coniímento de Jos humores.^ encama cod n 



Mt 



Libro Quarto^ n 

breucdad,Y aunque arriba dixc lo pondría en la cura 
particular de las heridas,es efte que aquí digo. Tre- 
.mentina clara,y vnguenro gomi clemr, de cada cofa 
dos oncas,fcbo de macho caftrado tres oncas,enxuri 
dia añeja de puerco onc^a y media. Derrítanlo todo á 
fuego manfo de brafla,y guárdenlo para Ai vfo. Con 
efte licor o balfamo caliente vntcn la mecha muy bie 
y métanla por el orificio,que muchas vezes he man- 
dado dexaííen en Jo mas baxo de la herida . Vnccn 
también toda la herida <juatro vezes con el miímo 
licor ó balfamo caliente, cenvna pluma de gallina, 
y pongan íbbre el elceroto o vnguento que dixc, 
tendido en vn liento, y hazefedefta manera. Azey- 
te rofado,vioIado,y de manganilla , de cada vno dos 
on^asrenxundias de gallina, y tutanos de ternera, de 
cada coía vna oncarlombrizes Iauadas con vino tin- 
to ó blanco dos onc^s, manteca de vacas onca y me- 
dia, bauazas de maluauifeo vna libra. Todo cueza a 
.fuego manfo de bra fia haíía que fe gaften las baua- 
zas. CuelenIo,y añádanle cinco on^as de almártaga 
muy molida, y feys oncas de azareo molido, cera tres 
on5as:cuajefe,y quede con buen cuerpo. A la podre 
i le echen tres onceas de trementina,y vna de almaciga 
. molida, y quanto fe mezcle bien efte al fuego. 

Eftando la carne de la herida ygual,y cafi cerrada 
pongan fobre ella efte focrocio que diré, y limpíenlo 
cada dia quatro vezes o cinco,y buclualo a poner.To 
men tres oncas del aluayalde , media libra de azeyte 
rofado, vnguento baíiliconmagiftral(que yo pongo 
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in eíla cirujia)vna onqa.Todo lo dicho cueza,trayicn 
dolo á vna mano halla que quede como la diapalma; 
y a la poftre le añadan tres dramas de cardenillo muy 
liaolido.-crayganlo táurico en el fuego á vna mano, ha 
fta que el color quede como roxo. Si quieren hazer 
otro focrocio mas fácil fea efte,y es muy bueno. To- 
men media libra de almártaga molida,azeyte deco- 
merañejo,y vinagre fuerte, de cada vno libra y media 
Todo cueza en vn vafo de barro, trayedoío a vna ma 
no hafta que quede como la diapalma. Eftos dos fo- 
crocios ó cerotos fon cambien muy buenos para cu- 
rar llagas viejas. 

Los miembros neruofos (mayormente las ma- 
ñosjquehan fido heridos, fiempre quedan torpes del 
mouimiento,y para tomar qualquiera cofa. Para con 
forrarlos yodarles fuerza , es bueno cite ceroto ó fo- 
crocio, rendido cu vn cuero delgado de gamuza, 
o envn liento grueíTo: trayganlo puefto algunos 
mefesj y cada noche lo limpien del humor que fiem- 
prevafacando. Tomen azeyte rofado bueno, y de 
arrahyan,dc cada vno media libra, hojas de arrahyan 
yfufcmilla, de cada cofa deftasdos puños,ho;asde 
íauze vn puño. Muelan bien eftas tres cofas,y cuezan 
en vn poco de vino y agua , hafta que fe gafte la mi- 
tad. Cuélenlo y efprimanlo,y al vino echen media li- 
bra de febo de macho, tres on^as detremenrina, al- 
macfca dos dramas,myrra,y encenfio , de cada cofa 
vna drama. Todo con los azeytes y vino buelua á co- 
zcr hafta q fe confuma el vino:cuelenIo,y afsi caliere 
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mezclen fcys onejas del almártaga muy m o (id arbolar 
mcnico,y tierra figilata,dc cada cofa dos onqasjazar- 
con diez dramas. Buelua á cozer trayendolo á vna ma 
no hafta que quede como ccroto.5kuc para quebra- 
duras de piernas y de bra^os,attieado los huctíos íoí- 
dado. 

€ De las heridas de cabera, hechas con inrtru> 
meato que corta ó que magalla, fin lle- 
gar al pericranio. 




CAPÍ T. IL 

A S Heridas de cabeca fe han de 
curar conforme al infíru menta 
coa que fueron hechas. Porque 
vnas fe hazen con efpada , ó coa 
daga.y otras con palo,ó con pie- 
dra,,que magulla la carne ; y á cf- 
tas heridas llaman Contucioncs. 
Eflas heridas vnas fon grades y otras pecj rías: vnas tic 
fie vnafigura,y otras tiene otra^y todas llegan al peri 
cranio oes Iatelaqcubreel cafco.Para curar cftas he 
ridas llama muchas vezes á losjno muy dieítros en la 
cirujia^y en He?an r do con fus manos a ellas hazé otras 
wayoresjá manera de Cruz, y atieftanlas de hilas, y li- 
chinoSjComo fi el cafcocíluuicffe cortado ó quebra- 
do. Y es el manque quando las heridas tienen necef- 
fidad de que las abran y manifieílen mas,np lo hazé; 
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jpot fer Ignorantes. Con cfto alarga la cura, y muchas 
vezes los mas vienen á morir de vna herida (imple, 
como es la que ahora yo trato. Para que eftos daños 
fe euiten,dire aqui(con el fauor de Dios)como fe dc- 
uen curar citas heridas. Y con la efpcriencia verán la 
diferencia del curar de los Antiguos , a la que hazen 
ahora los «o curioíos. 

Para faber ü ay cafe© quebrado ó cortado, prcgS 
te el cirujano al herido : con que inftrumento le die- 
ron la hcnda.'fi cayo en el fuelo del golpe: fi perdió el 
fentido^y no auiendo cito , es de creer que no ay caf- 
co quebrado ni cortado. Lo primero que ha de hazer 
es, quitar el cabello que cíUá la redonda déla heri- 
da.Y auiendo falrdo bañante cantidad de íangre, jun 
te la carne y cueros de la herida, y queden ygualcs. Si 
(con efto,y fin dar puntos) puede el cirujano curar la 
herida,hazerlo ha como dicftro.Para que fueide con 
masbreuedad arrauieffe vn hilo gordo muchas vc- 
, tes fobre la herida,y vayaltfdfsicndo á las orejas* y á 
' toda la cabcca:y con cfto cuitara el dolor de los pun- 
tos. Mas (\ es la herida tan grande que fin ellos no fe 
' puede juntar,de los que fueren menefter. Ydexe ca 
]a parte mas baxa vna mecha mojada en vna clara de 
hueuo batida,y fobre la herida pongan otros pañitos 
mojados en la clara de hueuo . Ponga fobre ellos dos 
cabecalcs y vna venda,que para la cabera ha de fer lo 
ancho de vn palmo. Otro dia a la mifma hora cure la 
herida,y meta la mecha bien mojada en el licor ó bal 
famo caliente. Vnten muy bien toda la herida quatro 
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vezes aldia con vna pluma de gallina mojada en cf 
licor caliente^ fobre el pongan efte ccroro ác loan* 
nes de Vigo tendido en vn liento, que para heredas 
de cabeca es admirable. Azeyte rofado bueno, azeyte 
de azeytunas verdes, de cada vno dos oncas 5 azey te de 
almaciga^' de arrahyanjde cada vnovna on$a, febo 
de macho caftrado on$a y media. Todo lo dc;mtan<á 
fuego manfo de bra/Ta hafta que fe gañe h tercia par 
te.Cuc!enIo>y échenle diez oncas de almaciga,^ orna 
clemi feys oncas, trementina t.ies oncas ,. cera blanca 
dos on cas. Ruelua todo á cozer^y quede como ce roto, 
no muy duro. 

Los que cftan apartados de pueblos dono av bo- 
ticas, tengan(eomo dtxe arriba, para q a ando Te ofrez 
ca ocafíon)eI licor y los cerocos: porque les certifico 
con verdad, queconfolas eflas medicina^ Cúrenlas 
mayores heridas cfel mundo. Y los q no pueden aue?- 
Jasjhagan la primera cura con la clara de hueuo batj- 
da:y en lugar deJ licor bagan efte,quces muy bwenf>- 

f>orquelo hecfperimentado en ocafiones grandes, : y 
o harán donde quiera.ToíMen de fas rofas.qE* llama 
Cempualcucfii^y déla yerna de la golondrina > que 
Jlaman Tianguizpetlar , y de otra yerua baxita q tie- 
ne vnas flores moradas, que en Mexicano llama Tho 
poton,de cada vna tres manojos. Muélanlas , y efpri- 
inanias bien>y Taquen el (jumo que pudieren. Tomé 
• otro tanto cumo de maguey, como e! quefacaren de 
Jas yeruas,y otro tanto ícbo de macho caftrado . Té- 
do cueza halla que la mitad de los junaos fe gaíteiDjy 
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echen allí dos oncas de vnto fin fal añejo, y derritafe 
con lo demás, y cueIenlo:y vfen del como del licor, ó 
balfamo que dixc arriba En lugar delceroto hagan 
cíte,quc es de marauüíofo efeto. Tomen quatro on- 
«fas del mifmo licor que acabe de dezir,o de qumo de 
maguey^fmartaga molida íeys oncis , que ay en to» 
das las minas,trementina on^a y media, rodo cueza 
harta que quede como el diaquilon ó mas blando , y 
pónganlo tendid© en vn liento j encima de! pongan 
dos cabecales y la venda. Curaran rodas las llagas vic 
jasfeomo las limpien primero con poluos de alúbre 
quemado) con el licor y el ceroco q acabo de dezir. 

Si las heridas de cabeca hechas con palo o con 
piedra,o por alguna cayda ( noauiendo hucíío que- 
brado) íe curan deíra maneta,fanaran. Laucnlas pri- 
mero con agua ardiente orón vino cozido, y echan- 
do er> el vn peco de encien fio molido. No dexen en 
Jas heridas langre cuajada, ni cicrra>-ni otra cofa: y fe- 
pan que Iauandolas con lo que he dicho las ayudan a 
encarnar, y las defienden deacidentcs. Luego junten 
Jos labios y fos cueros, y ponga el hilo fobre ellas mu 
chas vezcs,como lo dixc arriba ; y fi para juntarfe bie 
no bailare el hilo,denle los puntes que fueren necef- 
farios , y dexen vna mecha en ía parte mas baxa por 
donde purguen las materias. Pongan fobre la herida 
vnos liceos mojados en clara de bueuu batida, y dos 
cabeciles y la venda. Otro día háganla fegúnda cura, 
como lo dixeen la cura paílacta, con el licor ybalfa- 
mo,y cicero to.Qti ando 1 alga blanca lama-tena y de 
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buen color no pongan mas la mecha . En faltando !a 
materia no vfen mas del licor, fino de folo el ceroto 
que tome toda la herida.Limpienlo cada dia tres vc- 
zes ó quatro,y con efto íanara. 

En vn golpe magullado,(aunque fea grande , no 
auiendo huerto quebrado) ayanfe defta manera. Bata 
dos claras de hueuos , y con ellas vna onca de azcytc 5 
de arrahyan,y media de la mu erta del molida, y otra 
media de vinagre. Hagan vnas planchuelas de cfto- 
pas,o de hilas > y mojadas en las claras las pongan ío- 
b're lo magullado, y vn cabezal y la venda, Otro dia a 
Ja mifmahora quiten Iaseftopasy vean comoeft^y 
ü no efta baxo.ni fin dolor , bueluan a curarlo como 
el primer dia. Con dos o tres vezes que lo curen dcíla 
manera íanara. Donde no ay azeyte de arrahyan,ni la 
muerta del , mezclen con Jas claras de los hueuos vn 
poco de eburno de maguey, y vnos pocos de noluos de 
rofas Ci los vuiere:y con cílo apretara la carne, y lo ma 

gullado fe reíoIuera,como lo verán. 

• 

f De la contufion ó magullado , con cafeo 
quebrado,y fin llaga. 
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V A S Mas vezes acontece recebir vno 
jT' 0^ vn golpeen la cabeca,fin eftar corta- 
do el cüero,ni falir fangre , y el cafeo 
citar quebrado^conuiene faber del he 
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fido: fi cayo en el lucio, fi perdió la villa de (os ojos y 
el fcntidojfi vomito,)* le dio gana de proucerfe ? fi el 
inítrumento con que le dieron era grande,ó fi lo que 
le dio cayo de alto. Si el q le dio era hóbre de fuerza y 
colerico-.fi le hirió con refiftencia o fin ella. Aquí du- 
dan algunos,}' muy bien: fi eftando el cafeo hendido 
o quebrado fe deua trepanar por cuitar queftiones? 
Yo me conformo con los que dizen que ( fien do el 
golpegrande, y atuendo tenido el herido las fcñales 
tjucdrxcarribaHe trepane por muchas razones. Alga 
ñas deltas diré. La vna es, que es imponible { como lo 
be viír/o muchas vezesíen golpe grade dexar de aucr 
fing re fu era de las venas;.cífa Tangí -e forcofamentrfe 
ha cíe corromper, y ha de inflamarlas ■ membranas y 
telas del celebro. La fegunda razón es, que aunque la 
fangre no eñe fuera de las vcna*s(por auer mucha allí) 
fe corromperá como la que efta fuera de las venas. Y 
efta es la caufa principal porque fe mueren cantos de 
heridas de cabera,) 7 de caydas de cauallos , y de luga- 
res aftosjtcniendo los pobres pordefucra fanas las ca 
becas.Rcparenporamordc Dios ios médicos en cíto 
y cirujanos, y en la gran comodón del celebro, con la 
mucha fangre que efía fuera de las venas de los q dan 
grandes caydas 3 v hagan lo que aqui diré. La tercera 
razón es y dc \o que vemos cada dia,eftar-el caico fano 
por la parte de fuera,y por la de dentro ¡hecho peda* 
eos:y las haftillas y puntas del rompen las venas, por 
fer tan delgadas como vn cabello Pues quato mas i'c 
garó es vfar del tiepano,pucüio por el fe caída el ciru 
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jano en curar la llaga, fino que con mas brcucdadfa- 
na, y con el aííegura la vida de fu próximo. Y para cf- 
to acomnañenfe con los médicos donde los ay : do- 
ble fu braco , y rindafe al parecer de muy muchos y 
graues,que los ay. 

Auiendo conocido (por las feriales que dixefauer 
quebradura en el cafeo, abran mas la herida fi la ay, y 
defeubran el cafeory al que no la tiene haganla,y fot- 
menla con mechas y lichinos, mojadas en las claras 
de hueuos batidas. Si alguna fractura ay enlaparte 
de fuera,fc deuc prefurnir que la ay mayor en la de de 
tro. Quando no aya quebradura aura comodón de 
celebro, y venas rotas, por el gran golpe. Pongan enci 
ma de los lichinos y paños dos cabezajes y la venda. 
Luc» o otro dia tome el enfermo cada mañana eftc xa 
rauc haíla el íeteno.Xaraue rofado de infuíiones dos 
oncas,agua de llantén tres on^as 3 mczclefe.EíT:e xara- 
uc(como dixe en la cura general de las heridas) repri 
me los humores y los rinde. Con el efeufamos el pur- 
gar al enfermoimayormente q(en heridas de cabera) 
las purgas hazen mas daño que prouechocon el mo 
uimieto y vapores que a ella íuben.La dieta ha de fer 
mucha, y bailan vnas paíTas y pan, y vn poco de atole 
blaco^y quando mas comiere fea vnas fopas en caldo 
de aue,ó de carnero íl no alcáca otra cofa. Beua agua 
cozidaconceuaday vnosgranos deanis.Otro diaf:- 
guíente curen la herida defta manera. Vntcn quatro 
vezes todo el caico y la carne xon vna pluma de galii 
na mojada en el licor o balíamo tibio,y vayan pome 
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3o Itchinos mojados en el mifmo licor, nafta que la 
Hinchan . Encima pongan vn poco de cmpíafto gu- 
mi elemi tendido en vn Heneo, y luego dos cabccales 
y la venda. Otro día (que es el tercero ) trepanen el 
cafeo en lo mas baxo y rezio del, porque falgan bien 
las materias.Hagan la obra poco á poco ím que apric 
ten con furia la mano-.porque no fe hunda el cafeo , y, 
rompan las telas de los fcfbs. Auicndo facado el caf- 
eo echen fobre látela quatro gotas tibias deazey- 
terofado, y pongan fobre el vn pedaco de tafetán 
colorado,© deolanda, vn poco mayor que el trepa- 
no , y encima pongan vnas hilas floxas.Lo demás del 
caico y de la carne, vntenlo con el licor ca!iente,y po, 
gan los lichinos mojados en el , y fobre ellos el em- 
plafto gumi elemi y los cabecales^y la venda no vaya 
muy apretada ni muy floxa.Haziendo cada día la cu- 
ra de la manera que he dicho hata matena,y al quin- 
to día del trepano eflara mundificada por virtud del 
licor. 

Dos maneras ay de trépanos : al vno llaman Mar 
cho,porque tiene en el medio vna punta. Efta feaíEcí 
al caico a| obrar con el , porque no huya ni fe aparte 
de donde le ponen. Quado ha hecho vn circulo en el 
cafeo tagrueílo como vn tofton, obramos co el otro 
trcpano,q llamamos Hembra, y con el acabamos de 
facar el caico. Aquí es menefler obrar poco a poco, 
porque(como dixe arribano rompamos las celas de 
los feíos. Saquen el cafeo trepanado , y las haftih'as 
de abaxo blandamenie,porque no laftimen las telas. 
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loto firue.D'ós dins o tres pueden echar el azcytc rafa* 
do que dixc Tobre las telasry bafta 3 no citando dura y 
de mal color. Si lo quebrado del hueflb es mucho 3 f 
eftá abollado y hídido no fe puede vfar def trepano. 
Lo que han de hazerés , leuantar el caico por donde 
mejor pudierenjCon el Jéuantador que llaman Pie de 
cabra. Si con efto no |e pueden leuantar^adclgazépor 
Ja parte mas conuenienre el cafeofeon la legra ) haíta 
llegar a lo vltirho. Por aquel orificio leuanten el caí- 
co a y faque Jos pedamos mas quebrados fin mucha vía 
lencia. Quandocon efto no-pudieren^exenlos harta 
que Ja naturaleza los vayamouiendo;Con tal condi- 
cion 3 queno fe'an los que reprimen las telas :qeftos le 
procuren Tacar con toda breuedad, por el gran daño 
que pueden caufar.Si los hutíFos que comprimen Jas 
telas fon Jos de Ja tablafque dizenjfegundajuego en 
defcubriendofos los Taquen (auncj fea á pedamos) por 
el daño que hazen.Haran efto bien con vna tcnaza^q 
llaman Pico de eueruo.Conocémos la comprefsi© de 
las telas (fieftan -dcfcubiertasjenpoca o ninguna pul- 
facíon que tienen. Si quitados Jos hueílos Jks telas ef- 
tan alg© negras y duras,cchen dos gotas de miel rofa 
da,y vna de azeytc rofadojtibiaSjhafta que buelua en 
fu color 5 y ponga el tafetán encima. Quando fuere to 
mado mejor color échele tres gotas de xiraue de infu 
fio de rofas: y con vna onca deftc xaraue mezcle tati- 
tos poluos de grana de tcñir,con dos hecrts de ac_afrá 
inolidas.Con efto (aunque tengé las telas alguna cor 
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íticionjfeíimpiaraii.ta cura que reftá;fe haga con el 
Jicor ó balfamo hada que la carne crezca,y los huef- 
fos comience a mouerfe y falgan.Paflados veinte dias 
pueden tentar los hueíTos^íi comienzan a leuantarfe, 
y afsi cada día los vayan mouiendo harta que falgan. 
Aduicrcan ,que eñe licor no haze mas materia de la q 
es nienefter para digerir la hcrida^humedccc el cafeo 
yloayudaáfalir, porelgomielemi quclleua en fu 
compoficion. 

Auiédo Tacado los huellos fe puede leuantar el en 
fermo a las diez del dia,y citar ícntado juto a fu cama 
guardado del ayre,y a las cinco de la tarde fe acuefi*. 
Defde cntóces le puede curar dos vezes al dia,y pue- 
dele dar vn poco mas a comer. Él cmplafto gorríi ele 
míes para heridas de cabera cofa admirablc.Saca los 
hueíTos fin que les toqueajy conforta mucho la cabe 
ca. Para que todos lo tengan fe haze defia manera. 
Tomen rres onceas de goma elemi,refina de pino lim 
pia de la tierrajarmoniacOjgoma ycdra,y cera blanca 
de cada cofa dos on$as,trcmentina tres oncasy me- 
dia. Todo lo dicho(fin la goma y la yedra y el armo- 
«iacojdcvnheruorenon^aymediadevino, y me- 
dia onc^a de azeyte rofado halla q el vino fe gafte.Te 
gan el armoniaco deshecho en vjnagre fuerte: antes 
de quitarlo del fuego mézclenlo con lo demás, y con 
la yedra goma molida. Luego lo mafen con las ma- 
nos mojadas en agua ardiente, ó en muy buen vino. 
Si algún haeflb queda cafi mouido, y la carne nueua 
lo ha cubierco,dexcnlo¿que á fu tiempo faldea fin do 
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|or,aühque cflc cerrada la herida. Si creciere mucha 
la carne, échenle dos vezes vnos pocos depoluos de 

'alumbre quemado, y ponga fobre el vnas hilas fecas. 
Luego pongan fobre la herida por parche vno de los 
ccrotos que dixe en el capitulo primero. 

f De las heridas de cabera, hechas con in- 
ftru mentó que corta. 

C A P I T. IIIL 




A S Heridas de cabepa, hechas con 
efpada,ó con qualquier inftrumen; 
to que corza: G es onda o no, fe co- 
noce por el tamaño que tiene. Y 
por efto conocemos también íl hi- 
zo daño en el cafeo y y por el: lugar 
donde eftá. Si es penetrante hafta las telas, conocer/e 
ha muy bien por (as feñales que ¿ixe arriba.Lo prime 
ro que en efla herida fe hade hazer es, manifeftarlay 
formarla para ver el daño. La rnejormanifeftacio de 
todas es la triangular, porque con ella fe ve todo el 
daño. Aparten con los dedos, y con las váas la carne y 
pericranio del cafeo, y pongan lichinos mojados en 
clara de hueuo batida.Otro dia á la mifma hora haga 
la fecunda eura,y mojen quarro vezes có vna pluma 
de gallina con el licor ó balfamo caliente el cafeo y la 
llaga. Mojen tábicn loslichinos.cn el licor, y haga lo 
4 demás como ciueda dicho. Si la cortado del caico es 
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largo y hondo,y con alguna íofpecha (por los acidan 
tes)quc corto la tela de los fefos:porqno quede def- 
cubicrra al ayre,abran(por lo cortado) vn poco mas, 
para cjuc falgan mejor Jas materias. La cura que refta 
íc haga como queda dicho en el capiculo antes fin q 
falte vn punto. 

Cofa afpera y rigurofa parecerá a algunos el aucr 
dicho yo en el capitulo paíTado, que luego a los tres 
días pongan el trepano-aunque no citemos ciertos q 
lo cortado o quebrado del cafeo no llega a la íegüda 
tabla, q dizen.Yo fe que a los que lo entiende no !es 
parecerarporque no podemos eítarfeguros del daño 
que clgolpe grande puede hazer en las venas , y en el 
celebro.Y para efto deuemos confiderar , que no fa- 
ben todos cortar , y que todos los mas con la mucha 
fucrca del braco quiebran el caico por la parte de dé- 
tro mucho mas de lo que parece por de fuera : y con 
cito rebicntan fas venas por íer tan deJgadas,eomo lo 
dixe en el capitulo paíTado. Mas quandolas feriales 
deítos daños viene a manifeftaife,ya el pobre herido? 
no tiene remedio > como lo vemos cada dia. Qjuando? 
el herido(fiendo preguntado) drxere que no cayo eit 
el fuelo,ni vomito, ni (e turbo c! juyzio, manifieftea 
el caico con las legras xomencando con !a mayor, y 
mediando con la menor, y a Ja poílre acaben con Ix 
mas pequeña.Entonces miren ¡o que hazen, no fe les; 
vaya la legra de las manos y rompan las telas. Dexen 
el orificio del cafeo baítame por donde falpan la* 
materias o lafangre.. El reíto de la cura harán como 
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queda dicho en el paíTado capitulo. 

El apofento del herido efté abrigado , de manera 
gue no le entre ayre,y tapen la puerta covn paño. La 
comida fea vizcocho,o pan bien cozido , y vnas paf- 
fas,y vn poco de atole haftaque pafleel feteno.Beua 
agua cozidaconceuadaycon vnos granos dcanis.Si 
el enfermo es de flaca coplexion,ó muy colérico, dea 
Je de vna pollaaíTadaó cozida. Defdeel dia primero 
nafta que parte el feteno tome cada mañana eíle xara 
uc,y con elefcufaraelpurgarfe.Xarauede infufio de 
roías dos on$as,agua de llantén tres on^as, mézclele. 
Cada dia fe prouea de camara,aunque fea có vna me 
lezina común ó con vna calilla de xabon vntada con 
azeyce y fal.Auifo otra vez,que no purguen á los he- 
ridos de cabec^fin mucha necefsidad: porque recibe 
muy grande alteración con el mouimiento de Jos hu 
mores, por la comunicación que tienen con el efto- 
mago.Y quando fuere muy ncceíTaria la purga,dcníc 
vna de las q dixe arriba. Quádo ay alguna duda o lof 
pecha de cafeo quebrado, (por auer fido el golpe grá 
de,yporqno vuolas feñales qdixc,y defpues viene al 
gu ñas) quité todo el -cabello, y pógí en toda la cabera 
elle emp!afto,yclré ciertos q no engaña. Tomen cera 
Bueua a amarilla,cnceíio molido, y fandalos blacos,dc 
cada cofa dos onceas, tremétina y vinagre fuertc,de ca 
da cofa onc^a y media, harina de hauas vna onca: mez 
clefe,y á fuego máfo haga emplafto,y pódalo caliere. 
En veinte y quatro horas ó en treinta verán el empla 
fto feco en la parte del cafeo quebrado. Efte remedio 
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hagan a los que caen de airo o de algún cauaHo y : quc 
dan fin-fe nudo y como muertos:porq aunque en co- 
da la cabeca no aya Teña! de golpe, es impcfsible que 
no tengan venas rotas, y muy gran comocion de cele 
bro,de lo qua! mueren. 

Los cafeos de los niños vemos cada día abollados^ 
y hundidos de caydas y golpes que fe damfin q el cuc 
roíe rompa. La caufa es, tener tan blandos los'huefos 
por la poca edad que tienen. Sea pues auifo,quc fien* 
do el niño de quatro años ó cinco, no le abrá el golpe 
ni le toquen có )erro, aunq mas hudido cité el calco: 
pora efto fana co facilidad con lo q aqui diré. En cfta 
ocafion puede íajar al niño de los bracos y de las pier 
ñas, fino le hallaren bien la vena en los bracos: y efto 
con condición que aya alguna calentura y dolor de 
cabcca.Con efic remedio la íangre que va v Ja que ha 
ydo a la cabera, fe diuiertey cuacua. Si mamare el ni- 
ño guarde la boca el ama que lo cria de todo aquello 
que le^puede hazer dañar la lecbe.Hagan fa cura pri- 
mera con cito. Tomen azeytc rofadoy de manganilla 
de cada vno media onca.azeyte de arraliyan vna on- 
^a, vn hueuo batido clarayyema,harina dehauas, y 
poluos de arrahyan,de cada cola media onca. Todo 
Jo dicho mezclen bien, y caliente(quitado el cabello) 
Jo pongan fobre el golpe.Orro diafa la hora q Je cura 
ion la vez primcra)ponganlc eñe empIafto.Cera nue 
ua amari!Ia,y miel blanca,de cada cofa vna onc_a,pie- 
dra hcmatites,(quc es ¡a de íangre)piedra yman , pie- 
dra pómez, (que tiene Jos capaterosjdc cada vna vi3a 
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quarca de on(ja,cncenfios verdes, cominos , y falúa- 
dos, de cada cofa medio puño. Todo lo muelan muy 
bien^y a fuego manió hagan emplafto , y caliente lo 
pongan fobre lo abollado, y hundido. Pónganlo fref 
cocada u dia, y a los diez o dozcygualarael vn cafeo 
con el otro.Sicon lo abollado y hundido ay llaga, ha 
gan la cura primera con clara de hueuo batida , y las 
otras curas con el licor ó balfamo, -y fobre el pongan 
el emplafto que he dicho.Si por la llaga fe vieren los 
cafeos quebrados, nojes toquen fino vétenlos con c( 
licor calíente,que el y el emplafto, facaran la materia 
y los h ue (Tos fin dolor . Concito hemos acabado la 
cura de las heridas de cabeca , fea nueftro buen Dios 
por todo bendito. 

^ De las heridas de la cara. 
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A Buena cura de las heridas de la, 
cara confifte en hazer bien la pri 
mera.Coafcguircmos eíro fijun 
tamos los labios ygualmente de 
la herida, y la cofemos-,tomanda 
la carne con el aguja por partes 
parejas y yguales.Los puntos no 
fe den aparcados,ni muy hondos, ui fuperficiales, ni 
quede el vn cuero fobre el otro. Si en la herida de la 
cara ay hueffos corcados,faquenlos luego, defearnan 
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ciólos fútilmente . fin dcfgarrar la carne , y denle las 
puntos que fueren menefter. Aquí conuiene que fea 
Vn poco hondos , porque aprieten y fuelde la carne 
con mas breuedad.En lo baxo de la herida dexen me 
tida vna mecha , por donde falgan las materias, que 
las ha de aucr for^ofamentc.Sí la herida de la cara no 
es honda,cofan!a coda, porque no hará materia fi la 
faben curar. Síes la herida á la larga, no tienen nc- 
ccfsidad de darle puntos , fino limpiarla bien de la 
fangrc,y Iauarla con agua ardiente© con muy buen 
vino,y juntar los labios della. Luego pongan mu- 
chas vezes vn hilo largo íbbre ella,y dé muchas buel- 
tas,afsidoá las orejas y a la cabera. Sobre el hilo pon 
gan vnos Iien^osfque tapen bica la herida) mojados 
en clara de hucuo batida.Pafladas ocho horas mojen 
los lientos con vino, y quítenlos fútilmente. Pongan 
luego otros ( mojados en lo que ahora diré ) apar- 
tados de la herida dos dedos , y quedcclla en medio. 
Tomen vna clara de hueuo batida con vnas gotas 
de agua rofada,boíarmenico vna quarta de on^a,en- 
ccnfio,almaciga,y farcocolla , de cada cofa vna dra* 
ma,diagragaton,y fangre de drago , de cada cofa me 
día drama,harina de hauas,y de ceuada,de cada cofa 
dtís dramas. Las cofas que fe han de moler fe muelá,y 
tomen vnos pocos deftos poluos, y mézclenlos con 
la clara de hueuo batida,y quede con mediana efpe- 
fura,en tres horas poco mas fe auran fecada los lien- 
cos,y entonces pueden muy bien cortar los hilos que 
citan atraueíados fobre la herida,y apunten los lien- 
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^os vno con otro. Sobre la herida pongan vnas tirase 
de liento mojadas en la clara de hueuo batida» Otro 
dia quiten las tiras de lienco que e/tan fobre la heri- 
da,)' vntcnla con vna pluma de gallina mojada en el 
licor ó balfamo caliente 3 y encima pongan vn poco^ 
defte cerero tendido en vn liento. A zey re rofado , y 
dearrahyan>decadavno vna onca¿ trementina bue- 
na dos oncas,tutanos de ternera diez dramas, aímaci 
ga oncay media^vino blanco bueno dos oncas. To- 
das eftas cofas arribadiclias cuezan nafta quefe cotii 
fuma el vino:cuclenIo,y cuájenlo con vna poca de ce 
ra blanca, y quede con muy buen cuerpo. Lo miímo 
hnze el vnguento magiítraljlamado bafilicon, que 
arriba al principio déla cirujiadixe.'V para que todos 
lo fepan hazerdir? aquí como fe haze.Tornen azey- 
'terciado el mejor que hallaren, y refina limpia de la 
ticrra,dc cada coía tres oncas^rementina iauada con 
tres aguas de borrajas dos on^as, harina dé hauasvna 
onc^encenfio y a^ibar,de cada cofa dos dramas, cera i 
blanca vna on$a,acafran vnefcrupulo.Muelan las co 
fas q fe han de mo¡ér s y a fuego manfo de braíTa(dero> 
do lo dicho) fe haga vnguento de buen cuerpo, tra- 
yendóloa vna mano. Al quedixerequepogo enefta¿ 
cura medicinas efquiíiias,refpondo*.que todo lo me- 
rece lacara,pues hermofea y adorna al hombre. Los 
que no fe atreuieren a curarla herida dé la cara fin pu 
tosjdenlos meoudos:y quítenlos á los tres días natu- 
rales, que aunque la herida fea honda aura foidddó,, 
vea muchos fueldai.los dos días. Dixe quedieíferv 
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•los puntos menudos : porque Ja carne y los tueros & 
juntan, y ygualan mejor y queda menos ferial. 

^* De las heridaspenetrantes del pecho. 
C A P I T, 




L Cunas heridas -del pecho por cu i 
(como lo vemos cada día ) de los quí» 
las curan^y las de los que fanan queda 
con vnafiftolay manantial de mate- 
ria:y al cabo de algunos mefes acaba 
con cllaia vida.Muygraucs Autores dizen, que lashe 
ridas penetrantes en el pecho fon mortales, aunque 
cada día fe vén muchos fanos delIas.Si lacura que yo 
atora df re fe les hazc,fanaran muchos mas. Y íi los q 
quedaren con fiftolas hizieren la mifma cura, fanará 
fin duda. Y afsi acófejo a los cirujanos, que por amor 
de Dios vfen della,y ganaran honra y dineros. 

La cura de la herida penetrante del pecho fe ha- 
ga defta mancra,defde el principio, Acucften al heri- 
do en camifafobrcvna meía,de pechos, y hágale el 
cirujano tofer quarro vezes,y las mas que fueren me- 
nefter: porque eche la fangre que ya cita fuera de (as 
venas. Siendo pofsible no le quedegotaen Jo vazo 
del pecho. Puefro vn paño en la herida,y el cubietto, 
fe cité afsi harta que aderecen ¡a cura, Si la herida es 
ancha,denlc vn punto ó dos, y baila q quede por do* 
de entre vn dedo. La mecha fea tan grue/Ta como el 
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hueco de la herida,/ rio fea muy larga. Pónganle vt¿ 
fiador de hilo doblado, porq no fe quede alguna vez 
dentro. Mójela en clara de hueuo batida, y encima po 
gan vnos.liencos mojados en la ciara del hueuo, dos 
cabecalcs y la venda. Efta fea > quedeauatrobuelras 
por lo menos fobre la herida: y lo arteho della fea de 
vn palmo. Acabada la cura fangren al herido del bra- 
ceo contrario de la herida, (por fer el principio ) y fa- 
<juenle cinco ©ncas de fangre, déla venaque mejor 
pulfare.La fegunda fangria bagan de] braejode la he- 
rida. Si la herida efta en medio del pecho hagan fapri 
mera fangria del lado y zq«icr.do:y la ■ fegunda ¿g\ bra¡ 
c^o derecho de la vena del arca», Defde el dia primero 
come el hcrido{qtiatro madanas arreo lefia, beuida, y 
con ella purgara toda laXangre que fe vuiere recogi- 
do en el pccho,y reprimirá la que auia de correr. En 
ilendo la herida penetrante , mande el cirujano con^ 
feíTaral herido^porque tiene obligación precifía, ío 
pena de pecado mortal. La beuida es efta. Reubaruo 
bueno media: drama, rubia de tinroreros,y carne mu- 
njia (fi la ay).de cada cofa vn efcrupulo,agua de borra 
jas,y eburno de granadas dulces, de cada cofa on^ay 
media. Todo lo dicho fe mezcle y bcua. No auiendo 
carne mumia,echcndel reubaruo y de la rubia de tia 
toreros, de cada cofa vnadrama. Loque el enfermo- 
ha de cumer los quatro dias primeios,y no otra cofa,, 
es efta beuida que aqui ordcno.Es agradable al gufto 
mantiene, haze purgar la fangre del pecho, y defiéde 
el corrimiento de los humores^: quita la fed , tépla el 
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calor, y da fueño. Tomen cenada mondada vn poco 
*íioIrda,pafTas fin los granos,de cada cofa quatro pa- 
ños- rayzes de borrajas lanadas de Ja cierra tres onceas, 
orocuz vn poco molido onca y medra, dozc ciruelas 
paíTas muy cortadas , vn manojo de rayzes de perexil 
vn poco molidas. Todo lo dicho cueza cncatorzc 
(juanillos de agua clara harta que fe confuma la ter- 
cia parte del agua.-cuelenlo y cfprimanlo bien,y eche 
íe media libra de alfeñiquero de muy buen acucar bíi 
co,y ■cfpu-mcnloj.luego lo mezclé con todo lo demás. 
Xarauc rofado,y de rayzes, fin vinagre, de cada vno 
cjiratro on^aSjCanela muy molida dos dramas: tod'O' 
lo arriba dicho dé vn heruor a fuego manfo de braf- 
fa.Dequando en quando tornee! enfermo vn poco,, 
perqué como epeda dicho arnba,ha de fer la comí- 
d-ay bcuida.de quatro días.. 

Cada dia haga camara,aunque fea con vna mcíe- 
zina común ó có vna calilla Pa fiados los quatro días- 
puede comer de vn pollo aí?ado,o de vna polla cozi- 
da^y en la olla echen flcmpre perexil con fus rayzes, y 
por efpecias acafran y canela. La cena fea vnas palia* 
fin los granillos, y vn poco de vizcocho o vna efeudi 
Hadeatole.Beua'agua<cozida con rayzes de perexil ó> 
eo» cu I atrillo de pozo. El agualde canela es muy bue 
na. Ten^a el apofento abrigado y con antepuerta:*, 
porque el frío es muy danofo a teclas las heridas,vmm 
cho mas alas penetrantes del pecho. Hagan ía fegtiai 
da cura orro dia figuiente 3 y fiempre pongan i la me: 
día fiador, porque ñ cayere dentro la puedan facar;. 
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Mójenla b/cn en el licor o baliamo caliente, y ponga 
íobre !a herida del vnguenro aue dixe b.ifilicon ■roa- 
g¿ítral t tcndido en vn licnco,v es el que pule en la cu- 
ra deías heridas de la cara.Quando fállete la materia 
blanca y fin mal olor,no pongan mecha grande fino 
pequeña y delgada. Defde la íegunda cura haíta que 
paite el feceno día ay necefsidad de poner cite defcníi 
uo (a la redonda de la heridajquacro dedos apartado 
della.BoIarmemco dos oncas , azeyte rofado bueno 
tres on$as, vinagre rofado onc^a y media, cera blanca 
vnaonca.Todo lo dicho (á fuego manfo de braíTa)Io 
cuajen, y tibio lo pongan tendido en vn liento. Paita 
das qu aero horas defpues de la cura procure c I enfer- 
mo eftar lo mas del tiempo fobre la herida, porq no 
fe detengan las materias. Quando fueren muchas cu 
renlcdos vezes al día. Parlados quínze dias pueden 
quitarla m?cha,f¡ la materia es poca, y de buen color 
y olor.Vnten la herida quacro vezes con vna pluma 
de gallina mojada en el licor ó balfamo caliente,y p-o 
gan fobre ella Gcpve el vnguentobafilicon magiftral 
tédido en vn liéco.Si creciere mucho la carne,co a!u 
bre quemado y molido fegaítara.Có cita manera de 
curar fanan las heridas del pecho penetrantes. El fo- 
crociodelbafilicon magiftral pueden limpiar quatro 
vezes ó cinco cada dta,haíta que no aya humidad en 
Ja llaga. 

Si en citas heridas penetrantes viere el cirujano 
a! enfermo (defde el día primero,ó a los tres) refpirar 
con dificultadle puede pronoíticar la muerte. Y fi co 
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efla falca de refpiracion le dieren vnos temblores co- 
mo de pafmo,deio ya por muerto. Efte tal enfermo 
ordene fu almadefdetl día primero, y haga todo lo 
que deue a buen Chnfliano.Si los dias primeros, que 
el enfermo va tomando la beuida que yo dixe arriba,- 
purgare la herida muchas materias, es íeñal muy cier 
taque le quedara ííftola.Y aunque la materia fea po- 
ca ¿(ríale como vna fanguaza,es la miíma feñal.Si ác[ 
dé el dia primero hafta el quarto (¡ntiere el enfermo' 
gran dolor en las efpaldas y pechos, cada vezq'e cu- 
ren le pongan íbbre la herida efte emplafto caliente,, 
hafra que los acidentes fe quiten. Tomé [manganilla,, 
meliloto (que en nutílra lengua le llaman coronilla 
de ReyjeneidOjV encefios verdcs,de cada cofa vnma 
nojo,dos puños de fah-iados, harina de hauas,de ceua 
da,y de lantejas, de cada vna vnaoncay mcdia,vnpuí 
no de roías. Todo lo muelan bien, y. con aguamiel lo' 
cuezan, v quede con buen cuerpo. Luego eché el azey' 
te rofado,de mancan-illa, de eneldo, y vino,decada co> 
fa media onca Buclua a cozer otro poco^iiencádolo' 
todo,y no quede muy blando: 

^De las fiftolas qae fe hazen en el pecho,dehc 
ridas penetrantes y de apoílemas.- 



c a p i t. vii; 



FJjttfr El capituló paflado dixe,corrro muchas vezés* 
quedauar> filiólas de las heridas penetrantes díll 
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pecho y de poítcmas,c¡ dentro del fehazen. Las fífto 
Jas ion vnas llagas callofas , que fiempre echan de (i 
materia ó fanguaza^y algunas vezes la vomitan los q 
las tienen, y la efeupen a cada pallo. Acompaña a la fi 
ftola(fas mas vezes) vna calentura continua,y vna fia 
queza muy grande.Parecc el enfermo que ya fe mue- 
re^ cierto c¡ue le falta poco para acabar la vida. Los 
que (c >n elfauor de Dios) quifieren hazería curaq 
ahora dire,aunque eílen muy ma'os los de las filiólas 
confeguiran falud.Lo primero que ha de hazer el ci- 
rujano es, purgar al enfermo, y dele cílos xaraues qua 
tro dias arreo. Xaraue de ¿nfuíion derofas,y miel ro- 
fada,dc cada cofa vna onca,agua de borrajas tres 011- 
c^asuodo lo dicho mezclen. La noche poftrera de ios 
xairaues tome eílas pildoras a las dos de la mañana, y 
duerma con ellas hafta que comience á obrar. Pildo- 
ras agregatiuas y de agárico, de cada mafa dos eferu- 
pu!os,aguzenlas con ícys granos de diagridio,y dore 
ficre pildoras. PaíTados dos días comience á tomar ef 
taepozima^ xarauecompuefto,y háganlo defta ma 
ñera q aqui diga. Tomen polipodio de alcornoque, 
rayzes de enula ó de beleño dos manojos, fendeluna, 
y epitimo,de cada cofa vna onca,yfopo , culantrillo 
de pozo, orocuz, y cardo fanto,de cada coía tres ma- 
nojos. Semilla de hinojo y de anis , de cada cofa me- 
dia onca,paffas fin los granos quatro puños. Todo lo 
muelan vn poco, y cueza a fuego manfo en doze quar 
cilios de agua harta que fe confuman los fcys, cuelen 
lo y cfpriman!o,y añádanle dos quartillos de miel , y 
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Vna libra de acucar^ bucluaácozer liada que efpu- 
nie. Quicen la olla del fuego,y tápenla con vn plato 
y vna frecada, por quatro horas . Tome el enfermo 
defte xaraue cada mañana ocho onceas y diez,tibio.Y 
guando fe vaya á dormir de noche tome quatro on- 
«jas.Aurfc^que lo meneen fiempre antes que lo echen 
en el vaío en que lo han de beuer , porque fe aproue^ 
chendclafsicnto. 

Auiendo tomado el apozima ó xaraue magiflral 
bueluaa purgar al enfermo con otras pildoras co- 
mo las primeras. PaíTados quatro dias defpucs defta 
purga^ome vn agua de guayacan , cozida defta ma- 
cera. Tomen "del coraron del guayacan torneado, 
ó muy cortado , ocho oncas; de todo el guayacan 
tomen diez oncas , anis.v femilia de lechudas í de ca- 
da cofa dos puñvís'joro^uz molido tres oncas. Lauca 
vna olla grande nueuacon falmuera caliente, dentro 
y fuera , echen en ella ocho quartillos de vino blan- 
co bueno, y otros ocho de agua. Echen allí el gua- 
yacan y las demás cofas dichas , yeíten enmojo vn 
día v vna noche. Lue?o cueza todo a fues>b rn,añfo* éé 
braffa, haftaque fegafte latercia parte* AI poftrer 
heruor echen aíti dos puños de roías fecas muy-ííKM 
]idas;y dos oncas de hermodatilos molidos y denta- 
dos en vn almirez con vna poca de la mifma agua , y 
snezclenlos bien co coda la de la olla. En dando otro 
heruor quiten la olla de! fuego-, cápenla con vn placo 
y vna frecada por tres horas . Luego cuelen en vn va- 
ío ei aguaciara,fin menear mucho la del afsicíHQ $ -la 
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acra agua que queda cchen(afsi como eflá con el af- 
fientojen otro vafo.Deíta agua turbia comed enfer- 
mo las mañanas en ayunas, y vna hora antes de cenar 
cada vez quatro oncas tibias. Si eprcq la ayadebeucr 
la meneé en el vafo con vn palito, porq el afsicnto es 
«le admirable prouecho, y hazc purgar. EJ aguamelara 
beua á comer y cenar , y todas las vezes que quifiere 
entre dia» No hade beucr vino ni otra agua, porque 
cfta aunque los dos dias primeros no dé muy bué gu 
fto défpucs no querrá beucr otra. Mantiene mucho^y 
no es calidajaunq lo parezca á alguno, por lléuargua; 
yacan y vino.Confumc y gaftalos humpresjjy cura a 
Jos héticos, como parece que lo eftan los que tienen 
fiftolas penetrantes. Treinta dias han de tomar eftas 
dos aguas con toda la dieta pofsible, para que fanen. 
Y fila boluieren ¿tomar los que de vna vez no fana- 
ion,confcguiran falud.Quando por mucha flaqueza 
jao pudrere el enfermo tener la dieta que digo coma a 
medio dia de vn pollo o polla aíTada ó cozida : y el 
<iue no la tiene de vn poco de carnero. De noche ce- 
jic vnas paffas y vizcocho,y vna cfcudilja de atole hlí 
co.El que pudiere paffar con comer vna vez no mas 
carne al dia(todos los treinta) tenga mas efperá^a de 
fanar.Los que tomaren el agua dos vezes coman mas 
Silos que padecen de gota,de la ceatica,y derchumas 
hizieílen efta cura vn mes antes que les de el dolor, 
(quando viene a cierto tiempo del año)el año prime- 
aro no fera el mal tanto,y el fegundo(fibueluen a ha<* 
tt¡: k cura^eniendo buca regituieato)podria fer que 
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les faltafTe, y al tercero que no les venga. Paffaclos Jos 
treinta días coma vn poco mas,y vaya (Te deteniendo 
y efeufando de comer todo lo q le puede hazer mal. 
Si puede fufrir la cama los treinta días , cftefe en ella: 
y quando fe canfare leuántefc á las diez , y cftc fema- 
do junto ala cama no le de ayrc. Qnando tomare di 
agua turbia por la tarde, fe acuefte. 

Si en la fiftolafpor fer antigua como acontece)ay 
hiieffo corrompido,abranla con nauaja y faqucnlo q 
es muy Fácil de hazcr.Ld'cura hagan como la quedi- 1 ' 
xc en la de los hueíTos corrompidos de la cabera, dé 
mal de buuas, adonde me remito por feo fer prolixo. 
Para que cierre la fiftola quando acabe el enfermo de 
tomar el agua,conla purga primera faquen el huedo 
Ponpan fobree fia elle ceroto , y limpíelo quatro ve- 
tes al día. Tomen azeyte rofado ó de comer, vinagre 
fuertCjdé cada cofa medio quartillo, a!uayalde,y al- 
mártaga molidos, de cada cofa dos on$as.Todo cue- 
za á fuego ma«fb,traycndolo a vna mano con vn pa* 
feto-nafta que quede cómo díaquilon.Eítc ceroto e# 
bueno pata Hagas viejas y malas de curar. 

J Délos zaratanes que nacen en los pechos, 

C A P I T. VIIL 

■ 

tOS zaratanes fon mas comunes en los pechot 
J de las mugeres que en los de los hombres-y mi* 
cho mas en las donzellas , y en las que les baxa mal 1* 
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regía. La cura de los zaratanes no es !a menor cíe ía ei 
rnpiyfinavnade las prirvcipaíles de!ía,y digna doquQ 
fe íepa hazcr.Los alcores antiguos dificultáronla tan- 
to, que caíi .pu fiero n por incurable cRe mal. Mas aho 
ralos modernos ía hazen con faeiíktad. Dix.cr.o-n los 
antiguos,queclcaratan oculto fin Naga era incura-5 
ble • y íi lo dixeran del erraran mattificfto y con llaga- 
üeetrara nvpor que e ílos cafi nunca fanan. Eíquchi- 
2 ie re -cita cura hade tener manos liberales r y mucha: 
deftre-za en facar entero el caratan. Del que tiene cí^ 
tas dos- cofas que dixe (e puede üat, y no de los q no* 
fabe n tomar las pi nzas en la mano. Ni ngu no pien fer 
de refoluer el caratan^que fera querer boluer blanco 
a, n eg r o . Yo. he v i fto,q ue q,u en e n á o los re lo 1 u e r ere c c 
mas y fe endutecen 5 y vienen á hazer Haga. El caracarf 
somienc^a como vna lanteja^ cafi no tiene dolor : vx 
creciendo poco apoco; y algunas vezes creze ó difmt 
c-u-ye con las lunas. Trabar mas de^noay paraque^ofc 
dío mal ta-n con-oci do. Antes cpielo íaquen es nece/Ta; 
^kvpiirqac dos vezes á.quié ¡osicnc: y primero (e.co-rjt 
fieíle 3 y hágalo denlas q áfualípaconuiei?c r yi^.cg^ 
tome eftos xaraues feys días arreo. Xaraue de palomi 
na, y de borrajaSj.de cadaívnovnaiCHica^ agtra-dií bor- 
rajas quacro on<jas ) mezclcíé. Tome efía purga a las 
quacro de la maáana.Confacion harinee y letuario de 
cumo dérofa5,decada vno vnaonea,en agua de bor- 
rajas 1 a* de facen. Si t orna- mejor pildoras-, denle; citas í 
iasdos de la mañana,y duerma, eon-ellas fiada que co. 
íaien.cc á.obrar.Pildoras de fumaria y cochias,.d,c car^ 

da 
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da mafa dos eícrupüIos,aguzentas co fíete granos de 
diagridio,y doren íicte pildoras. Purgándole dos ve- 
zes antes de facar el caratan, aura menos dolores, y 
menos acídenles. 

Dos días defpues de la purga poítrera ( vna ma- 
ñana a fas ocho)tcnga hechos muchos lichinos y pe- 
lotillas de eñopajV de hilas y dos ó tres cabecales, y 
vna venda de feys dedos de ancho , y de ieys varas de 
largo porque apriete y detenga el ftuxo de fangre, íí 
lo vuiere. Batan bien quatro claras de hueuos y dos 
yemas,y échenles vnas gotas de azeyte rolado . Pon- 
gan á ia que tiene e! jaratan acortada de cípaldas fo- 
bre vna m-efa,y tenga vna fregada, doblada dchaxo , y 
póngala cabeca fohre vna almohada con pota laaaw 
Ténganle dos hombres los bracos , y ©tros dos las 
piernas y el cuerpo: de manera , que no íea feñora de 
fi. Tome el cirujano con la mano yzquierdael carato; 
y abra del cuero lo que bañare para que pueda íalir, 
Defqueeftc rlefcubierco el caratan, vaya cortando" 
dode ambas partes cornoquien dc/uellael cuero : y 
auiendo íangre ponga vna pelotea de eílopasy ó de 
hilas, y el dedo encima. Eftando deícarnado el cara- 
tan por la parte dcfuera,(j no puedefeon la raano yz- 
qüierda,tcniédoíe aís:do) acabarlo de defearnar todo» 
jiieca por el vna aguja enhilada,, y tirando del hilo lo 
defcaríiara..D'eí1:a manera fa-Ie entero , y hágalo afsi^ 
que v a mucho ene! lo . S a qu e tod a 1 a fa ngxe , y h¿ n - 
cha toda la llaga de hchirtos y hrUs, mojadas en las; 
claras de riueuo$,.y no las apriete, pprí^ena'cauíecfe 



libro Qüarro^ 
lor. Pongan fobre los lichinos vnas planchuelas de dC 
topas mojadas en las claras, y los cabezales y venda. 
Olto día á la mifma hora hádala fecunda cura deftc 
modo. Moje con vna pluma de gallina la llaga qua- 
tro vezes con el licor ó baifamo caíiente,tantas vezes 
dicho,y pongan lichinos mojados en lo mifmo,hafta 
que toda fe cubra. Sobre toda la llaga pongan el vn- 
guento bafilicon magiír.fa!,teridido en vn íienco. 9i 
quifieren poner otro vnguento fea eftc,y es muy buc 
no.Azcytc rofado,azcyte violado,y de man<janil!a,de 
■cada vno dos on^as^nxudias dcgallina,y tutanos de 
ternera, de cada cofa vna onc^ajombrizes lauadas co 
vino blanco bueno,dos on^as, manteca frefea de va- 
cas on<ja y media, media libra de bauazas de rnalua- 
uifeofacadasenagua: todo lo dicho cueza nafta que 
fe gaften las bauazas.Cuelenlo y añádanle cinco ori- 
nas de almártaga, y quatro de azarcon,trcmétina buc 
narres eneas, cera dos onceas, almaciga molida vna 
©n^a,á fuego rnanfo hagan vnguento de buen cuer- 
po. Si quedare duro añádanle tres oncas de enxundia 
de puerco. Si me acuerdo bien, entiendo que pufe ef- 
te mifmo vnguento al principio de la cirujia. Las de- 
mas curas fe hagan como la fegunda , y pongan eííe 
defeníluo a la redonda del^aratan,tres dedos aparta 
do del. Azeyte rofado bueno tres oncas,bolarmenico 
molido on<¿a y media 4 cera blanca vna onca,a fuego 
manfo lo cuajen , y pónganlo tendido en vn liento. 
Quando eíle la carne de la llaga ygual y cafi cerrada, 
no pongan fobre ella mas que vnas hilas fecas, y vno 

de 
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de los vngucntos ó cerotos que dixe arriba. Si la car- 
ne creciere demafiadamente, con poluos de alumbre' 
quemado fe gaftara>y quedara ygual. 

La cura del jaratan llagado , y la del noli me tan* 
gere,quefaleen el roflroy en los labios de la boca,fc 
haze con la cura que llaman paliatiua: porque fi otra? 
le hizieiTen feria ( como muchas vezes he vifto) da-, 
ñarle mas. Y í¡ le ponen caufticos , mas fe corrompe/ 
yerece la llaga, y macan al enfermo mas prefte. Lo 1 
mas acercado es, purgar al enfermo muchas vezes, pa l 
ra que el humor melancólico fe difminuya y gafte, y 
bafta cada mes. Tome los xaraucs qucd¿xearriba,y 
dcfpues cftapurga,que fera la primera: porque las de 4 
mas no han de fer can rezias. Conferían harnee, y le- 
tuario desunió de rofas, de cada vnofietc dramas, ca* 
ñafiílola dos on<yas,en agua de borrajas la defaten, y- 
tómela alas quatro de la mañana. JLacañafiftola (co- 
mo otras vezes he dícho)purga muy bien la meíanco* 
Iia:y tomadafcadaejuinze dias,dós horas antes de ce- 
nar) vn cañuto de vn palmo,comidd , ó defatado cw 
agua cozida con fcndcluna,obra muy bien. Dos hon- 
ras defpues de tomada coma de vn pollo ó de vn aac- 
afl"ada,y aeueftcfe á dórmir.Los que no la toman bie¿ 7 
tomcn(de las pildoras cjue dixe arriba)dosótres á fas; 
nueue de la noche,auiédo cenado poco y temprano;. 
Paraque la llaga no crezca mas,y fe cenfeme algunos^ 
años en aquel feries muy bueno el vnguento de atu- 
tía, tendido en vn lienco y no en hiías:porque comcm 
Jicarne.Es tarabicomu^ bueno ei vnguento de pon* 
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phoügc . Vn vttguento pongo aquí admirable para 
los zaratanes llagados :reprime el humor melancóli- 
co, y referua la llaga que no fe corrópa mas-, vfen del,' 
y créame. Tomen ázcyrc rofado,azeyre omphanzino 
(cjuc es de oliuas verdesjde cada vno media libra , fe- 
bo de macho caftrado, tutanos de remera, vnguenro 
rofado,y vnguenro populeón, de cada cofa dos oncas 
ymedia'ciimo de ilancen^umo de yerua mora , v fu- 
rrio de azederas,de cada vno onca y media , cumo de 
granadas agras ó dulces dos onceas y media . Todo lo 
dicho cueza a fuego manfo nafta que fegaílen los c^u 
mos:cucIenlo, y échenle aluayalde molido dos on<^as 
y medía, almártaga molida cinco onceas, plomo que- 
mado y alcohol , de cada cofa diez dramas , rucia de 
Alexandria onca y media. Muélanlo bien , y con cera 
blanca lo cuajen a y hagan vnguenro blando . Antes q 
fe cuaje le echen vna onca de alcanfor molido, y cray 
ganloá vna mano halla que fe enfrie. Certifico , que 
no fe puede poner vnguenro mejor en el jaratan Jla- 
gado:porque lo fe por efpenencia. 

^ Délas heridas del vientre, pcnctrantes,o 
no penetrantes. 

C A P I T. IX. 

LAS Heridas del vientre,y de todas fus partes (fi 
bien las cnran)no fon peligrólas. Las del hom- 
bligo tienen peligro por ocho ncruios que vienen a 

el 
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Eftc mifmo peligro corren las heridas de todas las cf 
paldas, por los ncruios quede ¡a nuca deciendena 
ellasry cito que digo fe entienda aunque no fean pe- 
netrantes, por los ncruios que fe corran, y por los aci 
dentes y pafmos que vienen. Las heridas del vientre 
penetrantesícomo no corren las tripasjno tienen pe 
ligio : y í¡ otro miembro cortan fon muy peligro fas, 
lunque he vifto a algunos viuir. La cura fe haga de- 
fta manera. Si faliere el redaño,¿ las tripas por la he- 
xidajauenlas con vino cozido con man^aniilajenel- 
dü, y rofas,y métanlas blandamente dentro: y quan- 
do no hallaren ellas coíasjauenlas con vino caliere. 
Todo lo que del redaño falio fuera de la herida, lo 
aten con vn hilo largo junto a ella. Corten el redaño 
vn dedo del hilu,ycauterizenl©,y métanlo dentro, y 
dexen fuera el hilo^Si la boca de la herida es grande, 
cofanla por la parte alta , y dexen el orificio quanto 
pueda caber vn dedo Al dar los puntos aígan con la 
aguja ambos cueros del vientre 5 y lo que llaman el 
Mirchac,y el Siphac : porq de otra manera las tripas 
faldran por alli,como a los q eftan quebrados. Qu.an 
do el redaño fe cauteriza no ay necefsidad de mecha, 
porque el hilo íiruc della. Para que las materias 1 aí- 
gan , pongan fobre la herida vnos lléneos mojados 
en clara de hueuo batida,)- vnos cabccales,y la venda 
larga, y ancha de vn xemcOtro día a la hora de la cu 
ra primera hagan la legunda. Vntcn quacro vezesla 
lla^aconvna pluma de gallina mojada en el licor o 
balíamo caliente, y entre alguno dentro deila. Pon- 
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gan enla Haga va lichino mojado en el licor o balía- 
mo caliente , y encima el vnguemo baíilicon magi- 
ftral tendida en vn lienco. Déla manera dich a y rá cu- 
rando la llaga hafta que haga alguna marena blanca 
y cozída.Si viniere a Ja henda(como acontece ) algu- 
na inflamación, pongan cldefenfiuoquc dixc en la 
cura del pararan. Donde no vuicre el recaudo para ha 
zerío mojen vnpaiio doblado envinagre aguado y 
tibio y refrefquenle cada quarro horas.Al qmneo dia 
tiren blandamente del hilo con que ataron el redaño 
porque ya cítara fuelco. Si de alli adelatc vuicre mas 
matenas,curen Ja llaga dos vezes al dia. Con efto la- 
ñara en quinze días con el fauor.de Dios. Si fuere me 
nefter algunas fangrias los primeros dias (por fobre- 
uenir algunos acidentcs)haganlas de los bracos, y de 
Ja vena del arca,ó de la que mas pulfarc ; y faquen ca- 
da vez anco oncas de fangre . Defde el día primero 
hafta el fetcno tome efte xaraue , que muchas vezes 
he dicho,y con el fe efeufara la .purga.Xarauc de -i ufo 
íion de roías dos oncas, agua de llantén tres on^as, 
mezclefc.Comapocoybeua menos hafta que paíle 
eldiaonzeno,porquclas tripas no fe hinchan de he- 
íes y de ventofidad. El agua que beuiere fea azerada 
ycozida. 

Si en eftas heridas del vientre corran las tripas q 
llaman gráciles 6 flacas(quc eftan fobre el hombligo 
y al lado derecho ) morirá el herido , como codos lo 
afirman-porqué aunque las cofan no fu.Idan.porfcr 
muy delgadas.Si cortan las tripas grueffas , que citan 

mas 
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mas baxas,no ay tanto peligro. Para conocer fi las tri 
pas(no citando fuerajeftan rotas,meta el cirujano el 
dedo por la herida : y en el olor conocerá Ü ay tripas 
rotas. Si lo eíhn abra mas la herida, y faquelas y cofa. 
las,como cofen los zurradores las badanas. Dexen el 
hilo largo yíucra de la herida. Luego las tauecon el 
cozimiento que dixe arriba del vino, y metalas blan- 
damente:haga la curapcimera y lasdemas como que 
da dicho, Aqui conuiene mayor dieta,porquc no ha 
de comer caí! nada, no ha de beuer gota de agua: por 
que las tripas vazias fucldan mas fácilmente. Q11ar.ro 
días naturales comerá lo que diré. Tomen feys man- 
cabas mondadas y muy cortadas^umaque y arrahyí 
de cada cofa dos manojos, dos puños de rofas , ceua- 
da mondada tres puños, flores de granadas media on 
c.a. Todo cueza en feys quartillós de agua, y gañe la 
tercia parrcxuelenlo y échenle dos dramas de alma^i 
ga y vn efcrupulo de azafrán molido. Luego letmadá 
vna libra de acucar, y cueza hafta que efpume. Erto 
ha de comer y beuer los quatro di3s q dixe, y no otra 
cofa:porque ayuda á foldar las tripas , fi cada dos ho- 
ras lo beuc-deshaze las ventofidades,y eílorua los do 
lores. Panados los quacro dias beua caldos de aues, o 
vn poco de atole. A comer,y a cenar,y entre dia, beuá 
Jo que quedo del cozimiento. El que por fer flaco de 
complefion no pudiere paííar con la beuida,tome cal 
dos de aue bien hechos, y atole blanco con acucar. La 
mifrna cura fe haze en las demás heridas de las partes 
del vieatrejeomo ion. hígado y baco,eftomago,y be- 
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xiga. Aunque las heridas deflros dos miembros poíírc" 
ros,caf¡ fieroprc fon morrales; las d.cl hígado y ba<jo 
no lo fon tanro.Con efto acabamos la cura de todas 
las llagas fre feas /can dadas gracias á Dios. 

^ De las vlccras,y llagas viejas. 

C A P I T. X- 

N La cura de las llagas viejas fere 
breuc , aunque con el faucr de 
Dios diré todo lo <Já lafanidad 
dellas contiicnc, cjue ello es lo cj 
pretendo. Qiiarro cofas muy nc 
ceflarias dcue mandar eí ciruja- 
janoal que tiene vlceras o llagas 
vicjas.La primera es muy eflenciai, erue fe purgué las 
vezes que fueren menefter.La fegunda ,.que feguar- 
dey abílenga de (malas comidas-,.y tengaregíay ordé 
en todo lo que mas conuiene.La rercera 3 que le obe- 
dezca en lo que á la cura de lá-vlcera y lla^xconuienc 
La quarta 5 qtie fe eñe quiero acoñado,ó Tentado, pa- 
ra quefanen con mas brcuedad.Las vlceras , y liagtó 
viejas que fe hazen en parces nenio fas \ fe cuezen , y 
mundifica-n^y dixeren muy bien ,.. con el digeftiuo de 
trementina^ yemas de hueaos,. mezclando vnas po- 
tes de a zey tero fado. Las vlceras y Hagas que citan en 
miembros carrroíos, no han menefter mas de las ye-- 
masdchucuosyelazeyterofado, aunque fe puede 
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raczcat vna poca de trementina. porque mundifique 
rnasprefto. De quatquierdigeftiuo deftos víen feys 
días, ó hafta que la materia de la vlccraefté blanca. 
Las víceras y -llagas cieñen dos húmida de s¿ la vna es 
grueffa,y efía es fria.Conocefe quando Ja circunferen 
cia de fa lía?, a eftácomo nepra.Laotra humidad esfu 
til, y eiraes calida^y conocefe quando la eircunferen- 
eia eftá colorada ó morada. 

Los q cu pare v-!c?ras y llagas viejas no les pogá me 
dicinas corroíalas,^ llama caufticosrporcj citas caula 
Hvuy grá dolor, y el doloratrae vlhma mucha canti- 
dad de humo res .Yeitos fon los q las haze incurables 
y caufaTi algunas vez es la muerte. En comen can do a 
curar la vlcera, tome elenfcrmo quatro dias(para pur 
g-aríejxaraue de borrajas y de ravz , es,de cada vno vna 
onc/a,agua de borrajas tres on^a5 7 mezclefc. La ^^ purga- 
fea cfta.Confecion hamec,y letuario de cumo de ro- 
ías, de cada vno vna onca,en agua de borrajas la defa 
ten,y denfela a las quatro de la mañana. Si roma me- 
jor pildoras, denle efras a las dos de la mañana, y duer 
ma con ellas haíta que comience a obrar.Pildoras fu- 
marias y cochiasjde cada mafa dos cfcrupuIos,agU2e 
las con feys óranos de diagrídio, y doren fíete piído - 
ras. Los que no tienen botica hagan efte xarauc. Dos 
manojos de borrajas con íus rayzes,vn manojo de pe 
rexif con fus rayzesrmuelanfe vn poco,y en cinco eí- 
cudillasde agua cuezan hada que fegaftela quarta' 
parre. GueJélo, y échenle ocho oncas de acucar, y tres 
de vinagre, y cueza hafta que efpume^ytomelo en cin 
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codias.Laputga fea cfta. Delaten vn buen cañuto de 
cañañftola en agua cozida con anís, y echen con ella 
dos tomines y medio de la rayz del matlaliztic , o de 
Mechoacan,y tómela a Jas quatro de la mañana. El 
quenoalcancarecañafiftoía, tome tres tomines de 
poínos. 

Viniendo a la cura de manos digo, que fi las vlcc- 
ras fon de vn año, no baftara ningún digeftiuo.de los 
que dixe arriba á mundificarlas:y afsí conuicne qcon 
los poluos de loannes de Vigo las mundifiquen, pon 
ganlos cada tres días hafta que del codo queden lim- 
pias. Para que los poluos no den pena a los delicados, 
y de mucho íentido , lauenlos dos vezes en vn almi- 
rez con a^ua rofada.dexenlos aíTentar y enxu^ar ca- 
¿i vez. Con efta preparación los pongan fobre.las te- 
las del celebro como yo lo hize muchas vczes,y pon- 
gan (obre ellos vnas hilas. Qjuando la vlceraeftá lim- 
pia los poluos y las hilas falen juntos y pegadoc,y vé- 
fe la materia blanca debaxo. Si la vlcera fuere de com 
plexion cahda(como fe conocerá en el color de la cir 
cunferencia colorada o morada) vntenla quatro ve- 
zes co vna pluma de galIina,mojada en el licor o bal- 
fatuo caliente, y encima ponga el vnguento de almar 
taga tendido en vn licaco para que la temple. Quan- 
do la carne elle colorada , y cafi pareja con la demás, 
pongan tendido en vn Heneo el ceroco primero , que 
díxe en la cura de las llagas frcfcas,en el capitulo pri- 
mero. Limpíenlo quatro vezes al día, que con el aca- 
bara de cerrar la llaga. El ceroto fegundo que alli ¿i* 
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xc es para'IIagas de complexión fría y melancólica: y 
afsi quando la circunferencia de la llaga ethuiierc co 
mo nepra poníanle cfle ceroro -fecundo.' Si creciere 
alguua carne demafiada, con poluos de alumbre que 
mado la nafraran. 

Si las vlceras fon muy antiguas, y ca!Iofas,y reas a 
la vifra:y íl proceden de mal Francesco pueden cu- 
rarle íi no es coreando lo maIo,y cauterizándolo ha- 
lla manifeftar todo el daño que tiene. El modo de o- 
brar en citas vlceras fea eííc.Si Ja víceraefia en la pier 
na Tienten ai enfermo fobre vn banco á la larga, y fo- 
bre el pongan la pierna. Vn hombre de buena fuerza 
efté Tentado con el a fus eípaldas, téngale el cuerpo y 
bracos,y otro hombre tenga la pierna. Corte el ciru- 
jano liberalmcnte toda la carne mala y callofa , y con 
Jos dedos tiente y bufque fi ay algunos íolapos,y ma- 
nifieftelos. Luego cauterizc bien todo aquello nafta 
Ja carne buena. Si ay hueíTos corrompidos manifieíte 
los lo que pudiere antes de los cauterios. Si vuicre flu 
xo de fangre (antes ó defpues de los cauterios)deten- 
nalocon vnos íichinos mojados en clara de hueuo 
batida, y ponga el dedo encima vn poco. En toda la 
llaga pongan íichinos mojados en vna clara de hue- 
üobatida con vnas gotas de azeyte rofado . Pongan 
dos cabecales y la venda de quatro dedos de ancho,y 
pongan eftedefenfiuo quatro dedos mas arriba de la 
lla^a.Azevre rofado tres oncas,bolarmenico onca y 
rriedia, vinagre y cera, de cada cofa vna onca , a fuego 
manta lo cuajen.Tiendan vn poco en vn lienc^y ca- 
uco 
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tito tibio Jo pongan. Donde no ay con que /lazcr efté 
defenfíuo pongan vn paño mojado.(cada quatro ho- 
ras)en vinagre y agua tibio , hafta que no aya temor 
de inflamación vfen del dicho defenfíuo. Otro día ha 
ga la (egida cura colichinos mojados en dos yemas 
de hucuos batidas con la vna clara y vn poco dcazey 
terofado, y encima vnas planchuelas. de hilas com¿n 
teca de vacas, haíra qoc falga la efcara,que es lo que* 
mado de la carne. Si la llaga cita en parte neruoíá , co 
mo en la mano yene) pie, á la tercera cura añadan á 
las yemas de hueuos fo!as,vna poca de trementina, y 
bátanla bien. Si con todo efto la vlcera hizierc mate- 
rias húmidas , y liquidas como agua,miandtfiquenla 
y defcquenla con los poluos de Ioannes de Vigo,pre 
parados como lo dixe arriba. Auicndo defpedido la 
vlcera ¡a efeara, pongan fobre los lichinos el vnguen 
to bafilicon magiftral tendido en vn liento . Quádo 
cfté cafi cerradafíi ay carne denudada) échenle vnos 
pocos de poluos de alumbre quemado, y encima de- 
ltas pangan vnas hilas íecas, y e! ccroto que djxe en 
el capitulo primero defte libro. y limpíenlo tresvezes 
ó quacro cada dia.Las vkeras podridasjos carboclos 
el cancer,y el fuego de fan Antonio, q dizen,fe curan 
de la manera mifma q he dicho,cortando y queman 
do Jo podrido y negro déla carne. Para efta obra quie 
mejor Ion azc es la nauaja,y el fuego actual- y duele 
menos que alcauítico que llaman potencial. C'onfoc 
ta el miembro,y también reíifte á la corrucion, v de- 
fiende que no paíTc á delante. 

Las 
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ta< vlceras nondas iin cafíos y fin dWe*a yquc & 
nazcn de grandes apoftemas, por dex nías madurar 
mnchoyfc -curan de la manera que diré. Si es en braco 
en pierna,o en muflo, y la concauídad va hazia aba* 
ao,mcran vna tienta nafta el cabo della, y atraía por 
a I ! 1 00 n cati torio de pti n t a , y m et a n alli v n a m ee h a 
mojada congelara de hueuo batida , pongan -■encima 
dos liencos mojados en la clara, y dos cabecales, y la 
venda. Otro día hagan lacura ala hora que hizreron 
Ja primera, y por donde abrieron metan -vna mecha 
de plomo,hueca, ó horadada y delgada. Sobre la mc- 
;ch a pongan el vnguento bafiiicon magiftr al tendido 
en vn heneo. Por la boca aira y anrigaa de la vi-cera» 
.echen cada día que la curen vn poco -del licor ¿ bal- 
famo, para que toda e!)a fe mundifique . íunto á los 
dos va-zjos de la vlccra pongan vitos cabezales trian- 
IJufares^defeysdoblczes^ apriétenlos con la venda. 
Cada tres días los vayan llegando vn poco mas a lo 
vazk>,y afsi le juntara , y Toldara mas breuementc la 
carne. Y para efto que he dicho es muy bu en a la ven- 
da q Ha man, de dos cabecales. Conoceremos q la vl- 
cera ha Toldado en Ja poca materia , ó ninguna , que 
hazc.Dcfpues de cerrada la vlccra (para q Taparte, y 
rodo aquel mícbrofcfoTtifiqtte,y-no reciba en fi mas 
humorjpongan íobre ella cite ceroto,ó (como dizen 
comunmente) íocrocio. Tomen azcytc de array- 
han,y roíado,de cada vno medio quardífo, cumo xic 
rayzes de maluas vn quartilio , hojas de íauze í hojas 
airahyan,y la Ternilla del que llaman murta > de cada 
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cofa dos-panos. Todo lo muelan vn poco y cueza en 

vn quartillo de vino tinco, y no lo auiendo fea blan- 

co,nafta que el vino fe confuiría y gafte. Cuelen lo, y 

«fprimanlo,y échenle media libra "de febo dé macho/ 

derretido,crementina tres onc > as > almac i iga,enceníiO, 

myrra,todo molido^c cada cofa media onca.Buelüa* 

todo á cozer hafta que fe gafte la humidad del cumo 

de las maíllas. Luego echen quatro on^as de almarca 

ga molida,bolarmenico,y cerra figiiara, de cada cofa 

dos onceas, azarcón molido diez dtamas,ccra dos on- 

^asjbuelua todo a cozer crayendolo a vnamano con 

vn palito,y cuájenlo. Tiendan deftc ceroto en vn lié 

^0,0 en vn cuero de gamuza delgada, que tome feys 

dedos y ocho mas de la vlcera, y limpíenlo cada dia> 

vna vez, y bueltianlo a poner , crayganlo dos mefés 

e tres, Eñe dicho ceroto ó fbcrocio es muy bueno pa 

ra todas las heridas de ncruios,defpucs defanasjpara 

quebraduras de piernas y de bracos. Si las vlccras ho- 

das y cauernofas cftan donde no pueden feruir los ca 

béfales triangulares que dixc arriba,xeringuéla í s deis 

vczcsaldiacon eftelauacoriocalicnte,y hagan lacU 

itt en ellas como qaedádicho.Tómch cenada y cofas 

dé cada coía dos punos,micl blanca vna cfcudilla,vi- 

mo y agualde cada cofa medio quartillo : todo cueza 

i fuego manfo de braffa h a fía q fe g afl c la tercia par* 

te, y cuélenlo. Auiendo xeririgado ocho días la vlcera 

coneftc lauatorio añádanle rriedia onca decncencio 

ymyrra,yeoncíto encarnara con brcuedad. Donde 

»fit vuierc el iccaiido guzzl J^ to £Ío hagan cíte.To 
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men dos partes de miel blanca, y otro tanto de vino f 
agua,tanto alumbre como vna nucz:muclanlo , y de 
todo dos hcruore*¡ y paffados los ocho dias échente 
inedia on^a de copal molido para que encarne. 

^ De las hinchazones de los apoflemasy vlccrats 

de la cabcc^con corrucion de Lucilos, 

CAPÍ T. XI. 

AS Hinchazones, los apoíTcmas,y 
vlceras de la cabera , cafi íicmprc 
fe haz en de humor melancólico. 
Efte humor melancólico fe reco- 
ge y afsicnta íobrcel pericranio, <| 
es vna tela neruofaque cubre to- 
do el caícory como es tan feníí ble duelen tanto las vi 
ceras y apoftemas de la cabeíja.Eíre es h umor tan pe 
ílifero y corro fiu o, que antes que las hinchazones ve 
gan a madurar han ampollado,y corrompido cj buef 
¿jCoino cada día 1© vemos. Por cito aconfejo ficprc 
que las abran antes que maduren del todo.Y es buen 
tiempo quando comienzan á ablandarfc. Eftas hin- 
chazones (hablando verdad) cafi no vienen a perfeta 
maduración. Antes que las abran purguen al enfer- 
mo primcro,y tome arreo eftos xaraucs quatro días, 
vno por la mañana, y otro dos horas antes de cenar. 
Xarauc de borrajas y oximicl,dc cada vno vna cnc^ 
agua Je barrajas tres oncasjmczclefc \ Las purgas Íc5 
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íitt que dixe en la cura de las vlccras cauernofa s y ho- 
das,ad6demc remito por no fer prolixo; pues proctr 
rO'breuedad,y codas fe caufan de vn-mifmo humor. 

Vn día defpu^s de la- purga {a-las ocho dei diajtre 
te el cirujano ¡a hinchazo ó apoftemaiy fi aprieta mus 
cho el dedo fentiía en ei cafeo v nos como barrancos 
y hoyos ds lo apoliilado y comido del. Corte el cue- 
ro con nauaja hafta el cafco,en figura trianular. Apar 
ce con las vuas la carne del caico, y forme la llaga co 
lichinos mojados en ciara de hueuo batida-póga dos 
cabezales y la vesrda. Otro día íiguientc cure la llaga 
éon cfte digeíiiuOjporque la humedezca y haga ma- 
teria,y vfara de! hafta elfetenodia. Tomen: res ye* 
mas de hueuos, media o rica de tremétina,y vna quar 
ta de azeytc rofado el mejor, que hallaren,, y feys he- 
bras de acafra molidoitodo !ó dicho fe mezcle y rray 
ga vn poco a vna mano. Qxundo ¡opongan íbbre la 
llaga témplenlo á la vela encendida; Procure el ciru- 
jano facarluego el cafeo y hucíío corrompido , y pá\ 
ra.qucfalgaconmenos dolor y pena del enfermo jpa 
ga cada dia fobre el hueflb poluos de caparrofa que«¿ 
madajhafta que quede negro. Si la corrucion del hucr 
fo es poca,qukenla con la legra que baila, Cada día 1 
que curen ai enfermo pongan íbbre el hueíío negra 
vnos lichinos mojados en azeytc rofado tibio paraq 
fehumedezcay.abiandejy falga. Sobre eíVos- lichinos 
pongan otros fecos,y fóbre ellos eJ vnguento bafili* 
conmagiftral 3 tendfdo en vn lienco. Dcíra manera fe 
hag&Ja.cuxa hafta que el hueíTa comience á menear- 
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fcvy entonces le pueden cada dia moticr con las pin- 
zas ó con vna tenaza, o- con- el Icuantadot. QiKindo 
comience a leuantaríe c! hueflb vntcnlo cada c\\a,v la 
llaga toda con el licor ó balfarno caliente , con vna 
pluma de gallina. El licor acabara de facarel hucffo, 
y !a llaga encardara. Quandcr tardare mucho en ía- 
íir, faquenlo con las tenazas que llaman Pico de 
cuerno-, poniendo alguna fuerza. Eírando fuera,vn- 
te ricuda díala píaga txsñ el licor, y pongan encima 1 ' 
hilas fceas r y fbbre ellas crernpíaífo gurní eíemF,ren- 
árdo en valiendo en vn cuero delgadodegamuca, 
y Iimpknlo quatro vezes al dia , y con cílo Tañara 
k Hasm.: 

Si la vlcera es muy antigua , y ef calco eíla muy 
corrompido ,. /agüenlo con toda bren edad, por !a 
fbfpcaha.qne puede auer del daño de las- tmíhh Si cf- 
ras , y la demás carne , eftan fuzias , mundifiquenlas 
con poluos de Ioanncs de Vigo,orcparados-como Io> ; 
dñre en la cura de las vlceras hondas ¡. y es d cita ma- 
nera.Tomen -la-cantidad' que quiíjeren délos ooluos 
y .-en vn almirez los echen r y con ellos vna poca cíe 
agua r <fada , y traygnníos vn poco a vna mano con 
vna cfpatuía;quádo íe ayan aíícnrado íaejuen elapua 
j échenle otra ,. y con cfto harán fu efe r o fin dolor. 
Sea auifo ,. queno ay medicamento que mejor lim- 
pie las télasele lo s ící os aue los poluos dichos, cuan- 
do efle fuzias o cafi corrompidas en vlceras y heridas 
frefeas .Para que efte humor fe gaíte, y no bucluan; 
las vlceras ó apoííemas otra vez, es coía acercada dar 
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el guayacan,o las vnciones al enfermo. La cura puíe 
en el libro fegundo,capitulo primero 3 fcgundo, tere* 
ro y quarto. 

^ De los encordios^v llagas de las partes vergon^ 

colaste los hombres y mugeres. 

C A P I T. XII. 

O Mun pratica es de algunos, refolucr 
los cncordios quandocomiencan,íia 
faber de que caufa proceden. Noto* 
dos fe deuen rofoluef 3 ni todos madu 
rar:y el porque , fe dirá adelante en la 
curadelIos.LadcítcmpIancay mala complexión del 
hilado es mucha caufa délos cncordios. Y afsi, to« 
mo miembro principal echa defi alas ingles (como 
albañares íios) todas las fuperfluydades y malos hu* 
mores. Ocras vezes es caufa de los cncordios algunas 
llagas del miembro viril,y de las piernas. Empero ej 
hígado juntamente padece y haze mala fangre.Quá- 
do ios cncordios vienen por citas caufas dichas , hn* 
gren al enfermo de ambos bracos , comencando del 
braco del cncordio,de la vena del arca,y faquenlc ca- 
da vez cinco onceas de fangre. Si fueren dos los en cor 
dios comiencen las fangrias del braco derecho.Luc- 
go tome los xaraucs y purgas que dixe en la cura de 
Jas vlccras hondas y cauernofas, q no las pongo aquí 
por no fer prolixo como lo dixc arriba , y por fer to- 
úo va humor. 

Silos 



Sríos encordios vienen de mucha comunicación 
ton-mugcrcs,no muy limpias de alguna fofpecba de 
mal Frances,de lo quat el hígado fe debiiira mucho. 
Ha<ran dos fimbrias de los bracos de la vena del arca, 
y faquen cada vez- quatro oncas de fangrc,ydenle Jes 
xaraues y purgas como queda dicho. Dcfde el princi- 
pio pongan cfte cmplafto fobre los encordios ,porq 
maduren ó fe rcfucluan.Con cito ayudamos a la na- 
turaleza a que ella haga lo que mas le conuicne. To> 
men doze oncas de maluas, con fus r3yzes cozidas, y 
ttiuy molidas, dos puños de flor de rnancanilla moli- 
da, doze higas paííados y muy molidos , vnro añejo 
fin fal, tres on^as, leuadura tanta como dos hueuos: 
rodo junto lo muelan,y pónganlo caliente, cada dia- 
vna vez. Si los encordios fe van refoluiendo con las 
fangrias y el cmplafto , no hagan por enroncesmas 
Beneficio al enfermo dcpurgarlo,y hazerlc que ten- 
ga regla en comer y beuer,y que fe póngalos empla- 
ftos. Qüado los encordios dan mueftras de madurar 
póngales mas emplaftos haítaqucdelrtodo madure. 
En los encordios que vienen de mal de bubas no ma- 
jo yo fangrar ni purgar al enfermo , hafta que cften> 
abiertos.-porqueafsi maduran con mas breucdacf, y 
déíTeo que maduren. Y es verdad,quc las mas vezc^q; 
hazen fangrias y dan purgas, quitamos ala naturale- 
za el oficio de madurarrporejen cite ellahazelo mas;. 
Hago tener buena regía al enfermo, y que fe guarde 
de las ocafiones. Los encordios que vienen de las cau¡ 
fas primeras que dixcar^iba^es bjéquc dcfde cipria*- 
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ciñiólos mten dos y tres vczesal día, con Jos partes 
de azeyterofado/y vna dcazeyte de mancanilfa, tí- 
bios;porc]uc íe rcfucíuan.Si con efto crecen , y el do- 
lor fe aumenta, entonces ( ayudando á la naturaleza) 
mando ponerles ernplaftos madura tiuos. Si madura, 
ábranlos í1empre(f¡ pudieren) con cauterio, que es ie 
guro: y como eftan fiempre abiertos purgan bien, y 
fanan mas preño. S^cjucn de vna vez toda la materia, 
y pongan vna mecha mojada en clara de hueuo, bati 
da con vnas gotas de azcyre rofado , porque fe miti- 
gue el dulor . Pongan otros pañitos mojados en' la 
clara, y dos ce'becales , con vn tira braguero por ven- 
da.Otro diz cúrenlo con el dígeíliuo de trementina, 
que pufe en las vlceras.,con yernas de hucuos > aze) te 
rofado, y azafrán. Las demás curas bagan como di- 
xe. Algunos cncordios ay tan mal acomplexionados, 
que aunque purguen muebo no fanan; y parece que 
tratándolos bien fe hazen mas malos . La caufa.es, 
porque fe van ccuando,y como manreniendo ¿el hí- 
gado y de todo el cuerpo , que embia allí todos los 
malos humores Y verdaderamente cífcos fon los que 
^ vienen del mal FranceSjacompañados con llagas en 
el micmbro,corno muchas vezes he vifto. Ellos en- 
cordeos traen algunos dolorcillos decabecay de jura 
turas.Eítos tales encordios fon los que fe há de 
curar con fiadores decarcaparrilla y gua- 
yacá.y quando no baftaien con las 
Vficiones,fopena que jamas 
fanaran . 
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^Bclasllagas de fas parres vergoncofas délos 
hombres y mugeres. 

Jt&£ Cadapaflo fe ofrece la cura cieñas llagas, y 
IP^\% porque algunos no quieren manifeícarfus 
lw?$3»k nsíftlW acodos Ja pongo a q tai. Muchas ve 
.zcs vienen eíias llagas á los muy concinenres por al- 
guna purgación de los ríñones, y por criar humores 
a luftos y melancólicos. Y á las mugeres les viene por 
feria fangre del meítruo muy calida y corro/ka. Y a 
ocros Jes viene de caminos largos por tierras calidas* 
y por andar aleo el cauallo. Y a ocros por algunas po- 
luciones quexienen durmiendo, queabraflan coda 
el prepucio. Y en Jos de mala complexió eíro folo ba 
fta para canccrarfejcs las llagas con mucha facilidad, 
íilucgo no las remcdian.Quando eftas llagas fon fu- 
perficiales,y no vienen dcnialhumor,fanan co buen 
/reg'imicntoryponiédoles vn poco dealuayalde, ó los 
poluos deja cala-baca de Cartilla. Mas fi no crian Jim 
pias y fon grandes, no fanan con lo que he dicho. Si 
las lauan y curan (dos vezes ó eres al di a) con el famo 
íb colirio de Lanfranco, yhazefedefra manera que 
aquí digo. Tomen medio quarcillo de buen vino bla 
co,fey5onca$deaguarofadaó dellanren, (y áfalca 
defias fea de ceuada)oropime«to,y alumbre quema* 
do, y muy molido, de cada cofa vna drama, cardeni- 
llo molido media d-rarnartodo junco de vn heruor al 
refcoIdcLauc la llaga có vn pánico eres vezes aidia > 
y pongan en ella el alüayalde,o los poluos dt h ca!a- 

Ooo baca 



• > Libro Quarro* 

baca de Cartilla. Si en las parres dohdc cftan las fia-» 
gas ay(como fue!eauer)mucho calor con inflamado > 
mojen vnos pánicos en aguarofada,CQn clara de hue- 
uo batida,y poníanlo muchas vezes harta que el ca- 
lor y la inflamación ceflen.Sí con todo lo dicho cre- 
cieren les acidentes, hagan dos fangrias dé los bracos - 
déla vena del arca, ó deláquemaspulfare, y faquen" 
cada vez cinco oncas de fangre. Alas mugeics q les 
baxa.mal la iegla,aunqu€ entonces eftén con. ella, (fiv 
no es baftantexantidad la que fále) fangre ala enfer- 
ma délos touillos , y faquen cada vez quatrooncas 
de fanpre.Sile fuele baxar biemv entonces no eftá co ■ 
ia regla, fangrenlá de los bracas primero. A la muger 
que (por feria fangre que le baxa muy calida), le vie- 
nen las llagas, luego defde el dia primero (haziendo 
las fangrias) fe las jauen quatro vezes al día conerte 
kuatoripyporqtie no les cayga algún cancer.Tbmea 
rofas fecas^ violecas,Iláncen,ceuada j y hojas de olí* 
uajdc cada cofa vnpuñó.To do cueza entres quárti»; 
lios deaguahaflá que fe confuma medio quartijlo,y 
cuélenlo, Todas Jas vezes que lauaren las Hagas, vn- 
tenlas con eftc vnguento.Toméazcyte de pepitas de 
calaba-cas de Caftilla^zeytc de adormideras, y de al- 
mendras dulccsjde cada vno vnaoncajazeyterofadts 
a$eyte dealegria,y porotro nombre ajonjolí, de ca- 
cada, vno media onea 5 febo de macho derretido orí- 
e.a y media, aluayalde molido vna onc^a f cardenillo ^ 
|auy molido tato como feys granos de trigo, cera bla . 
e^ion^a ymedíaoCuajealo aiíelccldo, y lauenlo lúe* 
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rgb-can dos\<o tres aguas Frías como Iaua la blandura* 
y quahdo quieran vntar las llagas mézclenle vna po- 
ca de aguaroíada.Si fuere ncceíTario bobera purgar 
á los que tienen eftas llagas, háganlo comolo dixc 
ca el capiculo de las llagas ó vlceras hondas. 

Quando eftas llagas (en hombres ó muger.es) cd 
mientan a tener vn color morado,o éftanfuzias , e$ • 
-ferial de alguna corrucion,como fe yén cada dia. Lúe 
go que aya efto échenles los poluos de Ioannes de'Vii 
go>y prepárenlos (fi quieren) como lo he dicho otras 
vezes,porq no caufen tanto dolor. Los poínos de los 
cangrejos de agua dulce^oftados , atajan qu a \qnkx 
cáncer aunque fea muy grande. Hazen lo mifmo los 
poluos de la yenda del hombre. Quando los poínos 
de Ioanes no quitaren Ja corrució es muy mala feñal. 
Entonces cauterizen las llagas, y corten antes lo.qut 
pudieren de la carne corrópidacon vnas rixeras.Gott 
cito el fuego hará con mas breuedad fu efet o,y el en- 
fermo recibirá menos dolor. Las otras cuTas haga co 
mo dixeen lacura.de las vlceras con corrucion de 
'JuieíTo.Si las llagas del miembro viril -citan dentro de 
xl prepucio,y el cíU tan duro y tan cerrado q no pue- 
da verfe,y la materia que fule de las llagas huele mal, 
y tiene mal color,hagan e'-fte remedio. Tomé mahias 
¡con Jas rxyzcs dos manojos^flor de mácanilla dos pf£ 
¿05,chian,y linaza, de cada cofa vn.puño. Todo cner- 
da en dos qaartiflos de agua hafta que fe gaíteol me- 
dia, y cuélenlo. Lauc.n con efte cocimiento calienta; 
{tres vezes al -dia) el miembro viril con vn paño, y ;pS 
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garvfcbre tocia la hinchazón eñe cmplafto tendidb 
en vn liento. Tome maluas cozidas,y£muy molidas,y 
pafadas por vncedaco negroides manojos-,harifiade 
ceuaila,de hauas,y de linaza^ de cada cofa -v-n-a onca; 
máteca de vacas dos o<¡n$- y vna granada agrá muy mo 
frdá granos y cafcara,vn bueno batido clara y yema,/ 
vna poca deaguarofad-av Todo lo mezclen y pongan 
ca 1 i e n t e . O t ro cm p I a ft o pa ra des hín ch a r el rn ie m b ro 
y que arregazc o bueluael prepucio. Tomen mafoias-, 
y las cales llantas, muy -cosidas y muy molidas, vna cC 
cudil-!á;]á fangrede vnagallinadégoltada$ máteca de 
vacas dos ancas, Todo lo mezclcn^y caüenrc lo pon- 
gan como el primero.Xvrin.guen las llagas (todas las 
vezes que las cararenjeon cLcoIjrio de La^franco , cj 
dixe arribado con eñe lauatorio,cpc auncj mundifica 
aplaca el dolor.y el calor.Aguade cenada fcys oncas^ 
agua rolada quatro onqas^polu-os de Ioannes de Vi- 
go/'preparados como lo he dicho otras vezes) vn ef- 
crupulojó media drama;mezclenlós,con el agua, y te > 
ganlo vn poco apretado con los dedos. 

Aüicmlofe xcringado ues dias con el lauatorio di 
cho^xcringuefé defpucs co^aguade ceuada^y vn po> 
co de xarauc rofado,^ mundifica fin dolor. Eftancta 
el prepucio deshinchado., y las llagas dcícubicrras,ca 
reñías con el licor o balfamo q dixc arriba 5 y encima 
pongan el vnguento bafilicon magiítral tendido ca 
vn i i e nc o, S i p a ra limpi a r c ftas 1 lagas po drid as y c ácc 
radas no hallaren poluosde Ióanes de V:go > hágacf-í 
u>$,4 fon buenos^auncjpas fucrtes^Tomen almarca* 
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f*a,oroprmeto,y cará*cniHo,clc cada cofa partes yguá 
es, muélanlos mucho, y mézclenlos con otro taco al 
uayalde-.íieñnuieren fuertes ecHen les mas aluayaldc. 
Ociando faltare vnguento para curar las llagas naga 
efro,quces muy admirable ere bueno,y donde quiera 
hallaran recaudo. Tomen febo de macho o riñonada 
dé carnero, tres oncas, trementina y copal, de cada co 
fa vna onca, cera mediVonea^á fuego manfo federri- 
tay cu-aje : álá poftrc lecdten vn poco de cardenillo 
inoIkio.Para mirfgar e! dólory la inflamación ( q to* 
dos los fuertes poínos y los caüílicos potenciales cau 
fan) hagan cfto.Tomen dos claras de hueuos batidas 
y otra tanta agua rofnda,y vnas gotas de azey te Tufa- 
da, mezcle fe; mojen vnos pañitos y pónganlos, y an- 
tes que fciecjüen pangan otros. Dode no vniereeflo 
tomen cmatro aucas deeumo de llantén, vna enxurí- 
día de gallina derTetida.vna clara dehueuo bauda.vi - 
nagre medra on^ajmezclefe^y pónganlo con vnos lié- 
cosvSi el capullo no fe deshincha co lo que dixe* y las 
materias faíen negras y con mal olor, es ferial de cor- 
lucion.Áqui no ay que aguardar,ííno corten todo ej; 
prepucio con vnas tixcras,y caurerizenlo porque no 
venga algún fiuxo de fángrc.Cautcrizen también las 
llagas que vuierecn la bellota o cabera del miébr©¿ 
¡jas otras curas fe hagan como Jas de las t vlce- 
ras,ádondc me remiro. Aqui hemos aca¿ 
bado la ciriaj h y á noray gjoda dc- 
mieílro Dios, Amen. 
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1 EN DO EL Ctiérpo human© 
(Corito lo es ) el fajazo del medi- 
co y del cirujano, es bien poner 
aqdi vna breue anothomiá: para 
que fepan y conózcanlo dos las 
calidades y complexiones , y ofi- 
cios de todas las partes y miembros del. Y porque fe- 
pan también los íitios y lugares de cada miembro y pa 
ra quando les apliquen las medicinas.ELctfujanm có)- 
Biene^qué fepa comOjV por dondeha de cortar,abrir^ 
y cauterizar. Y muchos por nofaber la anorJiomia 
hazen yerros irremediables cada diaXa diflnicion de 
la anothomiá es : vna ciencia recia y derecha^ con la 
qirál diuidimos-cottando los miembros bu mano* co 
{insularidad de las partes , conforme a laetirnologia 
deíbocablo^iic viene déftc nombre Griego, Ana, y 
de ThomoSjCjue quiere dexír, reda áiuifion .Prime - 

roque tracemos de la anothomiá oonuienefaber, cj 

* rr — #»i 

ci 



De Anothcmía: M° 

eJWtpo humanóos compuefto dé muchos miem- 
bros. Llamamos miembro ó parte a vna cofa aparca. 
dá.dc orra Los miembros del cuerpo^ue fon enxen- 
dfados por la primera mixtión de los humores, vnes 
ft>'níimples,y otros compueftos. Los miembros Cuy)-; 
pies fon diezmerüio.murcuiojigaméto^uerdajhuer 
fojcartilagojpanieulojvcnajarteriajearnejcuerójvñas 
cabellós,y graíTa.Aunqúe es verdad, que las vñas, ca- 
bellos, y graifa,no fon propiamente miembros, fino 
fiiperfltíydades y fobras- del nutrimento, produzidos ^ 
irara prouecho del cuerpo huráano.Ei nerqio c$ mié : 
bro fimple,como lo afirma Galeno y Ai>iZena,es inf- 
aumento para dar fentido y mouimiento á todos los> 
otros miembros del cuerpo.EíTe fentido y mouimie- 
to toma e¡ neruio del efpititu animal>y fui cornp.lcxioy> 
es fria y feca. Mufculo es miembro compuefto dener 
uícy ligamento, y de vnos como hilos,y ¿e carne, y 
de vn panículo que4o cubre todoXiamanlemufcuIo 
poique fe parece en la hechura ala coladevn ratonr 
c* fu complexión fría y feea. El ligamento/es cn-dos^ 
maneras: vnonace de cuef da.como lo afirma Galeno • 
otro nace dehueíl^fégun Auizena; y es de comple- 
xíron^fria y feca.La cuerda nace del müículo, fu nata- 
raleza es de ncruios,-/ de paniculo5,como lo dize Ga p 
JenoiSu complexion,fegun Hyppccrates,esfnay fe- - 
ca.Los huellos fon miébros fimples,y carecen de fea ;i 
tido^onfecosyfrios.Cainiagoó.fcrnil3a,escafrdelai 
naturaleza del hueíTo,adorna y honramucho las par r 
tBideJ ^,cuetpo.buniaíao;comc> ¡asi^-H^Í¿5j4Q í^5 os€- • 
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jas y ele ninzcs,y las de las pcílañas de los ojosas Trii 
y feca. El panículo es de naturaleza de neruio,auncjuc 
fu daño no es de canto peligro como el de! neruio. Es 
muy fcnfible,y fu complexión esfriay feca. Vena es 
la que contiene la fangre que fe cnxendra en el higa- 
do, tiene vna tunica-cs fría y feca. A-rcscria es vaío de 
toda la fangre vital, cjue fe enxcndra en el coracon,c© 
mo lo afirma Galenojcflaces fria y feca.Carnc fe diui- 
deen tres efpecies;en carne grandulofa, en carne muf 
cidofajy en carne fimpIe.Carne ílmplc, es la de la be- 
llota del miembro viril, !a de las cnzias,y la de las na-» 
rizes. Carne grandulofa,es la de los pechos délas mu 
geres,y la de los compafíoncs.Carne mufculoía, es la 
de todo el cuerpo-.y eílacomo parte primera fe ofre- 
ce a laanothomiajVeítacsfcníible.Cneroes véatela 
y cobertura de hilos, de ncruios,de venas , v de arte- 
rias menudas,texido,y hecho para detener el fentido 
Ll/imafcei cuero en Griego Dc.ri»a,v ay dos efpecies 
de!. El vno cubre los miembros del cuerpo por la par- 
te de fuera, y el otro los cubre por la de dentro. Eííe 
fe llama panicuk/como el del celebro, ycomo la pleu 
ra donde fe háze el dolor de coftado.No llamo enero 
al cjue con eiguna quemadura fe ¡cuanta haziedo ara 
poila,poi:cjuc no lo es. El cuero es templado, caliente, 
y en algunas partes (por- la parte de dentro ) es humi- 
doiíirue mucho al fentido del tacto. El calor masrem 
piado de nueítro cuerpo, es, el del cuero de la palma 
de la mano. La< vña*» fíruen de tomar mejor con las 
manos lo cjue queremos, ílru en de rafear el cuerpo; y 

por 



De la Ano rli o m ia . í 41 

porcTIas purgamos algunos humores. Los cabellos 
fon guarda de lacabe^a contra el ayre,frk> , agua, y 
íol. La grafía y gordura firuen al cuerpo en muchas 
cofas, como k> dize Galeno. Algunos miembros de* 
ftos que hemos dicho,ticnen fu principio déla femi- 
Jla del hombre, y llamanlos miembros efpermati- 
eos. Quatro humores ay en el cuerpo-fangre, flema, 
colera, y melancolía. Lafangrees caliente y humi- 
da,la flema fría y húmida ; la colera caliente y feca, I* 
melancolía fría y ícea. La coIeTa tiene fu afsiento y 
lugar junto al hígado, en h bexiga,cjiic comunmen- 
te llaman la hiél ^ toma el nombre de lo que contic- 
ne,quehiel quiere dezk colera,que es nombre Grie- 
go, ven Larin la llaman Bilis,yés<le la naturaleza del 
fuego, La flema , defpues que fe derrama porel cuer- 
po y eftomago ( donde por opinión de Galeno tam- 
bién fe enxendra)es de la naturaleza del agua : la me- 

■ lancolia tiene fu afsiento en el baco,y es de la natura* 
Jeza de la tierra: la faugre tiene fu afsiento en el higa 
do,es de la naturaleza del ayre la carne,y la grafía es 
líente. Otros miembros ay que fe componen de los 
miembros (imples. Entre eííos miembros compuef- 
tos^vnos íe llaman principales,)' fon fbreofos para la 

, vida.'comoeselcelebrc^elcoraconjVc! hígado. Los 
tefticulos fon principales, no para la vida fino para /a 
generacion:porque üa ellos viué los capados. Otros 
miembros ay que fe llaman urganicos,porGue fon in 
(humemos de] alma- como ion el r o ftro,co ración , la 
mano,y c¡ hígado. Otros miembros ay fimplcs, y no 

Ppp fina-' 
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fimplcs como los. primeros , fino (imples entre Ibs 
principaiesteomo los ojos, las natizes,y lacabeca , el- 
cuello, la cara,los bracos, lasnalgas, los muflas-,, y las- 
piernas. La.anothomia detodos diré en breuc. 

^ De.laAnothomiade lacabeca, y de todos 
i us miembros.. 

C A P I T. II; 

^^BlA Viendo dé trata rde la anothomia de: 





%W ' a ca b c< ^a(miembro organico,y>com- 
puelto de parces femejares) digamos- 
de fu !ugar,y fino 3 y porque la pu fiero 
| en lomas airo del cuerpo. La cabeca 
(fegun Galeno y Auizena) cuyo nombre en Griego 
es Qephas,y en Arábigo Ras, y en Latin Supremum¡ 
ventrem.) fuepueftaen lo mas alto del cuerpo, porcj; 
fueíTe guardada mejor jde los bracos, deíás manos,dc 
los ojos,y de los oydos. También fe pufo en lo mas al; 
to del cuerpOyporque tiene por vezina la raciocina- 
ción:)' paracjUG vea los daños que le pueden venir co 
niofeñorade las otras parres Los ojos citan mas bar 
xoSiporqae: las piernas huyan, y el cuerpo nocayga; 
fodoefloes para guardare lacabeca. La forma de la; 
cabeca¡es redonda^a manerade efphera, por feria tal; 
íigura(comodizeGa]eno)la menos pafstble. La cabe 
caaiene graneapazidad, por fer el celebro del h obre 
lua^ariCjp el dé.iiinguanünaJ.La cabera es de ygual 
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diámetro y proporción. En la delantera es gibofa o 
coreo bada, y no fin myftcrio.De la cabeea nacen to- 
dos los lacertos ó mutculos que van a la caray al cue- 
lio.en el hazen fu afsiento para mouer la cabeea y fus 
partes.La compoficion de la cabera es de hueíTos, de 
paniculosjy de la medu'a que llaman íefos^y fu com- 
plexión es fria.Lo primero cjue ocurre a la cabera , es 
los cabcllosilo fegundo, el cuerorlo rercero, la parte 
muículofarlo quarro, el panículo (llamado comunmé 
te Pericranio,en Griego Perioítis , y en Arábigo Al- 
niocatin,y en Latín Membrana adnata, y en nombre 
común delacirujiajla Madre genítíuarporque nacen 
dcfla las comifuras délos hueííos de la cabeea; los 
quales nacen de la dura mater. Lo quinto que ocurre 
a la cabe^a,es c! cafco,que en Griego fe JlamaCranio 
en Arábigo rccha,y en Larin Cerebrigalea. Dentro 
deftas partes continentes áy otras ; v fon cinco. La pri 
mera es el hueflb de la fegunda tabla del cafeo,efta fe 
llama Diploydis, ó Vitrea. La íegundaes el panículo 
mas gru€íTo 3 y es el que dixe arriba qae fe llamaua de 
todos Duramatcr,y enGnego MeninXjy en LatinCe 
iebri velamen, La tercera es el panículo, que cubre el 
cclebro;y llamafc Pia mater,y en Griego Chorovs , y 
en Arábigo Sfcundina.La quarca es la rete mirabile^ 
que quiefe dezir red marauíllofa La quinta y podre- 
ra el hu< íío baíilar^llamadoen Griego Hipíilod is, y 
" en Arábigo Lamdij,y en LatinLamda, quecs el que 
íuílenta toda la cabeea. 

Siete fon los hueííos que componen la cabera. El 
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primero fe llama Cororial,y en Griego Mctopon, en; 
Aarabigo Mez,y Hefrnczen,y en Latín Frons,Cinci- 
pud Llamaíe cambien Coronal, porque tiene los Re 
yes fobre cllacorona. SirprinCipio comienza de las 
cejas harta la comí (fura que llaman coronal : y es I& 
que dmide ei cafeo tranfirerfalmentc,fegun la anchu- 
ra de la vna oreja a la otra.Pocas vezes íe halla comi- 
fura en medio defte kucffory quando fe Ralla es en al- 
gunas mugeres;y yo la he vifto en calco de hombre. 
En cite huefío coronal eftan los hue ííos de los ojos, y 
Jos que llaman colatorios de las narizes. Sobre eftofc 
dos hucíios(que eftan diuididos con vna añadidura' 
dchueíío,a manera de ectro^como corona de gallo)' 
plantalanaturaleza vna ternilla quediuidey apartx 
las nirizes. Los otros hueffos fon los laterales , lia* 
mados en Griego Coripha ,.y Bregma, y de los Ara- 
bes A)ema,y Zeudech, y en nueítra lengua, hueíTos 
de las fienes.Eftos hueffos délas fienes eftan pega-dos 
continuamente aíhueífb coronaícn la parte de la fre 
tc,y en la parte del colodrillo^con eLhueffb lianaadiy 
lamda; LÍamanfe laterales porque cffan en ¡os lado» 
de lá cabera. Iuntanle también con el hueíTo coronat 
con vaos como dientes de íicrrajy hazen la comifur» 
que llaman fogitaJ, que llega harta el; hueífo lamd» 
delcolodrillo.Eífre huefo ládacftahoradadojy por eí 
baxa la nucadel celebro al eípinazo. Defpuesdéílo» 
Bueffos laterales ay otros dbsjíiamanfe Petpofos,y e& 
Griego Crotaphites>en Arábigo Hezendachin, y en 
Latín QiEucporíí. Eífoshucífospetrofóshazc vnas 

comí fu- 



\_ 



Defa Anotho'mia, M3 

comifuras,y llámalas faifas por no eftar encabadas fi- 
no vnas fobre ocras.íJamáferábic pctrorosjporq fon 
mas duros q ios otros de ía cabeca. En eftos eftan ios 
agujeros de los oydos,y tienen fu principio, del hueí* 
(o láda haíra fos délas fienes-.E¡- fecimo v vjtimo huef 
/b es el Bafilar llamado Jada- cite ( como dixc arriba) 
esei fundaméta de /os otros hueííos y ciene fu fitio y fu 
gar fobre el paiad : a»r,eftá lleno de aguje ros, y ere ne mu 
eiraes efponjroíjdadeSypor ellos purga; cicelebro todas 
fus firperfTuy dades- y l'os iiuñaores gr<ueífüs% Las comí- 
furars de la cabrea- fon cinco;Ias tres ion verdá<Jeras,y 
las dos faifas. Paraq cftos huellos fe mantuuiífen hizo* 
la naEurafeza(cnüre las <fcs caWas del cafco)vnas cipo» 
jioíidades <^ tienen íangre.Hizolos porofcs^cóalgir 
nos agujeros paraqporellosfcorno dixe arnba)pur~ 
gtie toda la cabecalos humores. Los hueíTos de la ca- 
bcca fueron muenos,porquc ñ alguno fe áefaiaíTe y 
eorrópieíTe,e! mal y daño no fe comunicaííe conloa 
demás, fon diferentes enfu fuftácia,figura,eníugar,5r 
gtadeza,p3ra bien y prouccho fuyo.Lascomifuras <fe 
Ja cabeca(Hamadasen Griego Raphes, y en Arabigor 
Adoré) fue ron be chas por quatro cauías.La primera^, 
^orq fot venas entra lien poreHas>y diuidieflea el mí 
tcnirní vn roal celebro. La feg uda^porque los neruio& 
que nacen del celebro tuuiefleripordbncfe falir.fue- 
*j&; La tercera, porque los vapores del cclcBro púdica 
fcn exhalar y falir por ellas\La~quaTtay vlbima eaufa^ 
es,porqla dura materruuierTc de donde erTar colgar 
á%ii exín fu pefo no cómpnmieífe el celebro^ pon^j 
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Jos venas que vienen del hígado paflcnporla comí, 
fura faqítal,y entren en el caico,)- fe fuítente de la Tan 
gredellas. Por el agujero del hueífo buíllar ólámda 
felcvna arteria, Cjue va a juntarle con Jas dos dichas 
venas,y con aíguaos neruiüs,de los.quales fe haze el; 
panículo que cfr.ádebaxo déla dura rnaccr. Orro pa- 
nículo ay fuera que cubre todo el cafco,y ¡lamafe pc- 
rícraniOjó madre genitiua cómo áixc arriba.Eíte pa- 
nículo ó pericranio compane otro panículo muy blá 
do-y fútil llamado piamatcr,y con el todo el celebro, 
es cubierto. Luego baxan jas dichas venas y arce- 
ü is al celcbro,y ellas lejfetian el manteni miento y el 
efpirínrvita'hque es el del coracon.Defte fe haze el ef 
piritu aFumahíiitilizandofe y adelgazandoie mas^en 
el celebro con nacua preparación. 
. 
f" De Ja Anothomia del Celebro* 
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'L Celebro es par rarnedular,y chai-' 
deíe en tres venrricuIos,ó vientre- 
2ilk>s.El vivo eíU en la parte delan 
tera de la cab-^ci, y es de mayor ca- 
ridad que los otros. £l otro eíta en 
meció de la cabeca. El tercero cílá 
en lapaftcpoftreTadclacabec^a^ confomieá la do-, 
trina de Gafc-no eftc venrriculo es el fundamento y 
maginacion de la cogitatiua,y de la memoria. EJ ce- 
lebro 
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kbrocs'fucntc ypnncrpJodejQs íenndosy cíeí moui 
ciento voluntario La-nuca (á ouien los médicos 11a- 
man efpina»mtdulap)cs como vn rio que níanay cor- 
re de! celebro. Y los neruios fon como arroyos que fa 
líen de la mifma nuca^por efio el daño que viene al ce 
Jebro fccomuniea'á los neruios , aunque no el daño 
todo de los neruios fe comunieaal celebro, fia fuftan 
cia de que es hecho el celebro es blanca y bLnda, de 
fria y húmida x'onipféxioay naturaleza. No fue he- 
cha para que dellaíe mantuuicíFc el eafeo,. como las. 
otras medulas ó tutanos , fino para tipiar el calor del 
efpir.it u vkal. El efpiritü" animal e¿ el que da todo el 
féntido y mouirmento a rodo el cuerpo 3 embiando fu; 
virtud por los neruios -como el Sx)l,que alumbra con 
íis rayos quedádofe el en el ■ cielo. Eft'b es conforme á 
la^dbtrina dcGaleno 3 y foloel va á Iosojos por los ner 
nios opricos^a dar la viftaa los ojos ,. y aísi el mifmo» 
Caleño los haze vacuos ó porofos. 

De los tres ventrículos que tiene el celebro, el a ni 
te-ríóry masaltp(fcgun laopinion de todos los ano- 
dvomiítas}e.fta aparcado de los otros 3 . y toctoseftarfi* 
diüididos con vnos paniculos.En la parre primera-, y 
delantera defte venmculotiene la fantafia fu afsiea^- 
tv:y es L que tiene las eipecies,efpccia¡mente{as qur 
toma de los fcntidos>En.ía : parteviurnay poftrera dc- 
fíe ventrículo eftaía imaginatiua que a prebende la$í 
eípecies detenidas en la<fanta(¡a:y aprehendiéndolas^, 
comnonc y diuide ,. mas no dize efto es blai co j eflb> 
c^ne^ro .En.medio del <dicho.;v exiuioiio- eítaxl íemáí- 
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de> comiin,quc aprehende las eípecies traydas ¿clo¿ 
íentidos particulares^ por efto es dirigido y decermi 
nado a eíle lugar el fencido común. Dcfta manera fe 
manifieftan y declaran los juuamcntos y oficios de- 
•fte ventriculojque rodos firuen para la imaginación, 
fantafia,y fentido común. También firuen para dará 
los miébros orgánicos fencido y efpiritu animal. De 
lo dicfao fe conocen los daños que acftc ventrículo 
le pueden venir, y las enfermedades quecn el fe pue- 
den hazer,como fon folucion de concinuydad y ma- 
la complexión. Y fien en el panículo que le cubre ay 
cito caufara em¿cran¿a,que es dolor de xaqueca. Pue 
de cambien padecer poftema caliente ó fr¿a:la calicn 
te fera phrcnefia,quc es locurajy ja fria lirargia , que 
es modorra. Yq fuere en el mifmocelebro 3 óen el vé- 
triculoja poftema fera mal mortal. Aqui fe hazen los 
vaguedos caufados de Jos vapores que fuben del cito 
mago a el,y eftos caufan alguna opilación. Si efta opi 
Jacion fuere de humor , feguirfe hadellaloquc lla- 
man eftupór o torpeza de neruios, ó perlefia. Si efta 
opilación fuere en todos los tres vcntricuIos,ó en to- 
da la fuftancia dcllos, hazeríe ha appoplexia . Otra 
dkiifion dan del celebro , y es en quatro partes: 
en parte delantera, pofterior, , derecha, y yzquier 
da: la parte delantera , abunda de íangre- 
Ja pofterior. de flema: la derecha, de co- 
lera,y la yzquierda , de melancolía. 
Y liempre la parte derecha es 
caliente. 




'De h'Átiothcmi&l MJ 

^ Del fegundo y terceto veruriculo de la Cabera. 

G A P I T. IIII. 

• 
OS Añediduras fe hallan en el fin 
del primer vétriculo del ceIebro 3 y 
fon como las narizes del hombre. 
Son comoapofentoy defeanfofo- 
bre el qual el ventrículo fe eítien- 
deá fuplazer quando toma ¡las co- 
fas ymagina das. Defpues de tomadas feencoge,co- 
mo vn gufano debaxo de la tierra , y fu fuftancia es 
como la de vn gufano. Encogefe quando ( la virtud 
que faca) píenla íobre las cofas declaradas tocan es 
sjpoftrcr ventrículo. Eiras dos añadiduras oí fuítan- 
cías dichas; la vna es de vn color bermejo ó leonado, 
y fe encoge y alarga , fegun fu longitud y latitud ; y 
por efto fue hecha como gufano: la otra añadidu- 
ra es como lo ¿ncho del muflo. Y quando lo ancho fe 
cierra y encoge la otra parte fe alarga. En aquel mif- 
mo tiempo la parte poftrcra del primer ventrículo, 
que eftá junto al fegundo ventnculo,fc cierra. Orde- 
nólo aAi la naturaleza,porque las cfpeciesno paííen 
del vn ventrículo al otro quando el hombre quiere 
penfar las obras de los fcntidos exteriores. Y íi quiete 
entraren penfamientos el gufano fe encobe, y lo an- 
cho d¿l(que es como vn muflo) fe dilata y eníancha, 
para que las cfpecies paflliwiel vn ventrículo al otro. 

%U El 
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El'v.cntriculo del medio es delgado y fírue de paíTaje- 
dePprimer ventrículo al poíbero,por.fcr c.omintio> á; 
los dos.Es rambien órgano de virtudes ,.como de la 
cogitariua quehadeconipbuér y díuidir con copula? 
verbal,yquando ha de inferir, vno de. otro. Es órgano 
déla eírimariua que cita en medio del ventrículo, cj 
<¡juc coge las cofas fenfatas de las infenfatas.El ventri 
culo tercero tiene fu. afsiento en la parte p tí íbera de 
h cabeca,y en fufufl:ancia,es mas duro que los otros 
d'os.Y'por efto losneruios quef mediante la; nuca fu 
vicaria) talen del í¿n defuftancia.masdura:: y a&ila 
naturaleza no produxo en eñe ventrículo el .vela me- 
to llamado Pia mater, como loproduxo en los otro*. 
Ubs ventrículos , aunque porta parte de dentro, eftii 
cubierto con cl.Eítc ventrículo poíTrcro es figura^pi- 
rfimidáJipara-podcr tomar del fegundo vétriculo la*, 
fehtencks< pronunciadas en lugar y. fundamanto ,. y 
guardarlas confecreto como en cafa fuerte de cefo^ 
to-fu complexión es friay.feca,y la del íegundo ven.-r 
triculo caliente, y kumidaí De la parte piramidal de- 
fie ventrículo ptocedeia nuca^ubiert a dé los panica-í 
los dél;celebro: y por el agujero delhueflo bafilar ó '» 
fámdá va baxandb por Jos efpondiles ó efpinazo^a* 
4la llegara! poíbérefpondil.L a nuca es medular,y de 
la mifmafuftancia del celebro: y afsi díze Galeno, q 
los^aeidentes de lá-nuca fon como los del celebro. Sifc 
íe neruios-nacen del celebro fegun fu longitud inm-e 
diacamentcTreinta-por medio de lanuca^yne de los 
cjualés eítá fin compañero^ elle nace jumo al huef- 
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ToCHTacrufti.El panículo del celebro eíTá Horadado 
comedio del hueíTo bafílar, y también debaxo de el 
hucífo de la fien te, para que el celebro purgue fus fu-¡ 
perfluydades. También las purga por las carúncula 
delasnarizes,y poralli viene la virtud del olfato. 

f DeU'Anothomia déla garganta,y de to- 
das fus partes. 

C A P I T. V, 






gN Tes que tratemos, de la Anothomia áfc 
^k^ la garganta, deuemosfaber que ay en ella, 

¿a dos agujerosó caminos. Por el vno paflaal 
diamago lo que comemos y beuemos, y eftefellar 
toacn Gnego£fophago,en Arábigo Merin,y en La 
tki Gula,y en Caíiellano Tragadero. Tiene dos tutu 
cas, yes hecho de vilos neruofos. la vna túnica es 
i»»y neruofapor la parce de dentro, y fe continua có 
eipaladaT.La otra túnica que cita en ía.parte defuera 
es continua con el eftomag:o • ella es muy carnofa y 
¿rmfculoía.El otroagujero o oamino(por donde paf. 
fa el ayre ni pulmón) Trachea Arteria, y Afpera Arte- 
ria,)' en Latín íc llama Bróchum.AJ cabo del primet 
camino (llamado Merinjnace el ventrículo, que co- 
munmente llamamos cílemago^ El principio deftos 
dos caminos es la garganta: tienealgtm eípctcio, y en 
el citan las dos amígdalas , quecomunmentc llama- 
mos agallas¿vna eílá en la parte.yáquierda, y otra en 
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ja derecha. Eftas agallas ( fegun Auizcna ) fenner- 
uofas y ca mofaos, fon fuertes J para que ayuden a co- 
mer y á beuer. El epiglotis o tragadero es vna emi- 
nencia que nace al cabo de la trachea arteria, y es co- 
mo vna puerta que fe abre y cierra : "porque la comi- 
da y beuida (al tragar ) no entre, fino folo el avre. Y 
quandó paíL algo,aunque fea vna migaja, ha fleque 
buelue á falir no ay valerfe de tofe. Y quando no íaíc 
ahogafeelquelotrago. I a trachea arteria , ó caña 
del pulmón es compuefta de vnos como anillos car- 
tilaginofos, pegados con ligamentos, En la parte de 
dentro tiene vn panículo duro que aprieta los dichos 
anillos. Por eífa mifma parte de dentro fon grueíTos, 
y vienen á juntarfe con el tragadero Elle es b!ando,y, 
algo grueíTo ; es compueiro de venas pulfatiles, y de 
neruios que nacen immediatamente del celebro. A 
los dos lados del trabadero cffanlas venas oue l!a- 
man organicas^y ion las que prociuzen fa vos. Deba- 
jo deítas dos venas ay dos arterias grandes, y quan- 
do las hieren fon de muy gran peligro , porJa corrit- 
jnicacion y vezindad que tienencon el coracony coa 
el higado.Laeolumela ó gallillo es mediano ylutrl, 
y efponjoí o y raro; efta colgado cerca del tragadei o: 
tiene fu afsiento en la parre alta de la garganta, v cor 
jtto es efpcj-fb recoge iasíuperfliiydades del celebro 
Sirue mucho para la voz,como le ve en los que 
ks falta, que había gangofo. De la anotho- 
mia de la caray délos ojos fe 
¿Lraddpues, 
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^ De la Anothomia de los dientes 4 muelas, 
erizias,y quixadas. 

C A P I T. VI. 

- t 

O S Dientes ( fegun la opinión de los 
Anothomiftas ) fon treynta y dos. 
Vnos ion cortadores , y eíVaq en la 
parce delantera de la boca. Otros fon 
caninoSjllamalos dientes de los ojos, 
y comunmente los colmillos. Otros fon molares, 
porque quiebran, y como que muelen lo que fe co- 
me. Ellos foh los que preparan el manjar^ para que fe 
cueza y.digeraen el eftomago. Los diez y fiete dien- 
tes deílos citan metidos en la quixada de arriba, y ef- 
ta es compueíla (fegun algunos) de catorze hueflos; 
cuyaxompoírura es oculta, y afsi no haremos ano» 
rfaooiia dclla , m de fq diuifion : bafta que fepamof 
que íé toma por íolo vn hueílb. La qu xada eftá.cu- 
bierta de vn panículo, quebaxa porra delantera de 
la frente al que llamamos pericranio , y es el de la car- 
beca. El cuero de la cara produx o la naturaleza ¿cC- 
pues del fegundo, tercero, quarto,y quinto,par de los 
neruios del eelcbro,y co algunas venas y arterias. Ef- 
t«s neruios q hazen efta compoficion vienen del cele 
broy de la nuca,y caufan todo elíenudo y mouimic 
1 ü Je toda la cara. El modo dchazerla anothomia de 
íla parte diremos en fu lugar. Los dientes] de arriba, 
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y de abaxo cftan ligados con panicillos y ligamentos 
que proceden del panículo y ncruios dichos.Xajtjui- 
xada de abaxo es compuerta dexk>sJmeíTo&, y hazen 
la junta eri medio de la barua, amanera de vnos dicn 
tes de fierra ; efta quixada fe mueue, if por los dos la- 
dos de arriba eílá afsida á la otra quixada. Muchas ve 
zes riendo, ó boítezido fe defencaxa la vna de la otra- 

^ De la Anothomia de la lengua , orejas, 
y efpondiles. 




G A P I T. VII. 

7 A R A 'Cofas muy diuerfis hiWlá nata 
ralczala lengua, como fe vera. Es de na 
8$§l tutalezaefponjiofa y carnoírijCompuc-. 
ira de ne'rtno's,dcvi]os y de muiez-iHos? 
tiene fu rayz y nacimiento en el hue-fío 
Iáda,cofiis lJgamétos.Los ncruios cóq la lengua reci 
be'el fenndo fon Ácl í:ti , mo 5 par de los nermes del ce- 
lebro/Dos venas ay debaxo de lalcngna,l!a'madas leo 
nicas. : £l oficio principal ¿c la lengua es pronunciar 
"bien las palabras, y menear bien la comida en la boca 
y recebit el güilo de lo que fecome.Los ncruios de la 
lengua fon ios del püfto;tiene rumie mure¿iTlos,quc 
proceden del hueííolarnda: Dcb¿xo déla lengua ay 
dos carnofidadescon dos agn/eros que-purgan la fali 
ua a minera de coladero. Las orejas tienen fu íkioy 
lugar en las c (tremida des de las quixadas, en Ja parre 
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dtrárrrtra-cftafn afsrdas las orejas a los hueffos poftrc- 
*os>y allí aftan horadados. La potencia y virtud del 
oyrviene por eixjuim© par dalos neruios del cele-^ 
Bro^y afsi las oreps fon inílrtin&x?nto de !a virtud au*< 
diciua;La fuíHcia de las orejas es de ternillas,; y -de fus 
rayzes fe produzen venas y arterias, vilos y neruios,Ii 
gámentos y panículos. Detrás de las orejas ay venas, 
y citas nacen del hígado. Ay también arterias que na- 
cen del coracon*, y fübiehd© aíriba entran al celebro' 
por hs comí furas del cafeo. Ellas arterias Baxan a las 
©rejas , y traen aíg u n a m a ta ti a e fp erm at i ca h aft a ! 05 
tediados. Y per eílb algunos tienen por muy cierto 
que cortadas cft: as venas que eíian debaxo de las ore 
ja^, quitan al nómbrela virtud de enrendrar. En el 
cuello fe produaen dos ccruices o ccruizes., que va$ 
iiaíra el fin de! cfpinazo.-tieneniu fundamento en Iop 
iaueíTos de la cabecajfiruen de afsiento.y defqanfo de 
todos los neruios que vienen de lanuca^Los efpondi 
le s ó h u e íTo s de I e fp ¿n a z o fo n v ei n t e y q u at ro , y v a^ 
.pegados defde fu principio(quecs la nuca) haftall-c- 
gáná lo vltimo.El efpodil es vn huello agujerado.^ la 
nuca o efpina medular 3 paíTá defde el primer efpodil 
ibafta el hueífo poíhero, Tiene el efpódií otrasañadi.- 
duras de hueíTos que fuben y defeienden fücefsiuam¿; 
tCjíi^ando vn efpondii con otro-,fondtfénfa y forraje 
zade la nuca, D e la paite derecha , y de la y zquierda 1 - 
«de los efpondileSjfaíen^eruios.Eleípinazo (,-c.o ufo ir- 
me a la d© trina, dé- Galcnojtíene quatro pams Ja pxi¡ 
in£raxs:cl cueJIo^la feg.unda^e5 los lomos ,Ja>teíG.craa 
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el hueí!*vfacro,y la quarta acaba con feys cfponcfifpfT 
La primera parteluces el cucHo,ticne ficte cfpondi 
]es,'afegunda tiene doze, y la tercera y q carra nene 
cinco. De Jos mufeuloj y ncruios del cuello fe dirá en 
fus capítulos. 

^ De la Anothomia de los ojos. 
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• ! 
ÍJ^JSff O S Ojos fueron para el vfo de la vida¿y pa- 
cí ®^ffi ra la dulzura delja.-yafsiconuiencq el me- 
§&2 dico fe remire en el conocimiéroy cura de 
ías enfermedades deIIos> y darles luego remedio co* 
rno a miembros tan necesarios. El ílcio y lugar de los 
ojos (como todos fabcn)cs debaxo de la frente. Só los 
ojos vazios y horadados fon para defender el cuerpo 
de varios y diuerfos males que a cada patío acontece. 
los ojos fon atalayas y guardas del cuerpo,fon miem 
broscompueítosde fiete túnicas y de tres humores. 
En la forma que fe figue diré la difpoílcion dellos.En 
la parte delantera del celebro filen los dos heruios q 
llama opticos,hqradados ó muy porofos, y viene del 
primer par de los neruios dej celebro. Eftos dos ncr- 
uios (quado Talé de fu principio ,q es la nuca) fe apar- 
ta vn poco } y luego fejuntan amanera defta figura. )(. 
y de los dos fehazc vna concabidad;fon cubiertos co 
dos panículos del celebro.Qaando Talen de fu princi 
pío parece que fon de la fuílancia del celebio. bdn ef 
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tus nenaios (como dixc) horadados, ó muy porofos, 
porque todas las eípecies que toman de los ojos" de 
vna cofa , no parezcan dos. Cada vno de los neruios 
defdc fu nacimiento ,va a fu proprioojo, aunque fe 
juntan como .X. allí fe hazc el panículo grucíToJIa- 
mado Sclirotico.Defpucs del neruio fe haze otro pa- 
nículo, y Uamafc Tantea íecuadina, porque es def- 
pues de la primera. En fu (¡tioypuefto abracad hu- 
mor vitreo de los ojos,y Uamafc afsi por parecerfe a 
vn vidro claro. Luego fe figuela tercera túnica del 
ojo,y Uamanla retina,porque tiene figura de rcd.Efta 
túnica contiene y abraca en fi,confecutiuamcnte, la 
mitad del humor. Dcfta túnica fe enxcndra otra , lla- 
mada Aranea^y contiene en íi la mitad del humor cri 
fialino.Llamanla aranca^orquees hecha como la te 
la del araña.Otra túnica ay dcfpues defta , y Uamanla, 
Vuea, porque parece al hollejito de la vua. En me- 
dio dcfta túnica vuea hizo la naturaleza vn aguje- 
ro que llaman Pupilía ó Niñeta del ojo. Efta pupilla 
fecftiendeo alarga fegun Ja necefsidad de ver , y el 
humor criftalino fe alarga y eftiende lo que es necef- 
íario para que fe acabe la virtud vifíua. Efta túnica di 
cha contieneel fi en humor albugíneo o blanco , pa- 
ra deíenfa y coníeruacion del humor criftalino. Ay 
otra túnica llamada Cornea, yfiruede tener el hu- 
mor albugíneo, ó blanco, que no falga por el a>ujc» 
ro de la vuea.Llamanla cornea,porquc es tranfparen- 
t;e,y tiene fu nacimiento del panículo llamado fcliro- 
tico.Efte panículo es grueífo y duro,para q el y Ja tu- 
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nica (llamada conjuntiua) liguen y aten bien todo el 
ojo,ccepto la pupilla 4 tiene fu principio y nacímien 
tb del panículo, que cubre el caico que llamamos pe 
ricranio.De aqui fe mueítra el prouecho tan grande 
que fiempre haze la fangriade láfrcnte pata el corri- 
miento de los humores de la cabeca a ios ojos,. Otra . 
Vena fe mueftra en ambos ángulos ó lagrimales de 
Jos ojos junto ala nariz 3 de la qual, íi facan de ambos, 
tanta fangre como cabe en vna cafcara de nuez, es de 
gran prouecho para los grandes dolores y inflamado» 
nes de los ojos,y para el continuo corrimiento de los; 
Humores á ellos., 

f De la Anothomia del Pecho.: 
C AL IX. 

■ 

LPechofá quien los Griegos IlamaTho' 
rax,y.Eírernon,y los Árabes Stafifu ) es 
arca de los miembros efpi rituales. En el 
pecho ay vnas partes que fon continen- 
tes^ otras q fon conrenidas.Las continentes fon qua ; 
trocla primera es el cuero, la fegundá la carne mufeu 
lofaja tercera las tetasja quarta yvltima los hueíTos. 
Las partes contenidas fon nueuejel pulmon r los pañi: 
culosjos ligamentos,los neruios y arterias, el traga- 
dero^ Ja cana del pulmon.El pecho es compueño de 
íiete hueíTos en cuyas efrremidades ay ternillas. Eo la 
parte alta del pecho cítala que llaman Pixis o Buxcta 
jvcn.ellaie.firina Ja aflilla.Los hueflbs del pecho fe ju- 
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tan y pegan fobre el cftomago, y a ellas fe juntan las 
fiete coftillas; y ellas fe juntan por ambas parces co el 
cfpinazo.Las coftillas fon encorbadas,y Ilamáfe en la 
parte delantera Pecho. Otras cinco coñillas aydeca 
dalado,ylIamanfemendofasófalfas, yjuntat>fecon 
Jas efpondíles ó efpinazo;por la parte del pecho íc j i3 
tan cotilos mufculos del<mifmopechQ > y con los del 
y¡ entre. 

Los mufeulos del vientre(fegú Auizcna)fon diez 
y ocho,y algunos deftos fe comunica al cuello, otros 
al diapragma,y otros a las coftiI!as,otros á los efpon- 
diles, otros a las efpaldas y hóbrosjy finalmcntcotros 
á los que fon propriamente mufeulos dclpechojq co 
fa fea cuero y carnc,ya lo diximos.Las tetas fon mié- 
bros compueftos de carne rara^Ianda, y efponjofa, 
vienenles del celebro muchos neruios , y del hígado 
venas,y arterias del coracon. Cortando cautaméte el 
pecho por los lados,y quitándolo fin raígar (porq no 
fe deílruya laanochomia del q llaman mediaítmjhc- 
mos de co menear déla anothomia del coraron , co- 
mo principal capitán de todos los miembros:y con ef 
to tratamos de todas las partes contenidas del, Eí cu- 
ra(jon(llamado de los Griegos cardia)es cafi de figura 
de piña^s de carne mui düia,y mucho mas en fu rayz 
es copueílo de ligamentos duros, de neruios <j lo em 
bueluen todo,y de ninguno es tocado fino en foja fu 
rayz. Llaman a ellos neruios del corado en Griego Pe 
ricardia,enLatin Tunica,ó inuolucrum, y vulpaxme 
te capa ó telas del coraron. La carne del corado es du- 
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ra ; porq no fea ofendida y laíHmada faciTmere: y fi for 
ra rara y bláda fuera el habré de vida breuc, y corta; y 
con qualquicra ocaíió leue acabara hiego.Y por cfto 
dize Auizena que el coracon no puede padecer folu* 
don de continuydad en lanto que viue el animal. Su 
fuio y lugar es el pecho, como rodos lo faben^Ia pun^ 
! ta del coracon declina vn poco al Jado yzquierdo. La 
caufa de fentirfe mas en eñe lado q en el derecho - r ei; 
porqueta vena arterial nace alíijV ella caufa la comí 
pulfacion y motiimiento que fe fience en el. E/ coraco 
(conforme a la opinio deRafís)tiene dos muy grades 
^ventriculosjcf vno tieneen la parte derecha, y el otr«> 
^n la yzcjuíerda.En medio de los vetriculos, en la par 
te de arnba>eíta vna como caíilla cerrada con pánica 
los y neruios,y llámala Ralis tercero ventrículo. En el 
ventrículo derecho ay dos agujeros,q hizo la natura 
leza para q las venas q vienen del hígado entren cnol 
dicho ventriculo v y traygan la fangre del. Sobre el va 
agujero fe hallan tres panicuIos^regunrRafis , y codos 
£c comienzan dentro,y acaban dentro/porq lo q vna 
vez entrare por alli no falga.El otro agujero es cabo 
y fin de vnavena>que faledel mifmo vetrieulo ; tiene 
mui grueffas túnicas jy por ©pinio de muchos anoth© 
uniítas y lalJaman venaarteriaíporfucompoficiota. 

^"De la Anothomiade las venas y arterias deíciu&d 
mon > del diapra^ma,mediaíiin,y pleura* 

C^A P. X. 
¡i mas duraifuñancia, y de mas gruelTo cuerp©, 
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fon las arterias que las venas, pues tienen dos túnicas 
y las venas vna. Hizo la naturaleza las arterias dedos, 
porgue guarden y ¡llenen mejor Ja faf>gre vita! q fe en 
xendra y hazc en el coraco. De nqui viene el daño grá 
dederomperfe vna arteria. En el ventrículo yzquier- 
do ¿c[ coracon fcrballa otros dos agujeros. En el vno 
iq es la bceja de! arteria grande,y de donde nacen las 
demás artetiasjfe hallan otros tres panículos - y eftos-, 
aunq nacen dentro, fe acaban fuera, y refrena la furia 
de la fangre vita! tan cfpirituofá.Efb fangre fe diuíde 
con templada cantidad por toda la fuftancia del cora 
$on,y el remanente de I la es fu mantenimiéto.En me- 
dio del coraco fe futiliza la fangre de las arterias, y vn 
poco mas en el ventrículo yzq-uierdo. Otra boca an- 
cha ay de vena que va al pulmón, y el ernbia por ella 
el ayre a! coracon. En efte orificio o boca- no ay mas 
de dos panículos, y connencan fuera y acaban dentro 
En el fegundo vencricuio ay tambié vna arteria, y na 
tiene mas de vna tunica;3jgunos la llaman venaarte> 
iiaI;eíH llena a! pulmón la fangre con q fe fuftenta* 

El pulmón es de fufra-ncra rata y cíponjofa,cftá af 
(¡do con el panículo que -llaman rnediaftin. Eípultn* 
tiene cubierco el coracon^porqlo.shueíTos del pecha 
y los de los eípondiles no le toquen. El pulmón tiene 
vna como caña,de la-quaídixe en la anothomia de Ja- 
boca llamarfe Trachea arteria. Eíía fe reparte porql 
pulmo» tiene por oficio dehazer a-traccióy llamarme 
co del ayre q entra en el coracon por la parte yzquier 
da del.Eíle ayre templa fu famoílda4y calor-a pu rafe,, 
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y limpiafeantes que enere en el puimo,como por co- 
ladero. Efte ayre es el hálito, ó anheíico, que recebi- 
mos por la boca y por Jas narizes.,tan continuo y nc- 
•cefTario para la vida. 

^"Del Diapragma. 
•^El diapragma es vn miembro de los contenidos en 
el pecho, llámalo Galeno Septum tranueríum;comié 
^a en el cabo del pecho, (como lo dize Rafis) y baxa 
poríos lados del h afta juncarfe continuada-mente cb 
«Idozeno hueíTo de los espóndiles. El diapragma es 
vn panículo mufculofo,con el fe diuiden y aparta los 
miembros eípirituales délos nutritiuosjdeftc oficio 
tomo el nombre que tiene. Tiene colligancia con el 
cclcbro,mediantelos neruios,cftendiendofe,y con fu 
mouímientohazc ayre como los fuelles del herrero. 
las heridas del diapragma fon incurables , por fer tan 
ncruofo,y por el continuo mouimiento que tiene, di 
latandofe,yencogiendofe. 

f Del Mcdiaftín. 
IfEl medianía (llamado de los Griegos Diaphrato) di 
Mide el pecho fegun fu longitud, aparta por medio el 
pulmon,y llegafe á losefpondiles.El prouechoq fefa 
ca defta diuifio es,q íi algún daño viniere a la vna par 
te del pecho no fecomuniq con todo el.De Jos liga- 
mentos ya tratamos en la anothomia del celebro y ca 
becary lo n? ifmo hiziaios de la Trachea arteria, y del 
Merino tragadero. 

f De 
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.^ De la Anothomia del vientre,y de fus parces, 
del cfto mago, v hilado. 
G A P. : XI. 
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O N Forme á la dotrina de Galeno , el 
vientre fe toma en dos maneras:ó feto 
ma por el eftomago,ó por la parte que 
contiene los miembros nturiciuos. Las 
partes continentes fon el Mirrhac, y el Siphac, y cito 
cruáco a la parte de!atera:y quáto á la parte poíleríor 
los cinco huellos de los efpodifes, el cuero,y la parte 
flauículofa. El mirrhac (llamado en Griego Épileron, 
y en Latín Omcntú^y en Arábigo Zirbú,y en nueítra 
lengua Redaño)coníra de quatro partcs;de cuero, de 
graíTa,de panículo carnofo,y de mufeulos q nace del 
corado. El fíphaco peritoneo,esvn panículo folo, du 
ro,y hecho de vilos,de neruios,y de ligamentos; y to 
do el fe llega al mirrhac, El mirrhac es miébro cópuc 
fio de lo q dhimos,y todas fus partes fe pueden diui 
dir,Elfiphace$ miébro fimpíe,y afsi difieren mucho-, 
fu fuírácja es como la de los otros paniculos.Los mié 
btos contenidos ion fieterel primero es el redaño, las 
tripas, e! eftomago,el Hígado, el ba^o,el mefentereq, 
el ferimo y vlcimo lo qcomunmente llama las ancas.. 
Detodas eftas parres trataremos defpucs. 
C Anorhomia del Eftoma^o. 
CE1 eílomago (como dixe arriba) tiene fu principio 
cnlacftremidaddela boca,y por detras del cuello ba 
xa-fobre los eípondilcs hafta ^horada e] diapragmar 
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y en el efta ligado con algunos panículos délos efpo 
diles, y afsi el eítomago cíla mas en Jas efpaldas q en 
Ja parce del vientre. Y por efio fe han deponerlos re- 
medios í contra los vómitos y fu flaqueza) en ambas 
parres. Del eítomago nace vn micbro,q comunmen- 
te llaman eítomago , q el de abaxo es eJ ventrículo ó 
ventreziüo : y llamafe afsi refpeto del mayor vientre 
donde eftan Jas cripas.El eítomago ó vétriculo tiene 
fu hechura como lade vna calabaca redonda , y Jlana 
por las dos partes. La mayor parte del eítomago de- 
clina al lado yzquierdo,y el fondo del declina al lado 
derecho. En lo mas baxo del tiene otro cuelIo,y fe de 
termina y acaba con el inteftino que llama duodeno. 
Eíte cuel!o(principio de las tripas)Io llaman Porcana 
riorporq defpucs que el manjar ha ydo por el tragade 
ro, fe cierra haíla q la coccio del cita hecha. Dcfpues 
fe abre,y lo q cita en el eítomago paila á Jas tripas. El 
eítomago es hecho(á lo q parece)de tres túnicas. La 
vna rúnica tiene los vilos atraueíTados á Ja Jarga,ía o- 
tra los tiene obliquos,y la otra los tiene á vn lado , a 
manera de afpa. Algunos dizen q no tiene mas de dos 
túnicas, pero va poco en ello. La túnica de acá fuera 
es mas grueíTa y mas carnofa que la de dentroreíticn- 
dcíe mucho el eítomago quando comen demafiado. 
Y de aqui nace el dolor y fatiga á los que han comi- 
do mucho^v no fe les quita hafta que lanzan y vomi- 
tan como perros. 

€ Anorhomia del Hilado. 
^El hígado tiene fu afsicio y lugar debaxo de las pri- 
meras 
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fttcrasco (tillas altas del lado derecho , y a lo vltimo 
dellas.Los Griegos le llaman Hepar,y los Latinos Ic- 
cur.Es miembro catnofo,y de fuftancia de fangre cua 
jada.Tienc cinco parres q llaman péndolas. En la par 
te de dentro es concauo ó hueco,y en la de fuera cor- 
robado. Fue hecho defta manera^porq abracarte en fi 
mejor al eftomago.La parte corcobada , que eflá ha- 
fcia el diapragma,es la q nos parece que tocamos quí 
do ponemos la mano fobre fu fítio y lugar para tocar 
le. Tiene el hígado muy fuertes ligamentos^ tiene tí 
bien fobre todo el vn panículo q le cubre. De la par- 
te concaua del hígado nace vna vena , llamada vena 
porta,y efta es enxendradade fu interior materia ef- 
pcrmatica.Efta vena porta fe diuidey derrama cti par 
tes diucríasry de]Ia(fegun Rafis) nacen fíete venas co- 
mo fíete rayzes,y eftiendenie y derramanfe en partes 
¿numerables. Vnas fuben al cftomago , otras baxá al 
interino duodenOjOtrasbaxaalinteítinoq llama je- 
iuno ó vazio;y por todos los demás inteftinos , harta 
que van a parar al inteílino reóto. Y conforme á eílo 
crhc dicho no fe cfpante algunos medicos 5 de q el en- 
fermo q tiene cámaras de fangre eche tata por las tri- 
pas,pues fon tantas las venas que aellas vienen. Las 
venas que fuben del hígado al eíron? agoré llaman 
venas mefaraycas,que vale tanto como fi dixeíTemos 
manos dej higado,y en efeto lo fon. Y porque cftas 
dichas vcnasjcomo que toman y traen el manjar mas 
puro y de mas íuftacia al higado.E! quilo ó quillo, es 
vaa mafa blanca,que el cftomago conuierte de todo 
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ti manjar querccibe.Elcftomagaconufcrteel m&trr 
jar por virtud fuya ptopriajComo las telas y los teítir 
culos ó copaáones, bueluen muy blanca la fangre q 
•rvicneáelias.DcIaparcc couexaocorcobadadel mií- 
mo higado nace otra vena llamada vena caua , o ve- 
na chyllisjy efta es la mas principal que nace del higa 
do.Eíta vena caua o vena ehylíis, y fus ramos licúa la 
.fangre a las otras venas/Fábicn fe ramifica eíla vena 
caua por todo el cucrpo,y le diííribuye y da la fangre 
deqle fuficnta Dize Galeno, q. en el hrgadofe hazé 
tres fuítancias por ladecocionde lafangre. Dos fon 
ade íupeiflüydades y vnanaturaí, como cada día le* 
vemos, que fe hazc etielmofto quando fecueze» Co 
cito hemos acabada la anothomiia del victre y de fus- 
partes del eítomagoy hígado y gracias fean dadas a 
imeího buen Dios por todo^Amen. 

q De la Anothomiade las tripas,y de otros miebros* 

capí r. xih 

'O S inteftinos ¿V tripas q fe pueden contar 
fon feys 3 a los cinco de arriba llama graci- 
lesjaunque los tres (que eftan del homblr» 
go abaxo) llaman inteítinosgrueíTos .. Los inteíti- 
bos fon conpueftos de dos túnicas - r la de dentro tie- 
ne er> G pegada vna vifeofídad como el fafitre que fa- 
íe délo encalado de las paredes. En los. inceftinos a 
tripas gráciles ( que Ifaman flacas ) fe hazc la hez , á 
la cámara* y los inteítmos £ que llaman ^rucííos ) ¡sí 
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Rcogeny detienen . El primer inteftino fe continua 
con la boca del eftomago,(como dixe arriba) Hamah 
lo duodeno, porque no es mayor q diez dedos. Elíe- 
gundo inteftino fe llama jejiano ó vazio. El tercero y 
vltima de los graciles,fc llama vuolualoó rebueltoy 
porq fu forma y hechura es rebuelca. Eftostrcsinte^ 
fttnos q quedan dichos fon del tamaño del duodeno, 
a quien tábien lo llaman Portanario.El quarto intef- 
tino fe llama monóculo,© de vn ejoj es ancho , y de 
glande capacidad, y no tiene mas q vna boca como 
la bolfa:lo q por ella entra por el la bueíuc á falir- fu ñ* 
tio y lugar es el lado derecho del cuerpo.El quinto ir* 
teftino es llamado colon,cuyo principio fe halla tarri 
bien en el lado derechoj fe eftiende por todo el viea 
tre hafta yr al lado yzquierdo.Et fexto y vltimo inte- 
ftino fe llama redo, cuyo oficio es re cebir en fu an- 
cha capazidad la inmundicia de las otras tripas En la 
cftremidad defte inteftino redo ella el fundamento 
de vn mufcuIo,cuyo oficio es prohibir y eftoruar q la 
cámara no falga hafta q fea menefter. En la eftremi- 
dad del inceftino redo ay cinco venás,y llamaníe co- 
munmente almorranas. Traxoeftas venas hafta allí 
]a naturaleza 5 para purgar por ellas la fangre melanco: 
lica de todo ekuerpo. 

f De la Anothomia del Baqo. 
f El baco es miebro largo/cuyo fitio y lugar cfta en la 
parte yzqu crda del vientre,y eftá afsida con panícu- 
los continuos.Por la vna parte fe continua co el cfto 
mago,y por jia otra parte con ¡as coftillas q llama me 
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dofas ó faifas. Del ba^o van dos vías o caminos a fa 
fcoca del eftomago,yjfegun opinió deGaIeno)eI vno> 
ilcua vrv poco de humor melancólico, para prouoear 
hambre,y dargana de comer. El otro camino va á la 
concauidad del higado,para recebir el humor melan 
colico,cuyo receptáculo es el bac^o. 

f De la Anothomia de los ríñones. 
^*Los ríñones eftan de cada parte de los cfpódtlcs, tic 
ué fu fino y lugar no lejos del hígado, el derecho cftaj 
mas altoq el yzquierdo.Cada riño rieae dos cuellos: 
el v no e fia del lado de la vena grade, cj fate de la parte 
gibofa ó corcobada del hígado, y el otro eítá al otro 
lado yzquierdo. Ambos cuellos baxá á la bexiga,y lia 
maníe vreteras, y venas cmulgentes, porque chupan 
y maman lavrinadelhigado.Conla vrina viene vnar 
poca de fangre con que [os ríñones fe mantienen» 

f De la Anothomia del cnttcfijov 
^"El entrefino ó mcícntcrcon,es vn miebro^euya fuña 
cía es copuefta de panículos de cuerdas y de íigamen 
tos.Ordeno la naturaleza efta copoficion , para q ate 
yrenga bié las tripas. Eila es de fuftacia grucfTa y febo 
fa,y es miébro gradulofo; fiíuc tabic el entrníijoMe <J 
los míébros blandos no padezca de los duros:humc- 
dece las tripas,y las venas mefarayeas. Iunto al baco 
tiene algunas partes durase es por la vczindadq tie- 
He con el. En efte miembro que llamamos entrefijo 
fe haze(por opinión de algunos>la enfermedad q co- 
munmente Haman múarchia,y por otro nombrc,me 
lancojia ventola, 
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^ De la Anothomia del Zirbo. 
^EI poftrcro de los miebros contenidos es el zirbo cV 
rcdaño:csvn panículo hecho de dos túnicas delgadas 
y de varias arterias y venas,y tiene alguna graíTa-, ltl 
oficio es cubrir y calentar el cftorrjago y las rripas,co 
mo lo afirma Galeno.Su principio(ícgun Mundino) 
tiene con el panículo carnofo,y eílá pegado co el eí- 
pinazo,junto al diapragma.Quído el redaño fale fue 
ra del cuerpofpor alguna herida)fe corrópe facilmert 
te por fer crafTo; y afsi lo queman y cortan los ciruja- 
nos dcfpues de atado con vn hilo. 

^"Dela Anothomiadcl Siphac, délos Dindimos, 
de los teftículos,v de otros miembros. 
CAPIT, XIII. 

L Primer miébro de los contínctes en el 
vientre es el fiphacó peritoneo^esvn pa 
niculo duro, cuyo principio fe manifie- 
ftafalirde la película baxa del diagrag- 
ma.Efte panículo baxa hazía el eípinazo ,y deciende 
del eftomago y tripas. Eftá colgado y llega ala parte 
mas baxa ácl viérre.Defpuesdel fiphac fe enxcndrart 
dos dindimos, ó vjncas,cj deferendé entre las ingfes, 
fobre el hueíTo del pe¿ten,y viene á jumarte co los te 
íricuIos,y Jos ciñen con vna cfelgada palíenla. Por los 
dindimos parlan venas y arterias á los ¿cfti curios ó cS 
pañones.Dos laimtos de venas fubé de los teítrcuJos 
por los dindimos^ llamáfe vafos cfperrna ticos, y por 
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ellos embian íos tcfticulos lacfperma aí miebro viril 
El prouccho mas principal de losrefticülos es el de la 
generacion;y afsi fon (como lo dixe al principio ) de 
Él anothomia miebros principales. Su forma es algo 
redoda,y ci Jugar dódc cfta codos lo fabé;S5 miébroS' 
grádulofos,y de carne blácta, Só muy fenfibles por láfc 
coligancia q tienen con los miembros ncruiofos. 

^ De los mufculos del vientre, 
f Los mufculos del vietre(fegunF v af¡s)fon ocho,pro- 
duxolos la naturaleza para fuercadel mifmo viétrc,y 
ayuda a purgar las fuperfluydades y hezes del.Deftos 
ocho mufculos, dos fon largos y comieda del elToma 
go,y van hafla el h'ueflb del pe&é. Otros dos fon an- 
chos y procede de! mifmo viécre,y va por medio del, 
cncótrádofe co Jos otros dos largos á modo de Cruz. 
Los mufculos que atrauieíTan el vientre fon quatro; 
los. dos. nacen de las coíliJIas del lado derecho , y vaa 
hafta los hueíros de las ancas^los otros dos nacen de 
Jas coftillas yzquierdas,y cruzan por medio hafta Jos 
hueíTos del cfpinazo. 

^ Del miembro viril, ó genital: 
C El miebro viril o genital as muy mufeulofo, es co- 
puefto de muchos ligamentoSjlIenos de venas y arre- 
rías^ es carnofo.Quado fe hinche de vétofidad ( en- 
xédradaen las venas q llama pulfatiles)fe eftiédey le 
uanta;quádo la vétofidad es mucha cauíavna enfer- 
medad,q llama priapiímo.Los ligamentos 6 tiene cL 
miebro viril o genital, facan fu principio de los huef-' 
ios de las aacas;íus nsruios cieñen fu. principio de Li 
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parte mas baja de la nuca. El miébro viril o genitales 
muy fcnfible,y qualquier dolor en el es muy grande. 
Las venas del viene de las venas del hígado, y las arre 
rías viene del arteria q deciéde del coraco.En la parte 
<j va las venas y arterias defte miébro, á las dos ancas 
fon las mas anchas y mayores qfas- dé.codoel cuerpo 
Eftc miébro viril tiene collípácia y eomunicació cor* 
tos mas miébros del cuerpo, como íbn;ncruios,bexi- 
ga,higado,y coiaqon-.fu complexión es fría y feca. 

C De laRexi^a. 
^"Labexiga es receptáculo y lugar de la orina,tienc fu 
higajr enere el íaluono y los mulculos de ia parte mas 
baxadel vientre. De!a parte de : fuera es cópueftade 
dos túnicas, y en cuyo cuello fe ha Ha dos mufculos, cj 
(ccnáJo)aprieíá y defiende q no falga la orina haíta 
q aya necefsidad. La orina viene a la bexigapor las 
vías o caminos q llama vreteras. Eiras vias(en llegan- 
do a la bexiga)abren la vna tunic3,y afsi haze fu paf- 
faje,boluieñdofe a encerrar la túnica. 

^ DelaMadriz,ó madre délas mugeres. 
^La madriz ó madre de fas mugeres,tienc fu fitio y fu 
gar entre el inteftino redo y ía bcxigá , vn poco mas 
alta.Es toda ella muy neruofa,porq pueda ertenderfe 
quando ha cócebido,y es de ancha figura, tiene muy 
fuertes ligamcntosjporqen e! parto no íceíliédamas 
délo neceíTario.Ticne dos mancras.de receptáculos, 
o viétres^y ambos va a parará vn orificio^, bc¿ca. Tic 
De dus como añadiduras, y llámalas cuernos de lama 
dre/Ticne dos teítKuÍQs,¿ campanoues anches y cor 
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tos,y por ellos baxa la Ternilla á la mádre.Ef cuello de 
la madre fe llama vulua,cs cítrecho y rugofo. Halláfc 
en el cuello de la madre cinco venas, y quádo corrom 
pen a las dozellas fale dellas alguna fangre- y cita, ca 
algunas es poca y en otras es mas. Quádo la muger ha 
cócebido el cuello y las rugas fe cierra y aprieta tanto 
q vna punta de aguja no puede entrar por el. Quada 
viene el parto natural(ó el forc^ofojfe abre el cuello y 
boca de la madre lo qes ncceííario para q falga la cria 
tura. No trato aqui como fe hazc la generació por no 
no fer cite lugar fuyo.Lo q fuílenta y máticnc la cria- 
tura en el vientre es la fangre,y cita le va por 'la tripa 
q cftá pegada con eí hóbligo.Lagcncracio de los va- 
rones fe haze mas preño q la de las mugeres , por fer 
la femiila de mas fuerca.Quado llega la hora del par- 
to,todas las ligaduras fe rópen co grá mouimicto de 
la criatura, y có la fuerca que la naturaleza haze para 
echarla. 

f Del numero y diftribucion deloshueíTos 
y mufeulos del cuerpo. 
C A P. XIIÍI. 
¡N Laanothomiadelosmiíbros (Im- 
ples dixe , que los hueíTos del cuerpo 
humano fon. i 4 8. y los mufeulos (Ce- 
gun Auizena ) quinientos y trcynta y 
vno.Rafis /'por autoridad de Galeno) 
cuera qyiniétos y veinte y ocho.Tábien dixc,q los pa 
res de los neruios de los q nacen de la parte delantera 
del celebro eran íietcjy los q nace de la nuca fon trein 
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ía,fín vno q cftá fin compañero; y efte e/ti al fin del 
efpin*io,como lo dize Aliabas. Xos hucíTos de la ca- 
becaf fin los dientes)fon treinta y feys. Los hueíTos ó* 
forman la olla del celebro fon Ccys ( como lo quiere 
Rafis)fin otro que llaman en Arábigo Algnatedi.Efte 
es el fundamento y bafa de los otros hueíTos, a quien 
lie llamado hueflb bafilar ó lamda. En la quixada de 
arriba(fcgunRafis) ay ventiquatro hueíTos, y en la 
otra quixada ay otros tantos. Los hueíTos que hazen 
el dorfo ó efpinazo fon treinta y cinco. Los hueíTos 
<Juc eftan debaxo del cuello fon dos,y llamanfe Turca 
ia* ó anillas. Los hueííos de las cfpaldas y del pecho 
fon ficce ya dixe dellos en la Anothomia del Thorax: 
De los hueííos de las manos y de los pies, y de los de 
las ancas (que comunmente llaman caderas) fe dirá a 
fu tiempo. Los hueíTos de las afluías fon corcobados 
en la parte de fuera como arcosas eítremos fon con 
tinuados con los hueíTos de los hombros, á quien lla- 
mamos adiutorios.Los otros dos eílremos de las aílí 
Has fe continúan con los hueííos del pecho,quc citan 
junto a la garganta. Las cfpaldas,que comunmete lia 
man efpaldillasjfon muy anchas, y ius eítremidades 
fe juntan y pegan co cabos cartiiaginofos. Los otros 
eílremos o cabos de las cfpaldas fon redondos, y ella 
juntos a las afluías, y en ellos eftan los adiutorios. De 
los hueíTos del pecho y de las coítillas dixinaos tam- 
bién arriba. 

Los hueíTos de los bracos (llamados adiutorios) 
(ondos,y vn poco cobados por la parte de fuera. Sus 

Tic eftrc- 
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eftremidadcs'entráen la bujeta ó pixisdelas cfpafías. 
q es vna cócauidad redóda 5 eomo vna íálfereta peque 
'ña.Ordenolo afsi la naturaleza paraq los eftremosdc 
les adiutor^os enctaíTen có mas facilidad 3 y eften allí 
mas afsidos y co mas fuerza para moucrlos. Del cob? 
do .hártala rafeta(q es la muñeca de la mano) van dos. 
tmeíTosq llaman fociles. El menor dellos refídeen la. 
parte de arriba del braccTodo lo q cftá abaxo de Ja 
muñccafellamamanoj.cuyas extremidades foa vnas 
añadiduras,q con ellas fe acaba, las junturas cj cita en 
tre los- dichos efiremos.La rafeta* o la muñeca de I& 
inano } riene ocho hueíTos :los quatro dertos fe difpo- 
flcji có dos ordencs,y los otros quatro citan pegados; 
entre fijfegun.lo largo dellos. Todbslos bueílos fon¡ 
duros y carecen de medula ó de tutano/ou eorhadoís. 
vatanrito,para hazer mejor fu oficio. Defpues de la> 
s-afetaeftá el peyne de la. manches cópueftó de quatrp- 1 
]hueíros,afsLdos co< ligamentos yertos hueífbs dcfpey- 
ñc eftáafsidos calos dedos,y tonos los demás vapor 
cftc ordene] digo. Los hueíTos del braco fon tres» el 
primero es adjutorio,y los dos focillesdel braceo. Lat 
muñeca tiene ocho jd peyne de la mano quatro, y los 
cinco dedos tiene quinze huertos. El dedo mayor (q 
llaman pulga rjcftaafsido á laeflremidad'del focii có 
fuertes ligamcntos,p©rq junte y tenga en fí los otros- 
dedos. Los bueflfos de la nalgayde la pierna, y del pfrj. 
fcn(fegun;M.udino) ventiGchoi El huello de la nalga- 
es vn poco corbo en la parte de íiiera,y en la parte de 
dentro csLanchcEn lápar¿te ajt&tiene yna bala ,y 1/a- 

man 
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hriui1avertebra,eíta entra en la buxctao J>ísís del an 
ca.Eftámuy afsidaporfucotinuoexercicio y moui- 
nviéto,yeftaesIa]unturadondcdaelmal que llama* 
cianea. Él focil mayor y el menor (¡rúen de fortificar 
mas la pierna^ dehermofcarIa,yreí¡ítcn a los daños 
todos cxteríores:efta afsidos al carcaña!,y hazé fa ter 
cera juntura de la pierna.En la rodilla ayvna rodaja a 
manera de ternilla,y llamanla comunméte chueque- 
zucla,y eíla es la fegüda juntura. La tercera q febaze 
(como dixc arriba en el carcañal) fe junta con vn huc 
ib q fe llama en Arábigo Achil.Có eftos hueíTos fe ju 
ta y cotinualarafeta del pie, la qual es de rres huefTos 
Coeftos tres huellos fe cotinuá los empcynesde los 
pies,y fon de cinco huellos. Luego fe córinuá los huef 
fos de los dedos,cn el dedo mayor del pie ay dos huef 
íbs,y en cada vno de los quatro ay tres, 

f De los mufeulos de todo e! cuejpo* 
C A P I T, XV. 

! A Dixe arriba,q los mufeulos del cuer 
po humano fon treinta y vno. Ahora 
dezimus q mufeulo es vn miébro co- 
puefto de caTne,de neruios } de vilos,y 
dTFj^rméos.El mufculo(fegun Galeno y Rafis)cs iri 
ftruméto del rnouimiéto voluntario. La giádeza y ta 
maño de los mufeulos es coforme al tamaño del mié 
bro, y coforme a fu necefsidad.y afsi no ay para q ha- 
zer diílincio dellosifolo haze al cafo faber,q los muf- 

Ttt 1 culos 
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culos grandes mueuen grandes micbrosry por e? con 
trario.Los mufeulos q, mueuen la nal^a fon grandes, 
y los que mucué las peftañas ion de cuerpo (mil. Los 
miembros que tienen mouimiento voluntario tiene 
"mufeulos particular es. Vnos mufeulos ay que eftien- 
den el miembro 3 y otros que lo encojen. Los que lo. 
encojen eftan en la parte de dentro,y los que lo cftie 
den eftan en la de fueraJVefe lo que digo en tamaño, 
al abrirla o cerrarla. 

Los mouimiétos voluntarios q fe hallan en eícuer 
po fon los de los mufeulos , q mueuen la cabera y el 
cuello. Vnos la mueuen liazia arriWa,.y otros hazia a- 
baxoiotros la mueuen a la parte derecha, y ©tros a la 
yzquierda,y fon todos veinte y tres. En fa cara fe ha- 
llan quaréra y cinco mufeufos. Los vemiquatro día 
la naturaleza a los ojos para fu mouimiento, co el de 
las peftañas. Dozc mufeulos dio a las quixadas rías o- 
tras parces de la cara q tiene mouimiéco voltítario /e* 
contenta có flueue mufculos.Vno dellos eftá debaxo* 
de lafrentc^uyo oficio es abrir los ojos y alear las pe 
ftañas. Enlas eftremtdades delasnarizes eftan dos 
mufeulos con que las mouemos Otros dos mufeulos 
mueué la boca y. el labio de arriba,y otros dos q mué 
uen ambas mexillas.Los mulculos que mueuen la le- 
gua fon nueue,y los q mueuen la eprglotis, o la gula* 
fon veinte y tres. Siete mufeulos mueuen quaJquiefa 
efpalda,y de qualquieradellafalen catorze mufeulos 
qmueuen todoel zimborio. Quatro mufeulos muc 
ueu el braceados q¡ue eftan en la parte de détro Je en- 
coje a 
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cojc?n,y dos Jefa parte de fuera lo eftienden. En cada 
braco ay diez y ficte mufculos:|os diez efl^ en la par- 
te de fucra.y fiete en la parte de dentro. Con eftos k 
c,ncoje ja mano a vna parte y a otra. 

En el vientre defde lo aíto del pecho hada las naf 
gas ay veinte y fiete mufculos,como lo áh e en fu ano 
thomia.Allidixe para que fueron ordenados, yafsi 
no ay para cj lo boluamos á referir. En los teftieulos 
de los hobres íe hallan quatro rnufculo.s, y quatro en 
el miébro viril, y con ellos fe mueuc y /cuanta. En el 
cuello de la bexiga fe halla vn mufeulo , cuyo oficio 
es cerrarla nafta que aya voluntad de orinar.En el in- 
teftino redo ay quatro rnufeulos, que lo aprieta por 
que las hezes no Caigan fin voluntad. En Jas nalgas fe 
hallan ventteinco rnufculos.y otros tatos en los muf- 
losjcftos tienen fu principio en las partes altas, v a to 
dos dzn mouiroienco. En las coftillas ay diez m'ufcu- 
los, y baxando dan mouimiento en todas las pier- 
nas, y a algunos dedos délos pies. En las piernas ay 
diez y ocho muículos, y fobre el pie ay doze mufe ti- 
los que mueuen los dedos» 

^ De ía Anothomía de ios neruios. 
C A P I T. XVI. 

t^p^f Os neruios tienen y facan fu origen y princí 
¿jf^^r pio(coraolohedichoarriba)del celebro, 
JiySÍ^ y de la nuca.So miembros í¡mples,y fon m 
írrumentos del fencidoy mouimiéto del cuerpo. Def 
celebro xiacen fiete pares de neruios inmediatamen- 

Tu $ ZCm 
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te. Todos los neruios (como lo afirmaRafisjfon cicló 
y diez, y vno q nace fin CQpaácro.CuétaBfedcfta ma- 
lve ra:íiete pares nace de los fíete efpódiles del epina- 
zo, otros tres de los tres efpódiles de los iomos,otros 
fíete nace de los otros efpo¿i\cs, y del hueíTo q llama 1 
facro. Del cabo defte huefíofacro nace el neruiofin 
copañero.El primer par de neruios cj nace de los efpo 
diles del cuello va á la cabec^y fe cítiede por los muf 
culos della. El fegudo par de neruios nace del agujero 
q eftá entre el primero y fegudo efpodil del cuello , y 
fe derrama por el cuero déla cabeca y le da fentído Ef 
te par de neruios fe ramifica y va por toda la cabc<ja,y 
por el cuello, y hazen vnion có los mufeulos de todas 
las partes dichas. El tercero par de neruios nace del a- 
gujero q eftá entre el fegundo y tercero efpodil. Efte 
par de neruios fe diuide en dos partes ; la vna va a los 
mufeulos cj mtaeuen las mexillas, y la otra parte va a 
los mufeulos de las efpaldas.El quarto par de neruios 
fale del agujeroq eftá entre el tercero y quarto efpon 
dil,y fe diuide en dos pártesela vna parte va a los muf 
culos traferos del efpinazo 3 y la otra va a la otra parte. 
El quinto par de neruios fale entre el quarto y quinto 
efpodil, y diuidefe en tres partes. La vna va al diaprag 
nía, la otra va a los mufeulos q mucuen la cabera y el 
cuelIo,y la tercera a los mufeulos délas efpaldas. El 
fexto par de neruios nace entre el quinto y fextoefpo 
dil.El fetiroo par naca del fexto y fetimo efpodil. Y el 
otauo nace entre el fetimo y otauo efpodil; a dóde to 
dos los eípódiles del cuello fe acaba, tftos neruios o 

he 
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fcccfícho fe reparte y va a muchas partes: vnos van a[ 
cuello y a la cabec^otros á los mufculos de! diaprag- 
ma y del eípinazOjOtros va a los bracos y a las manos 
y.eftos ion los del otauo par. Vnos danfentido ymo- 
uimiéto,y otros da mouimiéto. Otros va al cuero de 
los bracos x y le da fentido. E! noneco par de los ner- 
vios fale entre el otauo y noueno efpodilEfte par de 
neruios fe diuide fobre las cofti'llas, y las otras parres 
del va al efpinazo, Guras partea defte mifmo par fe di 
Hi dé y b axa á las manos;.y les da notable fentido y rao 
U micnto.EI décimo par de les neryios nace entre el 
noueno y décimo eípodil^V diuidefe en dos partes.L# 
vna va al cuero del braco, y le da fentido. La otra par- 
re le diuide en dos : la vna a los mu feufos interiores; 
cíe las coílillas^v fe derrama pot los mufculos del pe- 
cho. Toda la otra parre de los neruios fe diu¿de por 
ías efdaldas y fe derrama por los mufculos dellas, y ef 
tro haíta el- décimo nono y vigefimo efpondil. Por en 
tre los cinco efpodiles q;fe ligué nace cinco partes de 
neruios,a : 1g : unos de los guales van á los mufculos del 
viétre 3 ,y otros álbs mufculos de los lomos.La otra par 
te de Tos tres pares de neruios Bazé ju nta con los ner-? 
uios ój nace del cclebro.Los orros pares de neruiosba 
xan a las piernas,y llega a ios pies. Los neruios del par 
venticinco fon ios <j nace del pnmer haeflojq formal 
las a ocas. Del feg un do hueffo y deJ tercero,, fale el íc~ 
gSdo y tercero par délos nerufos,y(c6forme a la opi 
nió de Rafisjfe mezcla conrodos los neruios a faler» 
ckJas partes inferiores del efpina^o.Deílosvda parce? 

va 
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va d los pics y y les da fentido y mouimicto.Toda la o- 
tra parce jura délos neruíos(có el q nace fin copañe- 
ro)fe mezcla yva al miébro viril ó genital, y á los mtif 
culos del faluono.Va tabié al cuello de la bexiga, y á 
todas las parres vezinas de todos cítos miembros, 

Los neruios del celebro fe diuidé y diílribuyé-de-> 
fta manera;del primer par vafeon? o lo dixe en la ana 
thomia dellos)alos ojos,yhazé los dos neruios opti 
cós.Eftos dos fon mas grueíTos tj lq.s otros neruios, y 
fon de mas fuerte potécia,y nace dé la parte anterior 
del primer vétncuío del celebrojel modo como va' a 
Jos ojos ya lo dixe. Tres prouechos hazé grádeselos 
neruios optico?-,eI primero es yr por ellos el efpiritii 
animal q da la viíra-e! fegüdo, í por ellos las eípecies?, 
Vífiuas fea travdas de los ojos al feruido comunal ter 
cero cs,q dellos fe produzgá y falgá rodas las túnicas 
de [os ojos,ía!uo la q Hamá conjunta. El fegundo par 
dé los neruios va rabia enderezado a los ojos, para la 
copoficion de los mufculos,y para darles mouimicto 
voluntario.El tercero par es ¿midiáo en muchas par 
tesrla vna va a ¡acara,y da fentido y mouimienro á to 
das fus partesjotrá parte va a la lengua , y le da gufto; 
la otra parte q queda fe juuta con el quarto paT de los 
neruios, y va basando hazíael diapragma,y paflapor 
el agujero de la vena q llaman fenctica. De aqui fon 
prodtazidos(como áijrc Mundino)los ncVuios reueríl 
uos^aunq Auizcna tiene,* q eftos neruios nacen de la 
rcrcera parte del feto tranfuerfo ; porq propriamentc 
ion lostaeruios de la voz.La otra parte del quarto par 
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de los neruios baxa al paladar,y le da fentido.El quin 
to par va á los hueAos trofos,que eíían fobre las ore- 
jas, de cuyos agujeros fon enxendrados dos panícu- 
los, que dan el oyr,como ¿nftrumento delIas.El fexto 
par fediuidecn tres partes : la vna va a los mufeulos 
del tragadero , la otra á los mufeulos de las efpaldas, 
Ja tercera va a las entrañas, y de alli va baxando. El fe 
timo par va a los mufeulos epiglotiales , y defque ha 
pa/Tado de alli,vnx> de los ncruios viens co íus ramos 
a los mufeulos que cierran la flauta tañedora , que es 
Ja que produzen la voz: a eflos neruios llamamos re 
ueríluos y produ&iuos de la voz. El reíiduo de los ra- 
mos deftos neruios íe derrama por el diaphragma,pc 
cho,cora<^on,y bofes;acompañáfe con la tercera par- 
te del par tercero de los neruios que va a las entrañas. 
Efte fetimo par de neruios va a la Iengua,[y le da mo- 
uimiento voluntario,aunque Auizena tiene, que eñe 
par nace del termino comu que eftá entre el celebro 
y la nuca : y dizc,que del nacen dos pares de neruios 
por la parte delantera del celebro. Dize mas , que'el 
tercero par nace del termino.comun que participa de 
Ja parte delantera y poftrera del celebro, y que los 
otros quatro pares nacen de la parte poftrera 
del celebro. Afsi acabamos la anothomia, 
fean dadas muchas gracia a nue- 
íhobuen Dios, 
Amen, 
L A V S D E O. 
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DÉLAS COSAS MAS E S S E N CÍALES 
que en cfre rrarado fe contienen. El numero 
mueftra la ociarla Aja pngina primera 
la B. la fecunda. 
A." 
Acíbar como fe prepara, ra y de fus parres. 246. a. 
x 6¿.b. Anothomia de los dien- 

Acidercsde los ojo< mj b tes,de lastímelas a enzias,. 
Achiorepara aímati.^.b y quixar.hs,2 47.a. 
Agua de Guayacá.^.a. Anochom/a de Ja lengua/ 
Aguadcarcaparri!la.65.a délas orejas,y efpondiles 
Agua de Guayacan paca 2.47. b* 
bubas. 67. b, Anoth.ole los ojos. 24?. b. 

Aeua en calenturas, ardié Anorho.del pecho, 249.^ 
tes.i8i.a.. Anothomia de í'asvenas y 

Ahito en los niñus..io6\a.. arterias del pulmó de! d t a 
Almorranas, como fe a- phragma,del mediaítin,y 
bre para cj purguen. 44b. de la pleura, 2.50.5.. 
Almorranas caufadas del Anothomia del vientre^ 
parto. 148. a. de fus partes^del efioma- 

Almorranas 158.a.. go,y del hígado, 251. a. 

Anothomia de lacabeca,. Anorho.dc h\s tripas,, del! 
y fus miembros. 141. b. baco,delos riñones,dl ea 

Anothomia del celebro, trc(ijo,y di redaña,z.53. b. 
2,43. b. Anotho.del íTphac, de las 

Anothomia- del fegundo vincas, délos teíticulos, 
y tercero vetriculo del ce de! miébro viril, de la be- 
íebro.245.a. *ig a >y c ' e ^ madre. 155. a . 

Anothomia de la gargan Aaothom.de los huellos, 

y de- 
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y 3c los mufculosy diftri dchijada.ii.b: 

bucion dcllos,i58.a. Bocado poncorlofo dado 

Anothom. de los ncruios por la boca,i57. a. 

del numero y diftribució Bubas,y fu cura,£i.b\ 

dcílos. 159.a. C. 

Apoplexia. 131.D, Cabera fe purga por las 

Apofternas,como fe abre narizes. 98. «.105.a, 

fin fuego, y fin lanceta. Cabera, y eftomago fla* 

138.a. ros con que fe fortifique, 

Apoftemas , o hinchazo- nr.a. 

lies en las caberas délos Cabellos caydos,no.t. 

niños, 149 .a. CacalofuchiI,paraq enfer 

Apoftemas en las madres medades, 2 8.0,107.a, 

délas mugeres,i6o. Cadarro,45.b. 

Apoftemas y hinchazo- CaIdoíinfaI,4.a. 

nes en la cabera co corru Calillas para purgar elvic 

ciondehueffos,i34.a. tre.nib. 141.0, 

A que hora fe han de to* Calenturas en los Indios, 

mar las purgas. 4.a, *34-a. 

Arenas y piedras del riño Calentura de fangre cor* 

con qfc deshagan^. a. rápida, 17 8. a. 

i57.b.i74.a. Caléiuradetauardete cu 

Afma y fu cura,5o.b. muger preñada, 190. a, 

Axaqucca y fu cura,9&. b. Caletura ardiéte,i9i.b. 

Azcro preparado, como Caletura terciana que Ha 

fe da, 15 .b manefquiíita,i94.a. 

B. Calentura terciana no cf- 

Barros de la cara,i75. b. quifita,i9^.b. 

Benedita purga en dolor Calentura cótinu3 3 ií?9.b. 

Calen 
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Caletura quartana,io2,a caratanes,T2¿.3, 
Calentura hética, 2.06. a, Ciatica,no.a, 
Cámaras defangre,i 5 .a, Cocolmecatl, que fea y 
Cámaras de frialdadcs,co fus virtudes,^. a, 
fangre > iL.a J iio.b,i45.a, Cogollos de faucopurga 
Cámaras có fangre, 147.a los humores, 6.a, 
Cámaras de ílaqza deef- Colera requemada con q 
tomago, 153.0, fepurga,44.a, 

Cámaras de fangre,i57.b, Colirio para las llagas ver 
Canceren llagas, 124/b, goncofas,237.b, 
Cañafiftolacomo fepre- Color malo de) roftro,co 
para y roma, 148. b, mo fe quita, 113.0, 

Cañafiftola mezclada co Como fe han de regirlos 
anis,4.a, purgados, 4. a, 

Carbonclo, 162,3, Compañones hinchados 

Carne adobada,:^?. b, y los pechos de las muge^ 
Carnofidades en el caño res, 112. a, 
de la orina, 73. b, Compañones inflamados 

Cafco quebrado y fin lia- y con dolor y hinchazón, 
ga,ii5.b, 135. b, 

* Cauíticos para abrir apof Cofas necefarias de aduer 
temas,y para hazer fuetes tir para la falud,r7<>.a, 
en bracos, y piernas, 140. a Cocrocio para fortalecer 
Caufticos ó medicinas co los neruios lañimados co 
rrofiuasno fe ha de poner heridas, 213, a, 
en llagas viejas,i3i.a, Cocrocio, ó parche para 

cauterios eperlefia, 102, a lashendas, y para liabas 
car^aparrilJa, de quantas viejas, 213 3, 
maneras fe da ; ^. a, Cocrocio, ó ceroro para 

heridas 
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heridas de cabera, 114. b, y de h¡jada,í57,fc£ 
Coerocio admirable para Dolor de hijada,8¿,b,^ 
vlceras,y para heridas de Dolores de cabera, 91, b, 
ncruios 9 t33.a, Dolor de oydos, y otros 

Cura admirable para quí males delIos,ii7,a, 
do no baxa la «reglado, a, Dolor grade de caufa fria 
Cura general de las llagas 115,3, 
(imples y copucftas^iop, Dolores crueles de gota," 
^umo de verdolagas maz 118,3, 
cadas fueldan la vena to- Dolor de muelas y dien- 
ta del pecho,y láñalas Ha tes,r*o,b,i58,a, 
gas delpülmon,44,b, Dolor de cítomago,l34,á 

D. Dolor de gota de humor. 

Defcnfíuos para heridas, frió y otros dolorcsí,l53, b 
y llagas de neruios,iu,a, 175,6, rnc M 

Defenfíuo para llagas, Dolores antiguos dc;ca3 
zio,b, beca, 163,0, 

Defcnfíuo admirable pa- Dolor en vn braco, ¿en 
ra vn fluxo deíangre de pierna de rehumas,i<T3,b, 
j¿anz<cs,4t,a, Dolores continuos de ca 

Dientes dcícarnados,y flá beca y de junturas,i 74,b, 
cps, 12.7,3, Dolor de riñónes,ln,a, 

Dolor de coftado falíb y E. 

verdadero, 7. a. Empeynes, grietas, y fie* 

Dolor de cortado y de hi ma Talada, 90,0, 
gado enq fe d/ftingué^a Emplaíro gumi elemi pa* 
Dolor de coftadó.7,b, ra que fea.ii8.a. 
Dolor de ijada i cólica, 10 Eaiplajfto para conocer íi 
Dolor antiguo de vientre ay cafeo quebrado en va 

* * g oI P5 



tabla: 

gofpefio-ílagajLi^.b. Ffuxodefang^e,$ , a•.. 

Emplailo ó focfocio para. Fríos de quartan<as cotnd 
<jolaresdc junturas, y p a.- fccjuitan^io^.b. 
iaopiIaciones,77.a. Fuentes en los bracos pa- 

Emplafto para madurar raclafina^.b. 
B ácidos, yapo flemas ,14o. G. 

Encordios en hombres y Gota de los pies r y de Ia$i 
$smgtr&Syt$6. man f ps,x(>4.b.. 

Erifipelayfucura,?8.b.' 1 fltfffi MfpimiqtátíÚLC 
Efcocim ieto de ojos enra¿ H*., 

inados co dolo t s t$?. a. Heridas de cabeca fin líe- 

irqniJéGray fiftotabr}« >\fiü gar ai qdc o,2¿i $1 b. 
l&¡air¿ag:ójy; eabe^i ftioflí Heridasde cafcec^a h echas 
cbn^,focaKiii 5 a«iií.a.y i <?róárrfiía £ftq*Qty* 1?. b. 

Eftomago y cabeca. c¿íj.x| fc&tiia&dt cabeca en fosr 
|spio^áp$$:.bt!-*- t¡ niiM)*;:*&bi& 

F. d Heridas de la cara, wo.b, 

Solea dff'feliní¿i47.b\ Heridas peneerances enel 

Ealra de Turno, 1 55-. at pech o ¿ 1 2 fe 3 . 

£iftoíta3O t ici*0tl<a& tes/fc&fcl Heridas, del vííf cb,^» 8 : .b^ 
jécfapjAi^a.. tóig[aító^ptói3- í 77.a i . 

Fla«pe!?a¿iiiripotSci-a4dél Hinchazones^ & ápéfté^ 
miembro je nial, 171. a. f(is¿¡í3 $¿tfd\&á las cabe-* 
Eiátjaeza de eftonvago d¿ cas de ios n-i ño $,149.3-. 
eaufacalida^.a. Mrxházones o porras enV 

Fia)cja^za.decflx3itt*g9 d^ ios «iñoa-qüandd cotwié- 
ca u ía rr i a, 5 . a, ^ a n -, 1 4 9 . b . 

flam^ribde de fangre do Hinchazones en las* pie rí 
Baiizcs-^bDca^c.&v [ MWgy en otras partas de! 

cucr. 



TABLA. 
ctierp V50.3. fchgM en camam de fm- 

Hinchazónes muy gran- 3 re ,¿7, 
¿tes de humor flemático y Llaga anrigua,Ti5.a. 
vemofojiói.a. Llagas de la boca y gar- 

Hue ífo de aguacate quira ganca,i38.a. 
las camaras 5 .t 45.3. Llagas de quemaduras de 

I . fu eg o , d e a g u a, cíe á z e y c e, 

lemas de htieuos frefeos y dé peluorá, 13 <?■.•* 
íón de muy buena fufLn- Llagas de la madre, 160.3* 
cía en calenturas, ioí. Llagan fimpres y compue 

Itericiayíucura,i5í.a. fias, 2.09.a. 

L. Llagas vieps,2 3 o. 

Lamedor para loMar lave Llagas de las parces yer- 
na rora-del peeho,y la Ha- goncofas, 2.37.a. 
gadtl'puímon,4f.b. ' M. 

Lamedor admirable par* Mal de madrera', 
tí afma,33.b. Manchas de! roírro v e! p j 

Lamparones, r46.b. ño,y las feríales de fas vt- 

Leche de varas, y otra fucías,ii9.b 
c]ua!qtrFera > como fe hari Melarfcolfa y fu cnra,8oít 
tfbtornar,34\a. Meíezma que^mantiene x 

Leche de muger qirír ; hi qn'ien no pofede comer ni' 
^aridohijo-eslamejárp^ rfagar,i 4 o;b. 
rá errar, V4.b. Mefezftfá qcr¿ quita ef ca^ 

Licor o balfamo nYaípf-- ftfiP$?tíftf gftrMe 3 calen- 
tra) para heridas^ir.b. tura,y dáiI^ño;r|i;a: 

arma-, para- 
rSeTqácna 

a cío 



Lobanillos , como íe ácC Mclczrna htfmm 

ha?en,iií.a, ¿ai&itfe, vjlarn efejde ha 

L6brízcs-en : -ninofe ; ^4/a^ purgado mdft^V|fe 

1 



TABLA. 
Melezina que hazc pur- Opilaciones de hígado cíe 
gar mucho, 141. b. baco,y de eftornago^.a 

Melezina de aguamiel pa Opilación particular del 

raquees buena,i4i.b. hígado, 77.a. 

Melezina para las hezes Ojos inflamados, y coa 

duras, y para mal de ma- doIor,ii7,b. 

dre, 141.a. Orina decenida,^!. b. 
Melezina para purgar la P. 

madre de las frialdades, y Paletilla cayda , y el huef- 

para dolor de hijada y co ib de la rabadilla,!^, b. 

Iica,i4t.a. Para que pueda confcííar 

Melezina aguda para los el muy flaco,y con dcfma 

q no puede proueerfe.^z. yos ,113. b. 

Melezina mui mas aguda Para el que de repente 

páralos mifmos, 141. b. pierde el habla y pullo, 

Mordidos de biboras,co- 12.5.a. 

mofe curan, i6i„b. Parche para heridas def* 

Mordidos de alacrá,i 51.a pues de cerradas, 2.11. b. 

Monerías criaturas , co- Pares detenidas, y la cria* 

moíeremedia,iJ2.a. tura muerta, 147. b. 

Parir la que lo deflea, 1 •' 

N. b.uÉ.a, 

Nido de golondrinas pa- Para que aborrezca el. vi» 

ra la efquilencia,io.b. no el que fe emborracha, 

Nubes culos ojos, como 111. b. 

fe deshazen,i3o.a. Pafmo ó tullimiento en 

O. vb braceo o pierna, o en to 

Oiot malo de boca , y de do el cuerpo,i6i.a. 

narízes,u¿.b. í> ^ rno Y fg cura,?7.a. 

* '- Pecas 



T'A" B u a; 

Pecas del roflro,yelpaño men ma!,i53.a, 

144 -b, Poluos deloánes deVigo 

Perlcfia,ioi.a, preparadas, 151. b, 

Piedras de los ríñones, 87 Porras o hinchazones ea 

fr^J?*^ los niños,i49 > b í 

Pildoras para afmati.,52. a< Purgación demafiada de 

Piedra de la Hvuana que la regla, 31. b, 

virtud tiene, 177. a, Purga muy fegura para 

Piñones, y auellanas de preñadas, 157.a, 

purgar, 18. a,44.a, Purgar el dia de la quar- 

Poluos de Mechoacan,3.a tana, 104.^ 

i5?.b,i7.a, Purgas para heridos, 

Poluos de la rayz de ma- 210, b, 

tlaliztic,4.b, Purgar a los heridos de ca 

Poluos para eíLícar la fan beca fin mucha necefidad 

gre demaíiada, y la q lia- es muy malo 5 n9,b, 

manfangreluuia,35.b, Purgas para cámaras de 

Poluos admirablespara el fangre,i3, b, 

cáncer de vna llaga, 87 Puxo y fu cura,i53,b, 
Poluos para cámaras de CL 

fangre,y fin ella, 43,0, Quemadura de fuego, de 

peluos para dolores deca 3gua,deazeytc,y depol- 

beca, 98. a, uora,*35>,a, 

Poluos para dolores de ca Quemadura qualquiera, 

beca de humor melanco- y fu cura,i¿4,b, 
lico,5?8.b, R, 

Poluos para defmayos, P v emcdios para no vorni- 

H3.a, tar las purgas,/,, b, 

Poluos para los que dusr Remedio para cjbaxe la 

regla, 



TABLA. 
rcg!a,5 7.b. día y tiempo, 1^7. a, 
Remedios para d pafmo, Sangre detenida de la re- 
ioo.a. gla,i¿3.a, 
P v ebfriado y fu cura,ni.b. Sangría en pafmo,$8.b. 
p,ccencion de orina, 1 2.6. Sangrías de la vena de to- 
b.^i.b. do el cuerpo no caufaa 
p v odiIIas hinchadas, 113. a mal parir,i*o.b, 
Romadizo y tofe, 49. b. Saquillo para el dolor de 
S. cabera, y romadizo, y te- 
Sahumerios para bubas, nerfueño^.b, 
7*.b. , Sarna y leprilla como fe 
Sangrías en dolor de hija curc,88,a, 
daycolica,quando,i4.a. Sarnillay comezo en los 
Sagrar en Íasviruelas,aaq compañones, 137.a, 
aya faIido,y purgaras, b. Seruicioó melezina para 
Sagrias de ambos bracos calenturas ardieres, 180, b 
juntamente y en vn tiem- Siefo relaxado, i¿o,b.i45. 
poquando,4i.a, Sordera,i¿o,b, 
Sangre del pulmó , como Suchietes de beleño ó ra- 
fe conoce y cura,44.b. baco,quc hazcn,i45.a, 
Sangre Iuuia, con que fe Suero,paraqueycomofc 
detenga.35.b, prepara,H3 .b, 
Sanare demafiada déla re T. 
gla,n8.b,i¿i.a, Tauardcte,i85.a, 
Sangrías del hígado y ba Tauardete en muger prc- 
<¡o anees de comer, 184. b, nada, 190. a, 
Sangrías en calenturas de Toioatzin^uc virtud te- 
fangrey enel tauardete,íc ga^i.a, 
ha de hazer en qualquicr Triaca cotra el humor de 

las 



T A B L A. 

las viruelas, 38.S, Vnciones para bubas, 69. 

Tripa torcida endolorde Virgtrcatc infíigidate de 

hijada ; i4;b, • Galeno para la eriíipcla, 

V. 59. b. 

Vagucdos cónnuos,ro3.a Vnguentos defopilatiuos- 

Vena roca en el pecho, dehÍ£ado>baco,y eftomi 

ig3,.i, i goj^fiifr; 

Vctoías lecas ó fajadas en Vnpwento admirable ua- 

enfermedad cí fe ha de cu ra eí carboncfo, ó yn naci 

rar có íangrias no fe ha de do do!oroío ) ró'i.a, 

echar al prmcipio,i8j.a, Vnguento para el pafmo, 

Vétofas cada día en codo y per fef7a,v para vn dolor 

ei cuerpeen tauardete,es de frío. 175,3, 

gran remedio, 191.a Vnguemo para heridas, 

Ventofidadesdel eftoma 113.a,. 

90 y vientre. ii¿.b. Vnruento bafílicon ma- 

Vientre reííreñrdo,nr,b,. gift'raljiíi.b: 

Vino en eaciarro^&'jb, Vnguéro admirable para 

Vinodemaííado con cjue el caratá llagado, 2 2.8. b, 

fe aborrecc,iii.b, Vlccras antiguas,2$o.b. 

Viruelas y fu cura, 3 ¿.b, Vlceras hondas, ím callo,, 

Vomites y cámaras repe- y fin dureza, 233.a, 
tinas, 146. a, X. 

Vomitospor flaqueza deí Xaraue admirable para ef 

eñoFiiagp,i.i4,b. tcmigo flaco, ¿.b, 

Vomita quita el. dolor de Xarabcy tablecas para c| 
cabcca,?7.b, baxe ía regla, 2.8".b,?r.a, 

Vh, para c]ue es bueno , y Xaraue para la? i cerera , y* 

fu virtud, ,u¡4..b^ para cjbaxe la regla, 34.a,, 

Xara> 



T A B L A. 

Xaraue de agro de limo- Xaraue admirable para la 

nés 3 de granadas agras, de melancolía ventofa 5 84,a, 

azederas,y roías fecas,38. Xaraue que dcíhaze ¡as 

á,6i 3 a 3 rfjijb, piedras del riñon, Sy^a 

Xaraue para fluxos de fan Xaraue para calccuras co 

grc,4i,b 5 lericas, 194,0, 

Xaraues para opilaciones Xaraue para los heridos^ 

de higado^bac^y eftoma 210,0, 

go>7M, F I N. 
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